Jadtospis
Dieta podstawowa

E: 2147.66 kcal, B: 99.08 g,
T:68.23 g, W: 304.05 g, Btonnik
[g]: 34.89, Cukier [g]: 61.1, Séd
[mg]: 1987.86, Kwasy . nas.
[g]: 25.25

Dieta tatwostrawna

E: 2003.93 kcal, B: 100.47 g,
T:50.78 g, W: 301.31 g, Btonnik
[g]: 24.99, Cukier [g]: 56.7, Séd
[mg]: 1988.67, Kwasy . nas.
[g]: 24.11

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

E: 1801.82 kcal, B: 94.36 g,
T:63.02 g, W: 233.66 g, Btonnik
[g]: 30.86, Cukier [g]: 28.7, Sod
[mg]: 1812.14, Kwasy th. nas.
[g]: 22.58

Dieta podstawowa -
cigzowallaktacyjna

E: 2231.21 kcal, B: 110.85 g,
T:72.98 g, W: 304.05 g, Blonnik
[g]: 34.69, Cukier [g]: 58.3, Séd
[mg]: 2082.26, Kwasy tt. nas.
[9]: 27.61

Sniadanie

Obiad

Niedziela (2026-07-19)
Kolacja

Positek nocny

Zupa mleczna - kasza jaglana 300g

(mleko)

Kawa zbozowa z mlekiem 250g
(gluten,mleko)

Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)
Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Masto ekstra 12g (mleko)

Dzem truskawkowy, niskostodzony 25g

Szynka z indyka 30g (gluten)
Satata 20g
Pomidor 50g

Sniadanie

Pomidorowa z makaronem 350g

(seler,gluten)
Kotlet z piersi kurczaka

panierowany, smazony 130g

(iaja,gluten)
Ziemniaki, gotowane 200g

Kapusta biata, gotowana 260g (gluten)

Kompot z czarnej porzeczki 250g

Obiad

Herbata czarna, napar bez cukru 250g
Chleb pszenno-zytni 809 (gluten)
Chleb zytni razowy 40g (gluten)

Masto ekstra 129 (mleko)

Poledwica sopocka 60g (mleko,soja)
Salata z rzodkiewka, szczypiorem i
oliwa 60g

Kolacja

Pieczywo chrupkie (chleb chrupki) 8g

(gluten)
Twarozek z natkg pietruszki 559

(mleko)

Positek nocny

Zupa mleczna - makaron 3009

(gluten,mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)
Chleb pszenny 100g (gluten)

Masto ekstra 12g (mleko)

Dzem truskawkowy, niskostodzony 25g

Szynka z indyka 30g (gluten)
Satata 20g
Pomidor 50g

Sniadanie

Pomidorowa z makaronem 350g
(seler,gluten)

Filet z kurczaka gotowana w sosie

koperkowym 200g (seler.gluten)
Ziemniaki, gotowane 200g
Marchew gotowana 1509 (gluten)
Kompot z czarnej porzeczki 250g

Il Sniadanie

Herbata czarna, napar bez cukru 2509
Chleb pszenny 120g (gluten)

Masto ekstra 129 (mleko)

Poledwica sopocka 60g (mleko,soja)
Salata z oliwg 40g

Obiad

Pieczywo chrupkie (chleb chrupki) 8g

(gluten)
Twarozek z natkg pietruszki 559

(mleko)

Kolacja Positek nocny

Kawa zbozowa, bez cukru 250g

(gluten)
Chleb zytni razowy 60g (gluten)

Chleb IG (niski IG) 40g
Masto ekstra 12g (mleko)
Szynka z indyka 60g (gluten)
Salata 20g

Pomidor 50g

Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 150g
(mleko)

Il Sniadanie

Pomidorowa z makaronem 350g
(seler.gluten)

Filet z kurczaka gotowana w sosie
koperkowym 200g (seler.gluten)
Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z kapusty biatej z olejem
150g

Obiad

Herbata czarna, napar bez cukru 250g  Pieczywo chrupkie (chleb chrupki) 8g

Chleb zytni razowy 80g (gluten) (gluten)
Chleb IG (niski IG) 40g Twarozek z natka pietruszki 559
(mleko)

Masto ekstra 12g (mleko)

Poledwica sopocka 60g (mleko,soja)
Salata z rzodkiewka, szczypiorem i
oliwa 60g

Kolacja Positek nocny

Zupa mleczna - kasza jaglana 300g

(mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)
Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)

Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Szynka z indyka 60g (gluten)

Masto ekstra 129 (mleko)
Satata 20g
Pomidor 50g

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 150g
(mleko)

Pomidorowa z makaronem 350g

(seler,gluten)
Kotlet z piersi kurczaka

panierowany, smazony 130g

(jaja,gluten)
Ziemniaki, gotowane 200g

Kapusta biata, gotowana 260g (gluten)
Kompot z czarnej porzeczki 250g

Herbata czarna, napar bez cukru 250g  Pieczywo chrupkie (chleb chrupki) 8g

Chleb pszenno-zytni 809 (gluten) (gluten) _ .
Chleb Zytni razowy 40g (gluten) Twarozek z natka pietruszki 559
(mleko)

Masto ekstra 129 (mleko)

Poledwica sopocka 60g (mleko,soja)
Salata z rzodkiewka, szczypiorem i
oliwa 60g

Zespot Opieki Zdrowotnej w Leczycy



Jadtospis

Dieta tatwostrawna -
cigzowallaktacyjna

E: 2097.13 kcal, B: 112.69 g,

T: 55.65 g, W: 303.35 g, Btonnik
[g]: 25.39, Cukier [g]: 55.3, Sod
[mg]: 2087.02, Kwasy tt. nas.
[9]: 26.09

Dieta podstawowa - dziecieca

E: 2193.21 kcal, B: 97.66 g,
T:67.93 g, W: 317.02 g, Btonnik
[g]: 33.79, Cukier [g]: 78.61, Sod
[mg]: 1915.91, Kwasy . nas.
[g]: 25.19

Dieta fatwostrawna -
dziecieca

E: 2056.13 kcal, B: 99.26 g,
T:50.62 g, W: 316.02 g, Btonnik
[9]: 25.07, Cukier [g]: 75.73, Sod
[mg]: 1918.07, Kwasy . nas.
[g]: 23.67

Sniadanie

Il Sniadanie

Niedziela (2026-07-19)
Obiad

Kolacja

Positek nocny

Zupa mleczna - makaron 300g

(gluten,mleko)

Kawa zbozowa z mlekiem 250g
(gluten,mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten)
Masto ekstra 12g (mleko)

Szynka z indyka 60g (gluten)
Satata 20g

Pomidor 50g

Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% tluszczu 150g
(mleko)

Il Sniadanie

Pomidorowa z makaronem 350g
(seler,gluten)

Filet z kurczaka gotowana w sosie
koperkowym 200g (seler,gluten)
Ziemniaki, gotowane 200g
Marchew gotowana 1509 (gluten)
Kompot z czarnej porzeczki 250g

Obiad

Herbata czarna, napar bez cukru 250g
Chleb pszenny 120g (gluten)

Masto ekstra 129 (mleko)

Poledwica sopocka 60g (mleko,soja)
Satata z pomidorem i olejem 90g

Kolacja

Pieczywo chrupkie (chleb chrupki) 8g

(gluten)
Twarozek z natkg pietruszki 559

(mleko)

Positek nocny

Zupa mleczna - kasza jaglana 300g

(mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)
Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)

Chleb zytni razowy 40g (gluten)

Dzem truskawkowy, niskostodzony 25g

Szynka z indyka 30g (gluten)
Masto ekstra 12g (mleko)
Satata 20g

Pomidor 50g

Sniadanie

Kisiel owocowy 250g

Il Sniadanie

Pomidorowa z makaronem 350g

(seler.gluten)
Kotlet z piersi kurczaka

panierowany, smazony 130g

(jaja.gluten)
Ziemniaki, gotowane 200g

Kapusta biata, gotowana 260g (gluten)
Kompot z czarnej porzeczki 250g

Obiad

Herbata czarna, napar bez cukru 250g
Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)
Chleb Zytni razowy 40g (gluten)

Masto ekstra 129 (mleko)

Poledwica sopocka 60g (mleko,soja)
Satata z rzodkiewka, szczypiorem i
oliwa 60g

Kolacja

Pieczywo chrupkie (chleb chrupki) 8g

(gluten)
Twarozek z natka pietruszki 559

(mleko)

Positek nocny

Zupa mleczna - makaron 300g

(gluten,mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)
Chleb pszenny 100g (gluten)

Masto ekstra 12g (mleko)

Dzem truskawkowy, niskostodzony 25g

Szynka z indyka 30g (gluten)
Salata 20g
Pomidor 50g

Kisiel owocowy 2509

Pomidorowa z makaronem 350g
(seler.gluten)

Filet z kurczaka gotowana w sosie
koperkowym 200g (seler.gluten)
Ziemniaki, gotowane 200g
Marchew gotowana 1509 (gluten)
Kompot z czarnej porzeczki 250g

Herbata czarna, napar bez cukru 250g
Chleb pszenny 1009 (gluten)

Masto ekstra 12g (mleko)

Poledwica sopocka 60g (mleko,soja)
Satata z pomidorem i olejem 90g

Pieczywo chrupkie (chleb chrupki) 8g

(gluten)
Twarozek z natka pietruszki 559

(mleko)

Zespot Opieki Zdrowotnej w Leczycy



Jadtospis
Dieta podstawowa

E: 2094.1 kcal, B: 92.9 g,
T:66.13 g, W: 299.45 g, Btonnik
[g]: 36.01, Cukier [g]: 74.76, Sod
[mg]: 1870.99, Kwasy . nas.
[g]: 28.49

Dieta fatwostrawna

E: 2054.31 kcal, B: 92.61 g,

T: 48.98 g, W: 324.85 g, Blonnik
[g]: 24.49, Cukier [g]: 54.3, Sod
[mg]: 1902.44, Kwasy tt. nas.
[q]: 23.84

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

E: 1992.56 kcal, B: 100.75 g,
T:71.08 g, W: 254.77 g, Btonnik
[g]: 35.19, Cukier [g]: 45.34, Sod
[mg]: 2253.09, Kwasy tt. nas.
[g]: 31.27

Dieta podstawowa -
cigzowallaktacyjna

E: 2288.1 kcal, B: 114.9 g,
T:76.13 g, W: 303.45 g, Btonnik
[g]: 36.01, Cukier [g]: 77.76, Sod
[mg]: 2430.99, Kwasy . nas.
[g]: 35.49

Sniadanie

Obiad

Poniedziatek (2026-07-20)
Kolacja

Positek nocny

Zupa mleczna - makaron 300g

(gluten,mleko)

Kawa zbozowa z mlekiem 250g
(gluten,mleko)

Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)
Chleb zytni razowy 40g (gluten)

Masto ekstra 12g (mleko)
Ser Mozzarella, w kostce 30g (mleko)
Szynka drobiowa 30g

(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
Jabtko 1509

Sniadanie

Brokutowa z ziemniakiem 350g

(seler,gluten)
Gulasz wolowy z papryka i

pomidorami 200g (seler)

Kasza jeczmienna, pertowa, gotowana

2009 (gluten)
Buraki, gotowane 150g
Kompot z truskawek 250g

Obiad

Herbata czarna, napar bez cukru 250g  Kefir, 1,5% ttuszczu 200g (mleko)

Chleb pszenno-zytni 809 (gluten)
Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Masto ekstra 129 (mleko)

Pasta rybna z jarzynami i

pomidorami 100g (ryby.seler)
Satatka z ogérka z olejem 150g

Kolacja

Positek nocny

Zupa mleczna - makaron 300g

(gluten,mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)
Chleb pszenny 100g (gluten)

Masto ekstra 12g (mleko)
Szynka drobiowa 60g

(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
Jabtko gotowane 150g

Sniadanie

Ziemniaczanka z koprem 350g
(seler,gluten)

Gulasz wotowy, gotowany 200g
(seler,gluten)

Kasza jeczmienna, pertowa, gotowana

2009 (gluten)
Buraki, gotowane 1509

Kompot z czerwonej porzeczki 250g

Il Sniadanie

Herbata czarna, napar bez cukru 250g

Chleb pszenny 120g (gluten)
Masto ekstra 12g (mleko)
Pasta rybna z jarzynami i

pomidorami 100g (ryby.seler)
Satata z pomidorem i olejem 90g

Obiad

Kefir, 1,5% ttuszczu 200g (mleko)

Kolacja

Positek nocny

Kawa zbozowa, bez cukru 250g

(gluten)
Chleb zytni razowy 60g (gluten)

Chleb IG (niski IG) 40g
Masto ekstra 12g (mleko)
Szynka drobiowa 30g

(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
Ser Mozzarella, w kostce 30g (mleko)

Jabtko 150g
Sniadanie

Serek wiejski naturalny 200g (mleko)

Il Sniadanie

Ziemniaczanka z koprem 350g

(seler.gluten)
Gulasz wotowy, gotowany 200g

seler,gluten

Kasza jeczmienna, pertowa, gotowana

200g (gluten)
Suréwka z czerwonej kapusty z

olejem 150g

Obiad

Herbata czarna, napar bez cukru 250g

Chleb zytni razowy 80g (gluten)
Chleb IG (niski 1G) 40g

Masto ekstra 12g (mleko)
Pasta rybna z jarzynami i

pomidorami 100g (ryby.seler)
Satatka z ogorka z olejem 150g

Kolacja

Kefir, 1,5% ttuszczu 2009 (mleko)

Positek nocny

Zupa mleczna - makaron 300g

(gluten,mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)

Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)
Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Masto ekstra 12g (mleko)

Ser Mozzarella, w kostce 30g (mleko)
Szynka drobiowa 30g
(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
Jabtko 1509

Serek wiejski naturalny 200g (mleko)

Brokutowa z ziemniakiem 350g

(seler.gluten)
Gulasz wotowy z papryka i

pomidorami 2009 (seler)

Kasza jeczmienna, pertowa, gotowana

200g (gluten)
Buraki, gotowane 150g
Kompot z truskawek 250g

Herbata czarna, napar bez cukru 250g

Chleb pszenno-zytni 80g (gluten)
Chleb Zytni razowy 40g (gluten)
Masto ekstra 129 (mleko)

Pasta rybna z jarzynami i

pomidorami 100g (rybyseler)
Satatka z ogorka z olejem 150g

Kefir, 1,5% ttuszczu 2009 (mleko)

Zespot Opieki Zdrowotnej w Leczycy



Jadtospis

Dieta tatwostrawna -
cigzowallaktacyjna

E: 2248.31 kcal, B: 114.61 g,

T: 58.98 g, W: 328.85 g, Btonnik
[g]: 24.49, Cukier [g]: 57.3, Sod
[mg]: 2462.44, Kwasy th. nas.
[g]: 30.84

Dieta podstawowa - dziecieca

E: 2075.5 kcal, B: 91.09 g,
T:66.98 g, W: 290.19 g, Btonnik
[g]: 38.39, Cukier [g]: 83.54, Sod
[mg]: 1702.49, Kwasy tt. nas.
[9]: 29.37

Dieta fatwostrawna -
dziecieca

E: 2032.71 kcal, B: 90.56 g,
T:49.85 g, W: 315.29 g, Btonnik
[g]: 27.45, Cukier [g]: 63.2, S6d
[mg]: 1731.34, Kwasy . nas.
[g]: 24.72

Sniadanie

Il Sniadanie

Poniedziatek (2026-07-20)
Obiad

Kolacja Positek nocny

Zupa mleczna - makaron 300g

(gluten,mleko)

Kawa zbozowa z mlekiem 250g
(gluten,mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten)
Masto ekstra 12g (mleko)

Szynka drobiowa 60g
(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
Jabtko gotowane 150g

S$niadanie

Serek wigjski naturalny 200g (mleko)

Il Sniadanie

Ziemniaczanka z koprem 350g

(seler.gluten)

Gulasz wotowy, gotowany 200g
(seler,gluten)

Kasza jeczmienna, pertowa, gotowana
200g (gluten)

Buraki, gotowane 150g

Kompot z czerwonej porzeczki 250g

Obiad

Herbata czarna, napar bez cukru 250g  Kefir, 1,5% tluszczu 200g (mleko)
Chleb pszenny 120g (gluten)

Masto ekstra 129 (mleko)

Pasta rybna z jarzynami i

pomidorami 1009 (ryby.seler)
Satata z pomidorem i olejem 90g

Kolacja Positek nocny

Zupa mleczna - makaron 300g

(gluten,mleko)

Kawa zbozowa z mlekiem 250g
(gluten,mleko)

Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)

Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Masto ekstra 129 (mleko)

Ser Mozzarella, w kostce 30g (mleko)

Szynka drobiowa 30g

(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
Jabtko 150g

Sniadanie

Mus owocowy bez dodatku cukrow
100g

Il Sniadanie

Brokutowa z ziemniakiem 350g
(seler,gluten)

Gulasz wotowy z papryka i
pomidorami 2009 (seler)

Kasza jeczmienna, pertowa, gotowana
150g (gluten)

Buraki, gotowane 150g

Kompot z truskawek 250g

Obiad

Herbata czarna, napar bez cukru 250g | Jogurt owocowy bez dodatku cukrow
Chleb pszenno-zytni 60g (gluten) 150g

Chleb zytni razowy 40g (gluten)

Masto ekstra 12g (mleko)

Pasta rybna z jarzynami i

pomidorami 100g (ryby,seler)

Satatka z ogorka z olejem 150g

Zupa mleczna - makaron 300g
(gluten,mleko)

Kawa zbozowa z mlekiem 250g
(gluten,mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten)
Masto ekstra 12g (mleko)

Szynka drobiowa 60g
(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
Jabtko gotowane 150g

Mus owocowy bez dodatku cukrow
100g

Ziemniaczanka z koprem 350g

(seler.gluten)

Gulasz wotowy, gotowany 200g
(seler.gluten)

Kasza jeczmienna, pertowa, gotowana
150g (gluten)

Buraki, gotowane 150g

Kompot z czerwonej porzeczki 250g

Kolacja Positek nocny

Herbata czarna, napar bez cukru 250g | Jogurt owocowy bez dodatku cukrow
Chleb pszenny 1009 (gluten) 1509

Masto ekstra 12g (mleko)

Pasta rybna z jarzynami i

pomidorami 100g (ryby.seler)
Satata z pomidorem i olejem 90g

Zespot Opieki Zdrowotnej w Leczycy



Jadtospis
Dieta podstawowa

E: 2391.58 kcal, B: 117.46 g,
T:79.81 g, W: 323.78 g, Btonnik
[g]: 42.9, Cukier [g]: 70.41, S&d
[mg]: 1666.46, Kwasy . nas.
[g]: 34.36

Dieta tatwostrawna

E: 2126.37 kcal, B: 108.89 g,
T:67.44 g, W: 286.68 g, Btonnik
[g]: 26.23, Cukier [g]: 58.27, Sod
[mg]: 2035.3, Kwasy tt. nas.

[g]: 33.82

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

E: 2031.78 kcal, B: 103.9 g,
T:79.66 g, W: 245.25 g, Btonnik
[g]: 37.87, Cukier [g]: 34.01, Sod
[mg]: 1454.16, Kwasy th. nas.
[g]: 32.18

Sniadanie

Obiad

Wtorek (2026-07-21)
Kolacja

Positek nocny

Zupa mleczna - kasza manna 300g

(gluten,mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)

Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)
Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Masto ekstra 12g (mleko)

Jaja kurze cate, gotowane 50g (jaja)
Szynka z indyka 30g (gluten)

Satata 20g

Pomidor 50g

Sniadanie

Barszcz czerwony z makaronem
350g (seler,gluten)

Schab gotowany w sosie
koperkowym 150g (seler.gluten)
Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z kapusty biatej z olejem
150g

Kompot z czerwonej porzeczki 250g

Obiad

Herbata czarna, napar bez cukru 250g  Serek twarogowy, homogenizowany,

Chleb pszenno-zytni 809 (gluten)
Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Masto ekstra 129 (mleko)

Pasta z soczewicy z pomidorami
1009 (seler)

Bukiet warzyw z dodatkiem oliwy
150g

Kolacja

petnottusty 1509 (mleko)

Positek nocny

Zupa mleczna - kasza manna 300g

(gluten,mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)
Chleb pszenny 100g (gluten)

Masto ekstra 12g (mleko)
Szynka z indyka 30g (gluten)

Dzem truskawkowy, niskostodzony 25g

Satata 20g
Pomidor 50g

Sniadanie

Krupnik z kaszy jeczmiennej 350g

seler,gluten

Schab gotowany w sosie

koperkowym 150g (seler.gluten)
Ziemniaki, gotowane 200g
Marchew gotowana 1509 (gluten)
Kompot z truskawek 250g

Il Sniadanie

Herbata czarna, napar bez cukru 2509

Chleb pszenny 1209 (gluten)

Masto ekstra 129 (mleko)
Poledwica sopocka 60g (mleko,soja)
Bukiet warzyw z dodatkiem oliwy
150g

Obiad

Serek twarogowy, homogenizowany,

petnottusty 1509 (mleko)

Kolacja

Positek nocny

Kawa zbozowa, bez cukru 250g

(gluten)
Chleb zytni razowy 60g (gluten)

Chleb IG (niski IG) 40g

Masto ekstra 12g (mleko)

Szynka z indyka 30g (gluten)

Jaja kurze cate, gotowane 50g (jaja)
Salata 20g

Pomidor 50g

Kefir, 1,5% ttuszczu 200g (mieko)

Krupnik z kaszy jeczmiennej 350g
(seler.gluten)

Schab gotowany w sosie
koperkowym 150g (seler.gluten)
Ziemniaki, gotowane 200g
Suréwka z kapusty biatej z olejem
150g

Herbata czarna, napar bez cukru 250g  Serek twarogowy, homogenizowany,

Chleb zytni razowy 80g (gluten)
Chleb IG (niski 1G) 40g

Masto ekstra 12g (mleko)

Pasta z soczewicy z pomidorami
1009 (seler)

Bukiet warzyw z dodatkiem oliwy
150g

petnottusty 1509 (mleko)

Zespot Opieki Zdrowotnej w Leczycy



Jadtospis

Dieta podstawowa -
cigzowallaktacyjna

E: 2477.58 kcal, B: 123.66 g,
T.82.81 g, W: 332.18 g, Btonnik
[g]: 42.9, Cukier [g]: 78.61, Sod
[mg]: 1746.46, Kwasy t. nas.
[9]: 36.36

Dieta fatwostrawna -
cigzowallaktacyjna

E: 2205.92 kcal, B: 120.41 g,
T:72.19 g, W: 285.78 g, Btonnik
[g]: 26.03, Cukier [g]: 57.37, Séd
[mg]: 2115.2, Kwasy tt. nas.

[g]: 36.39

Dieta podstawowa - dziecieca

E: 2458.48 kcal, B: 122.45 g,

T: 84.01 g, W: 321.92 g, Blonnik
[g]: 46.28, Cukier [g]: 77.69, Sod
[mg]: 1578.46, Kwasy tt. nas.
[g]: 37.3

Sniadanie

Il Sniadanie

Wtorek (2026-07-21)
Obiad

Kolacja Positek nocny

Zupa mleczna - kasza manna 300g

(gluten,mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)

Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)
Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Masto ekstra 12g (mleko)

Jaja kurze cate, gotowane 50g (jaja)
Szynka z indyka 30g (gluten)

Satata 20g

Pomidor 50g

Sniadanie

Kefir, 1,5% ttuszczu 200g (mleko)

Il Sniadanie

Barszcz czerwony z makaronem
350qg (seler,gluten)

Schab gotowany w sosie
koperkowym 150g (seler.gluten)
Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z kapusty biatej z olejem
150g

Kompot z czerwonej porzeczki 250g

Obiad

Herbata czarna, napar bez cukru 250g Serek twarogowy, homogenizowany,
Chleb pszenno-zytni 80g (gluten) petnottusty 1509 (mleko)

Chleb zytni razowy 40g (gluten)

Masto ekstra 129 (mleko)

Pasta z soczewicy z pomidorami

1009 (seler)

Bukiet warzyw z dodatkiem oliwy

150g

Kolacja Positek nocny

Zupa mleczna - kasza manna 300g

(gluten,mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)
Chleb pszenny 100g (gluten)

Masto ekstra 12g (mleko)
Szynka z indyka 60g (gluten)
Satata 20g

Pomidor 50g

Sniadanie

Kefir, 1,5% ttuszczu 200g (mleko)

Il Sniadanie

Krupnik z kaszy jeczmiennej 350g

seler,gluten

Schab gotowany w sosie
koperkowym 150g (seler.gluten)
Ziemniaki, gotowane 200g
Marchew gotowana 1509 (gluten)
Kompot z truskawek 250g

Obiad

Herbata czarna, napar bez cukru 250g | Serek twarogowy, homogenizowany,
Chleb pszenny 1209 (gluten) petnottusty 1509 (mleko)

Masto ekstra 129 (mleko)

Poledwica sopocka 60g (mleko,soja)

Bukiet warzyw z dodatkiem oliwy

150g

Kolacja Positek nocny

Zupa mleczna - kasza manna 300g

(gluten,mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)
Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)

Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Masto ekstra 12g (mleko)

Jaja kurze cate, gotowane 50g (jaja)
Szynka z indyka 30g (gluten)

Salata 20g

Pomidor 50g

Jogurt owocowy bez dodatku cukréw
150g

Barszcz czerwony z makaronem
350g (seler.gluten)

Schab gotowany w sosie
koperkowym 150 (seler,gluten)
Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z kapusty biatej z olejem
150g

Kompot z czerwonej porzeczki 250g

Herbata czarna, napar bez cukru 250g  Serek twarogowy, homogenizowany,
Chleb pszenno-zytni 60g (gluten) petnottusty 1509 (mleko)

Chleb zytni razowy 40g (gluten)

Masto ekstra 12g (mleko)

Pasta z soczewicy z pomidorami

1009 (seler)

Bukiet warzyw z dodatkiem oliwy

150g

Zespot Opieki Zdrowotnej w Leczycy



Jadtospis

Dieta tatwostrawna -
dziecieca

E: 2241.87 kcal, B: 115.34 g,
T:71.94 g, W: 295.38 g, Btonnik
[g]: 30.73, Cukier [g]: 65.77, Sod
[mg]: 2035.3, Kwasy t. nas.

[9]: 36.82

Sniadanie

Il Sniadanie

Wtorek (2026-07-21)
Obiad

Kolacja Positek nocny

Zupa mleczna - kasza manna 300g

(gluten,mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten)

Masto ekstra 12g (mleko)

Szynka z indyka 30g (gluten)

Dzem truskawkowy, niskostodzony 25g
Satata 20g

Pomidor 50g

Jogurt owocowy bez dodatku cukréw  Krupnik z kaszy jeczmiennej 350g

150g

(seler,gluten)
Schab gotowany w sosie

koperkowym 150g (seler,gluten)
Ziemniaki, gotowane 200g
Marchew gotowana 1509 (gluten)
Kompot z truskawek 250g

Herbata czarna, napar bez cukru 250g Serek twarogowy, homogenizowany,
Chleb pszenny 120g (gluten) petnottusty 1509 (mleko)

Masto ekstra 129 (mleko)

Poledwica sopocka 60g (mleko,soja)

Bukiet warzyw z dodatkiem oliwy

150g

Zespot Opieki Zdrowotnej w Leczycy



Jadtospis
Dieta podstawowa

E: 2138.5 kcal, B: 87.53 g,
T:68.42 g, W: 308.23 g, Btonnik
[g]: 32.73, Cukier [g]: 58.46, Sod
[mg]: 1871.54, Kwasy . nas.
[g]: 26.73

Dieta tatwostrawna

E: 2162.13 kcal, B: 93.36 g,
T:54.11 g, W: 336.34 g, Blonnik
[g]: 25.33, Cukier [g]: 71.47, Séd
[mg]: 2109.84, Kwasy tt. nas.
[g]: 25.6

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

E: 1967.27 kcal, B: 99.81 g,

T. 66.45 g, W: 257.74 g, Btonnik
[g]: 31.89, Cukier [g]: 57.33, Sod
[mg]: 2367.26, Kwasy th. nas.
[9]: 29.74

Dieta podstawowa -
cigzowallaktacyjna

E: 2279.95 kcal, B: 113.05 g,
T:79.88 g, W: 292.45 g, Btonnik
[9]: 32.73, Cukier [g]: 61.06, Sod
[mg]: 2589.79, Kwasy . nas.
[g]: 34.35

Sniadanie

Obiad

$roda (2026-07-22)

Kolacja Positek nocny

Zupa mleczna - kasza manna 300g

(gluten,mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)

Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)
Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Masto ekstra 12g (mleko)
Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 60g (mleko)
Miod pszczeli 259

Jabtko 150g

Sniadanie

Koperkowa z lanym ciastem 350g

(seler.jaja,gluten)
Chili con carne 160g (seler,gluten)

Ryz brazowy, gotowany 200g
Satatka z ogérka z olejem 150g
Woda z mieta i cytryng 250g

Obiad

Herbata czarna, napar bez cukru 250g | Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu 150g
Chleb pszenno-zytni 809 (gluten) (mleko)

Chleb zytni razowy 40g (gluten)

Masto ekstra 129 (mleko)

Szynka drobiowa 60g

(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
Satata z pomidorem i oliwg 60g

Zupa mleczna - kasza manna 300g

(gluten,mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)

Chleb pszenny 1009 (gluten)
Masto ekstra 129 (mleko)
Twarozek z natka pietruszki 559
(mleko)

Midd pszczeli 259

Jabtka pieczone 150g

Sniadanie

Botwina z ziemniakiem 3509 (gluten)

Gulasz drobiowy ze szpinakiem 200g

(seler,gluten)

Ryz bialy, gotowany 200g

Bukiet warzyw z dodatkiem oliwy
150g

Woda z mieta i cytryng 250g

Il Sniadanie

Kolacja Positek nocny

Herbata czarna, napar bez cukru 250g | Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu 150g
Chleb pszenny 120g (gluten) (mleko)

Masto ekstra 12g (mleko)

Szynka drobiowa 60g

(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)

Salata z pomidorem i oliwg 60g

Obiad Kolacja

Kawa zbozowa, bez cukru 250g

(gluten)
Chleb zytni razowy 60g (gluten)

Chleb IG (niski IG) 40g
Masto ekstra 12g (mleko)
Twarozek z natka pietruszki 559

(mleko)
Poledwica sopocka 20g (mleko,soja)
Jabtka pieczone 150g

Sniadanie

Serek wiejski naturalny 200g (mleko)

Il Sniadanie

Koperkowa z lanym ciastem 350g
(seler,jaja.gluten) Chleb zytni razowy 80g (gluten)
Gulasz drobiowy ze szpinakiem 200g Chleb IG (niski 1G) 40g
(seler.gluten) Masto ekstra 129 (mleko)

Ryz brazowy, gotowany 200g Szynka drobiowa 60g

Satatka z ogérka z olejem 150g (gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
Woda z mieta i cytryna 250g Satata z pomidorem i oliwg 60g

Obiad Kolacja

Zupa mleczna - kasza manna 300g

(gluten,mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)
Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)

Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Masto ekstra 12g (mleko)
Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 60g (mleko)
Jabtko 1509

Poledwica sopocka 20g (mleko,soja)

Serek wiejski naturalny 200g (mleko)

Koperkowa z lanym ciastem 350g

(seler.jaja,gluten)
Chili con carne 160g (seler.gluten)

Chleb pszenno-zytni 80g (gluten)
Chleb zytni razowy 40g (gluten)

Ryz brazowy, gotowany 200g Masto ekstra 12g (mleko)
Satatka z ogérka z olejem 150g Szynka drobiowa 60g

Woda z mieta i cytryng 250g (gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)

Satata z pomidorem i oliwa 60g

Zespot Opieki Zdrowotnej w Leczycy

Positek nocny

Herbata czarna, napar bez cukru 250g Jogurt naturalny, 1,5% ttuszczu 150g

Positek nocny

Herbata czarna, napar bez cukru 250g | Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu 150g



Jadtospis

Dieta tatwostrawna -
cigzowallaktacyjna

E: 2303.58 kcal, B: 118.88 g,

T: 65.57 g, W: 320.56 g, Btonnik
[g]: 25.33, Cukier [g]: 74.07, Sod
[mg]: 2828.09, Kwasy th. nas.
[g]: 33.22

Dieta podstawowa - dziecieca

E: 2255.4 kcal, B: 97.32 g,
T:81.67 g, W: 293.99 g, Btonnik
[g]: 36.31, Cukier [g]: 70.89, Sod
[mg]: 1746.04, Kwasy t. nas.
[g]: 35.67

Dieta fatwostrawna -
dziecieca

E: 2290.13 kcal, B: 104.16 g,
T:65.41 g, W: 332.21 g, Btonnik
[g]: 25.53, Cukier [g]: 84.87, Sod
[mg]: 2132.34, Kwasy . nas.
[g]: 331

Sniadanie

Il Sniadanie

$roda (2026-07-22)
Obiad

Zupa mleczna - kasza manna 300g

(gluten,mleko)

Kawa zbozowa z mlekiem 250g
(gluten,mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten)

Masto ekstra 12g (mleko)
Twarozek z natka pietruszki 559
(mleko)

Poledwica sopocka 20g (mleko,soja)
Jabtka pieczone 150g

Sniadanie

Serek wigjski naturalny 200g (mleko)

Il Sniadanie

Botwina z ziemniakiem 350g (gluten)

Gulasz drobiowy ze szpinakiem 200g

(seler.gluten)

Ryz biaty, gotowany 200g

Bukiet warzyw z dodatkiem oliwy
150g

Woda z mieta i cytryng 250g

Obiad

Kolacja Positek nocny

Herbata czarna, napar bez cukru 250g | Jogurt naturalny, 1,5% ttuszczu 150g
Chleb pszenny 120g (gluten) (mleko)

Masto ekstra 129 (mleko)

Szynka drobiowa 60g

(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
Satata z pomidorem i oliwg 60g

Kolacja Positek nocny

Zupa mleczna - kasza manna 300g

(gluten,mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)
Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)

Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Masto ekstra 12g (mleko)

Dzem truskawkowy, niskostodzony 25g

Twarozek z rzodkiewka i

szczypiorkiem 60g (mleko)
Jabtko 150g
Sniadanie

Serek homogenizowany naturalny
1509

Il Sniadanie

Koperkowa z lanym ciastem 350g
(seler,jaja,gluten)

Chili con carne 160g (seler,gluten)
Ryz brazowy, gotowany 200g
Satatka z ogorka z olejem 150g
Woda z mieta i cytryng 250g

Obiad

Herbata czarna, napar bez cukru 250g | Jogurt owocowy bez dodatku cukrow
Chleb pszenno-zytni 60g (gluten) 1509

Chleb zytni razowy 40g (gluten)

Masto ekstra 12g (mleko)

Szynka drobiowa 60g

(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
Satata z pomidorem i oliwg 60g

Zupa mleczna - kasza manna 300g

(gluten,mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)
Chleb pszenny 100g (gluten)
Masto ekstra 12g (mleko)

Dzem truskawkowy, niskostodzony 25g

Twarozek z natka pietruszki 559
(mleko)
Jabtka pieczone 150g

Serek homogenizowany naturalny
150g

Botwina z ziemniakiem 350g (gluten)

Gulasz drobiowy ze szpinakiem 200g

(seler,gluten)

Ryz biaty, gotowany 200g

Bukiet warzyw z dodatkiem oliwy
1509

Woda z mietq i cytryng 250g

Kolacja Positek nocny

Herbata czarna, napar bez cukru 250g Jogurt naturalny, 1,5% ttuszczu 150g
Chleb pszenny 120g (gluten) (mleko)

Masto ekstra 129 (mleko)

Szynka drobiowa 60g

(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
Satata z pomidorem i oliwa 60g

Zespot Opieki Zdrowotnej w Leczycy



Jadtospis
Dieta podstawowa

E: 2404.5 kcal, B: 121.83 g,
T:97.5 g, W: 276.47 g, Btonnik
[g]: 32.67, Cukier [g]: 50.04, Séd
[mg]: 2641.06, Kwasy . nas.
[g]: 39.56

Dieta tatwostrawna

E: 2267.83 kcal, B: 118.13 g,
T:82.4 g, W: 279.73 g, Btonnik
[g]: 24.42, Cukier [g]: 57.86, Sod
[mg]: 1979.96, Kwasy t. nas.
[g]: 37.06

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych
weglowodandow

E: 2249.53 kcal, B: 116.28 g,
T:110.72 g, W: 213.22 g,

Btonnik [g]: 31.5, Cukier [g]: 30.24,
S4d [mg]: 2642.83, Kwasy tt. nas.
[g]: 38.58

Dieta podstawowa -
ciazowallaktacyjna

E: 2494.5 kcal, B: 128.28 g,
T:100.5 g, W: 285.77 g, Btonnik
[g]: 32.67, Cukier [g]: 56.34, Sod
[mg]: 2735.56, Kwasy . nas.
[g]: 41.35

Sniadanie

Obiad

Czwartek (2026-07-23)
Kolacja

Positek nocny

Zupa mleczna - ryz 300g (mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)
Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)

Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Masto ekstra 12g (mleko)

Pasta jajeczna 60g (jaja,siarka,gorczyca)
Poledwica sopocka 20g (mleko,soja)

Ros6t z makaronem 350 (seler,gluten) 'Herbata czarna, napar bez cukru 2509

Udo gotowane w sosie koperkowym
2009 (gluten)

Ziemniaki, gotowane 200g

Marchew gotowana 150g (gluten)
Kompot z truskawek 250g

Chleb pszenno-zytni 809 (gluten)
Chleb zytni razowy 40g (gluten)

Masto ekstra 129 (mleko)

Pasta z makreli z cebulg i ogorkiem
80g (ryby)

Bukiet warzyw z dodatkiem oleju
155g

Serek twarogowy, homogenizowany,
petnottusty 1509 (mleko)

Salata 20g

Pomidor 50g

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny

Zupa mleczna - ryz 300g (mleko) Ryzanka 350g (seler) Herbata czarna, napar bez cukru 250g ' Serek twarogowy, homogenizowany,

Kawa zbozowa z mlekiem 250g Udo gotowane w sosie koperkowym Chleb pszenny 120g (gluten) petnottusty 150g (mleko)

(gluten,mleko) 2009 (gluten) Masto ekstra 12g (mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten) Ziemniaki, gotowane 200g Szynka z indyka 60g (gluten)

Masto ekstra 129 (mleko) Marchew gotowana 150g (gluten) Bukiet warzyw z dodatkiem oleju

Dzem truskawkowy, niskostodzony 259 | Kompot z truskawek 250g 155¢

Poledwica sopocka 40g (mleko,soja)

Satata 20g

Pomidor 50g

Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Kawa zbozowa, bez cukru 250g Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 150g Ryzanka 350g (seler) Herbata czarna, napar bez cukru 250g Serek twarogowy, homogenizowany,

(gluten)
Chleb zytni razowy 60g (gluten)

Chleb IG (niski IG) 40g

Masto ekstra 12g (mleko)

Pasta jajeczna 60g (jaja,siarka,gorczyca)
Poledwica sopocka 40g (mleko,soja)
Satata 20g

Pomidor 50g

Sniadanie

(mleko)

Il Sniadanie

Udo gotowane w sosie koperkowym
200g (gluten)

Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z czerwonej kapusty z
olejem 150g

Obiad

Chleb zytni razowy 80g (gluten)

Chleb IG (niski IG) 40g

Masto ekstra 12g (mleko)

Pasta z makreli z cebulg i ogorkiem
80g (ryby)

Bukiet warzyw z dodatkiem oleju
155g

Kolacja

petnottusty 1509 (mleko)

Positek nocny

Zupa mleczna - ryz 3009 (mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)
Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)

Chleb zytni razowy 40g (gluten)

Masto ekstra 12g (mleko)

Pasta jajeczna 60g (jaja,siarka,gorczyca)
Poledwica sopocka 20g (mleko,soja)
Satata 20g

Pomidor 50g

Jogurt naturalny, 2% tluszczu 150g
(mleko)

Ros6t z makaronem 3509 (seler,gluten)
Udo gotowane w sosie koperkowym
200g (gluten)

Ziemniaki, gotowane 200g

Marchew gotowana 1509 (gluten)
Kompot z truskawek 250g

Herbata czarna, napar bez cukru 250g
Chleb pszenno-zytni 80g (gluten)
Chleb Zytni razowy 40g (gluten)

Masto ekstra 129 (mleko)

Pasta z makreli z cebulg i ogérkiem
80g (ryby)

Bukiet warzyw z dodatkiem oleju
155g

Serek twarogowy, homogenizowany,
petnottusty 1509 (mleko)

Zespot Opieki Zdrowotnej w Leczycy



Jadtospis

Dieta tatwostrawna -
cigzowallaktacyjna

E: 2346.78 kcal, B: 128.1 g,
T.86.81 g, W: 279.68 g, Btonnik
[g]: 24.22, Cukier [g]: 55.01, Sod
[mg]: 2234.21, Kwasy th. nas.
[g]: 39.47

Dieta podstawowa - dziecieca

E: 2318.46 kcal, B: 119.04 g,

T: 89.46 g, W: 278.47 g, Blonnik
[g]: 31.36, Cukier [g]: 59.51, Sod
[mg]: 1780.59, Kwasy tt. nas.
[q]: 38.17

Dieta fatwostrawna -
dziecieca

E: 2232.07 kcal, B: 118.55 g,
T:72.5 g, W: 292.65 g, Btonnik
[g]: 24.42, Cukier [g]: 67.59, Sod
[mg]: 1978.88, Kwasy . nas.
[9]: 30.49

Czwartek (2026-07-23)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Zupa mleczna - ryz 3009 (mleko) Jogurt naturalny, 2% tluszczu 150g Ryzanka 350g (seler) Herbata czarna, napar bez cukru 250g | Serek twarogowy, homogenizowany,
Kawa zbozowa z mlekiem 250g (mleko) Udo gotowane w sosie koperkowym | Chleb pszenny 120g (gluten) petnottusty 1509 (mleko)
(gluten,mleko) 2009 (gluten) Masto ekstra 12g (mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten)
Masto ekstra 129 (mleko)

Poledwica sopocka 60g (mleko,soja)

Salata 20g
Pomidor 50g

S$niadanie

Il Sniadanie

Ziemniaki, gotowane 200g
Marchew gotowana 1509 (gluten)
Kompot z truskawek 250g

Obiad

Szynka z indyka 60g (gluten)
Bukiet warzyw z dodatkiem oleju
155g

Kolacja

Positek nocny

Zupa mleczna - ryz 300g (mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)
Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)

Chleb zytni razowy 40g (gluten)

Mus owocowy bez dodatku cukrow
100g

Ros6t z makaronem 3509 (seler,gluten)
Udo gotowane w sosie koperkowym
200g (gluten)

Ziemniaki, gotowane 200g

Marchew gotowana 1509 (gluten)

Herbata czarna, napar bez cukru 250g
Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)
Chleb zytni razowy 40g (gluten)

Masto ekstra 12g (mleko)

Szynka z indyka 60g (gluten)

Serek twarogowy, homogenizowany,
petnottusty 150g (mleko)

Masto ekstra 129 (mleko) Kompot z truskawek 250g Bukiet warzyw z dodatkiem oleju

Pasta jajeczna 60g (jaja,siarka,gorczyca) 155g

Poledwica sopocka 20g (mleko,soja)

Satata 20g

Pomidor 50g

Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny

Zupa mleczna - ryz 300g (mleko) Mus owocowy bez dodatku cukréw Ryzanka 350g (seler) Herbata czarna, napar bez cukru 250g  Serek twarogowy, homogenizowany,

Chleb pszenny 100g (gluten)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g
(gluten,mleko)

Dzem truskawkowy, niskostodzony 25g
Poledwica sopocka 40g (mleko,soja)

Satata 20g
Pomidor 50g

100g

Udo gotowane w sosie koperkowym
200g (gluten)

Ziemniaki, gotowane 200g

Marchew gotowana 1509 (gluten)
Kompot z truskawek 250g

Chleb pszenny 120g (gluten)

Masto ekstra 12g (mleko)

Szynka z indyka 60g (gluten)
Bukiet warzyw z dodatkiem oleju
155g

petnottusty 1509 (mleko)

Zespot Opieki Zdrowotnej w Leczycy



Jadtospis Piatek (2026-07-24)

Dieta podstawowa Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
E: 2077.81 keal, B: 96.17 g, Zupa mleczna -ptatki owsiane 300g  Zupa z soczewicy z pomidorami Herbata czarna, napar bez cukru 250g ' Sok warzywny z jabtkiem 300g
T: 64.7 g, W: 295.24 g, Blonnik (mleko,gluten) ' 3509 (seler) Chleb pszenno-zytni 80g (gluten)
lq]: 39.01, Cukier [g]: 74.75, S6d Kawa zbozowa z mlekiem 250g Ryba gotowana z koprem 70g (ryby)  Chleb zytni razowy 40g (gluten)
imal: 1876.07, Kwasy 1. nas, féﬁm i 60 Ziemniaki, gotowane 200g Masto ekstra 12g (mleko)
lg]: 27.72 €D pszenno-zytni 60g (gluten) Suréwka z marchwi i jabtka z olejem  Pasta z twarogu i szynki z natka
g Chleb zytni razowy 40g (gluten) 150g pietruszki 100g (soja.mleko)
Mas%.o' ekstra 129 (mleko) Woda z mieta i cytryng 250g Jabtko 150g
Ser 26ty 30g (mleko)
Szynka z indyka 30g (gluten)
Salata z rzodkiewka, szczypiorem i
oliwa 60g
Dieta tatwostrawna Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
E: 2133.68 kcal, B: 84.44 g, Zupa mleczna -ptatki owsiane 300g | Kalafiorowa z ziemniakiem 400g Herbata czarna, napar bez cukru 250g ' Sok warzywny z jabtkiem 300g
T:60.25 g, W: 326.88 g, Blonnik (mlekogluten) _ (seler.gluten) Chleb pszenny 120g (gluten)
) P RPN Kawa zbozowa z mlekiem 250g Ryba gotowana z koprem 709 (ryby)  Masto ekstra 12g (mleko)
a1 2.7'9’ Cukier [g): 91.76, 500 giuten,mieko) Ziemniaki, gotowane 200g Pasta z twarogu i szynki z natka
[mg]: 1685.61, Kwasy #. nas. Chleb pszenny 100g (gluten) Suréwka z marchwi i jabtka z olejem  pietruszki 100g (soja.mleko)
lof: 24.59 Masto ekstra 129 (mieko) 150g Jabtka pieczone 150g
Miod pszczeli 259 Woda z mieta i cytryna 250g
Szynka z indyka 30g (gluten)
Satata z pomidorem i oliwa 60g
Dieta z ograniczeniem tatwo  $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
przyswajalnyf:h Kawa zbozowa, bez cukru 250g Serek homogenizowany naturalny Kalafiorowa z ziemniakiem 400g Herbata czarna, napar bez cukru 250g | Sok warzywny z jabtkiem 300g
weglowodanow (gluten) 150g (seler,gluten) Chleb zytni razowy 80g (gluten)
Chleb zytni razowy 60g (gluten) Ryba gotowana z koprem 70g (ryby)  Chleb IG (niski IG) 40g
E:1924.23 keal, B:82.189,  Chlep IG (niski IG) 40g Ziemniaki, gotowane 200g Masto ekstra 12q (mieko)
T:69.44 g, W: 261.62 g, Blonnik 1510 ekstra 129 (mieko) Suréwka z marchwi i jabtka z olejem  pasta z twarogu i szynki z natka
lol: 36.07, Cukier [g]: 78.65, S6d szynka z indyka 60g (gluten) 150g pietruszki 100g (soja.mieko)
Hg]281 g?-%! Kwasy t. nas. Satata z pomidorem i oliwg 60g Woda z mieta i cytryna 250g Jablka pieczone 150g
q]: 28.
Dieta podstawowa - Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
cigzowallaktacyjna Zupa mleczna -ptatki owsiane 300g  Serek homogenizowany naturalny Zupa z soczewicy z pomidorami Herbata czarna, napar bez cukru 250g | Sok warzywny z jabtkiem 300g
E: 2247.31 keal, B: 106.97 g (mleko,gluten) . 150g 350 (seler) Chleb pszenno-zytni 80g (gluten)
T.75.95 9 W: 30154 g Blonnik Kawa zbozowa z mlekiem 250g Ryba gotowana z koprem 70g (ryby) | Chleb zytni razowy 40g (gluten)
[ ']_ 39.01. Cukier ['], 79.4. Séd (glutenmleko) Ziemniaki, gotowane 200g Masto ekstra 12g (mleko)
gl 29.% gl 194, Chieb pszenno-zytni 609 (gluten) Suréwka z marchwi i jabtka z olejem | Pasta z twarogu i szynki z natka
[mg: 1900.07, Kwasy t. nas. Chieb zytni razowy 409 (aluten) 150g pietruszki 100g (soja,mleko)
lg}- 3522 Masto ekstra 129 (mieko) Woda z migta i cytryna 250g Jabtko 150g
Ser z6lty 30g (mleko)

Szynka z indyka 30g (gluten)
Salata z rzodkiewka, szczypiorem i
oliwa 60g

Zespot Opieki Zdrowotnej w Leczycy



Jadtospis

Dieta tatwostrawna -
cigzowallaktacyjna

E: 2280.73 kcal, B: 99.21 g,
T.71.55 g, W: 325.32 g, Btonnik
[g]: 27.99, Cukier [g]: 109.44, Sod
[mg]: 1744.01, Kwasy th. nas.

[g]: 31.61

Dieta podstawowa - dziecieca

E: 2198.71 kcal, B: 105.51 g,
T:75.65 g, W: 290.98 g, Btonnik
[g]: 37.89, Cukier [g]: 79.18, Sod
[mg]: 1812.07, Kwasy tt. nas.
[g]: 35.16

Dieta fatwostrawna -
dziecieca

E: 2303.18 kcal, B: 95.24 g,
T:71.5g, W: 333.18 g, Blonnik
[g]: 27.9, Cukier [g]: 96.41, Sod
[mg]: 1709.61, Kwasy tt. nas.
[9]: 32.09

Sniadanie

Il Sniadanie

Piatek (2026-07-24)
Obiad

Kolacja Positek nocny

Zupa mleczna -ptatki owsiane 300g

(mleko,gluten)

Kawa zbozowa z mlekiem 250g
(gluten,mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten)
Masto ekstra 12g (mleko)

Szynka z indyka 60g (gluten)
Satata z pomidorem i oliwg 60g

Sniadanie

Serek homogenizowany truskawkowy
1509 (mleko)

Il Sniadanie

Kalafiorowa z ziemniakiem 400g

(seler,gluten)
Ryba gotowana z koprem 70g (ryby)

Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
150g

Woda z mieta i cytryng 250g

Obiad

Herbata czarna, napar bez cukru 250g ' Sok warzywny z jabtkiem 300g
Chleb pszenny 120g (gluten)

Masto ekstra 129 (mleko)

Pasta z twarogu i szynki z natka

pietruszki 1009 (soja,mleko)
Jabtka pieczone 150g

Kolacja Positek nocny

Zupa mleczna -ptatki owsiane 300g

(mleko.gluten)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)
Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)

Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Masto ekstra 129 (mleko)

Ser z6tty 30g (mleko)

Szynka z indyka 30g (gluten)

Salata z rzodkiewka, szczypiorem i
oliwa 60g

Sniadanie

Serek homogenizowany naturalny
1509

Il Sniadanie

Zupa z soczewicy z pomidorami
3509 (seler)

Ryba gotowana z koprem 709 (ryby)
Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
150g

Woda z mieta i cytryng 250g

Obiad

Herbata czarna, napar bez cukru 250g | Sok warzywny z jabtkiem 300g
Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)

Chleb zytni razowy 40g (gluten)

Masto ekstra 12g (mleko)

Pasta z twarogu i szynki z natka

pietruszki 100g (soja,mleko)
Jabtko 150g

Kolacja Positek nocny

Zupa mleczna -ptatki owsiane 300g

(mleko,gluten)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)
Chleb pszenny 100g (gluten)

Masto ekstra 12g (mleko)

Midd pszczeli 259

Szynka z indyka 30g (gluten)
Satata z pomidorem i oliwa 60g

Serek homogenizowany naturalny
1509

Kalafiorowa z ziemniakiem 400g
(seler,gluten)

Ryba gotowana z koprem 709 (ryby)
Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
150g

Woda z mieta i cytryng 250g

Herbata czarna, napar bez cukru 250g | Sok warzywny z jabtkiem 300g
Chleb pszenny 1209 (gluten)

Masto ekstra 12g (mleko)

Pasta z twarogu i szynki z natka

pietruszki 1009 (soja,mleko)
Jabtka pieczone 150g

Zespot Opieki Zdrowotnej w Leczycy



Jadtospis
Dieta podstawowa

E: 2167.68 kcal, B: 93.25 g,
T:80.92 g, W: 282.66 g, Btonnik
[g]: 38.03, Cukier [g]: 50.23, Séd
[mg]: 1816.08, Kwasy t. nas.
[g]: 30.57

Dieta fatwostrawna

E: 2101.45 kcal, B: 97.73 g,

T: 52.43 g, W: 320.25 g, Blonnik
[g]: 22.11, Cukier [g]: 76.12, Séd
[mg]: 1838.15, Kwasy th. nas.
[q]: 24.79

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

E: 2046.86 kcal, B: 86.35 g,
T.77.8 g, W: 264.49 g, Blonnik
[g]: 30.11, Cukier [g]: 53.78, Sod
[mg]: 1730.93, Kwasy th. nas.
[9]: 30.03

Dieta podstawowa -
cigzowallaktacyjna

E: 2257.68 kcal, B: 99.7 g,
T:83.92 g, W: 291.96 g, Btonnik
[g]: 38.03, Cukier [g]: 56.53, Sod
[mg]: 1910.58, Kwasy tt. nas.
[9]: 32.36

Sniadanie

Obiad

Sobota (2026-07-25)
Kolacja

Positek nocny

Zupa mleczna - kasza jaglana 300g

(mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)

Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)
Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Masto ekstra 12g (mleko)
Szynka drobiowa 60g

(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
Salata 20g

Ogorek Swiezy (diugi) 50g
Sniadanie

Koperkowa z kasza jeczmienng 350g

(seler,gluten)
Makaron petnoziarnisty z migsem

2509
Buraki, gotowane 150g
Kompot z czerwonej porzeczki 250g

Obiad

Herbata czarna, napar bez cukru 250g
Chleb zytni razowy 40g (gluten)

Chleb pszenno-zytni 809 (gluten)
Masto ekstra 129 (mleko)

Pasta z kurczaka z jarzynami 80g

(seler)
Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 150g

Kolacja

Pieczywo chrupkie (chleb chrupki) 8g

(gluten)
Twarég z koperkiem 55g (mleko)

Positek nocny

Zupa mleczna - kasza jaglana 300g

(mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)
Chleb pszenny 100g (gluten)

Szynka drobiowa 60g

(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
Satata 20g

Pomidor 50g
S$niadanie

Koperkowa z lanym ciastem 350g
(seler.jaja,gluten)

Makaron z migsem 2509 (gluten)
Buraki, gotowane 150g

Kompot z czerwonej porzeczki 250g

Il Sniadanie

Herbata czarna, napar bez cukru 250g
Chleb pszenny 120g (gluten)

Masto ekstra 12g (mleko)

Pasta z kurczaka z jarzynami 80g

(seler)
Jabtka pieczone 150g

Obiad

Pieczywo chrupkie (chleb chrupki) 8g

(gluten)
Twardg z koperkiem 55g (mleko)

Kolacja

Kawa zbozowa, bez cukru 250g

(gluten)
Chleb zytni razowy 60g (gluten)

Chleb IG (niski IG) 40g
Masto ekstra 12g (mleko)
Szynka drobiowa 60g

(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
Satata 40g

Ogorek swiezy (dtugi) 50g

Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 150g
(mleko)

Il Sniadanie

Koperkowa z lanym ciastem 350g

(seler jaja,gluten)
Makaron z migsem 2509 (gluten)

Satata z pomidorem i olejem 90g

Obiad

Herbata czarna, napar bez cukru 250g  Pieczywo chrupkie (chleb chrupki) 8g

Chleb zytni razowy 80g (gluten)
Chleb IG (niski 1G) 40g

Masto ekstra 12g (mleko)

Pasta z kurczaka z jarzynami 80g

(seler)
Jabtka pieczone 150g

Suréwka z kapusty pekiriskiej z
olejem 150g

Kolacja

Zupa mleczna - kasza jaglana 300g

(mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)

Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)
Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Masto ekstra 12g (mleko)
Szynka drobiowa 60g

(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
Satata 20g

Ogorek Swiezy (diugi) 50g

Jogurt naturalny, 2% tluszczu 150g
(mleko)

Koperkowa z kasza jeczmienna 350g

(seler,gluten)
Makaron petnoziarnisty z migsem

2509
Buraki, gotowane 150g
Kompot z czerwonej porzeczki 250g

Herbata czarna, napar bez cukru 250g ' Pieczywo chrupkie (chleb chrupki) 8g

Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Chleb pszenno-zytni 80g (gluten)
Masto ekstra 129 (mleko)

Pasta z kurczaka z jarzynami 80g

(seler)
Surdéwka z kapusty pekinskiej z
olejem 150g

Zespot Opieki Zdrowotnej w Leczycy

Positek nocny

Twardg z koperkiem 55g (mleko)

Positek nocny

Twardg z koperkiem 55g (mleko)



Jadtospis

Dieta tatwostrawna -
cigzowallaktacyjna

E: 2191.45 kcal, B: 104.18 g,
T.55.43 g, W: 329.55 g, Btonnik
[g]: 22.11, Cukier [g]: 82.42, Sod
[mg]: 1932.65, Kwasy th. nas.
[9]: 26.58

Dieta podstawowa - dziecieca

E: 2261.83 kcal, B: 93.29 g,

T: 80.92 g, W: 306.19 g, Blonnik
[g]: 38.05, Cukier [g]: 67.96, Sod
[mg]: 1832.13, Kwasy th. nas.
[9]: 30.57

Dieta fatwostrawna -
dziecieca

E: 2195.6 kcal, B: 97.77 g,
T:52.43 g, W: 343.78 g, Btonnik
[9]: 22.13, Cukier [g]: 93.85, Sod
[mg]: 1854.2, Kwasy tt. nas.

[g]: 24.79

Sniadanie

Il Sniadanie

Sobota (2026-07-25)
Obiad

Kolacja

Positek nocny

Zupa mleczna - kasza jaglana 300g

(mleko)

Kawa zbozowa z mlekiem 250g
(gluten,mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten)
Szynka drobiowa 60g

(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
Salata 20g

Pomidor 50g
$niadanie

Jogurt naturalny, 2% tluszczu 150g
(mleko)

Il Sniadanie

Koperkowa z lanym ciastem 350g

(seler,jaja,gluten)
Makaron z migsem 2509 (gluten)

Buraki, gotowane 150g

Herbata czarna, napar bez cukru 250g
Chleb pszenny 120g (gluten)

Masto ekstra 129 (mleko)

Pasta z kurczaka z jarzynami 80g

Kompot z czerwonej porzeczki 2509 | (seler)

Obiad

Jabtka pieczone 150g

Kolacja

Pieczywo chrupkie (chleb chrupki) 8g

(gluten)
Twardg z koperkiem 559 (mleko)

Positek nocny

Zupa mleczna - kasza jaglana 300g

(mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)
Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)

Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Masto ekstra 129 (mleko)
Szynka drobiowa 60g

(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
Satata 20g

Ogorek swiezy (dtugi) 50g
$niadanie

Kisiel owocowy 250g

Il Sniadanie

Koperkowa z kasza jeczmienng 350g

(seler,gluten)
Makaron petnoziarnisty z migsem

2509
Buraki, gotowane 150g

Herbata czarna, napar bez cukru 250g
Chleb pszenno-zytni 80g (gluten)
Chleb zytni razowy 40g (gluten)

Masto ekstra 12g (mleko)

Pasta z kurczaka z jarzynami 80g

Kompot z czerwonej porzeczki 2509 | (seler)

Obiad

Suréwka z kapusty pekiniskiej z
olejem 150g

Kolacja

Pieczywo chrupkie (chleb chrupki) 8g

(gluten)
Twardg z koperkiem 55g (mleko)

Positek nocny

Zupa mleczna - kasza jaglana 300g

(mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten)
Szynka drobiowa 60g
(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
Satata 20g

Pomidor 50g

Kisiel owocowy 2509

Koperkowa z lanym ciastem 350g

(seler jaja,gluten)
Makaron z migsem 2509 (gluten)

Buraki, gotowane 150g

Herbata czarna, napar bez cukru 250g
Chleb pszenny 1209 (gluten)

Masto ekstra 12g (mleko)

Pasta z kurczaka z jarzynami 80g

Kompot z czerwonej porzeczki 2509 | (seler)

Jabtka pieczone 150g

Pieczywo chrupkie (chleb chrupki) 8g

(gluten)
Twardg z koperkiem 55g (mleko)

Zespot Opieki Zdrowotnej w Leczycy



Jadtospis
Dieta podstawowa

E: 2225.72 kcal, B: 98.72 g,
T:84.38 g, W: 285.34 g, Btonnik
[g]: 32.47, Cukier [g]: 61.1, Séd
[mg]: 2066.74, Kwasy . nas.
[g]: 28.47

Dieta tatwostrawna

E: 2021.76 kcal, B: 99.86 g,

T: 54.66 g, W: 297.91 g, Blonnik
[g]: 20.59, Cukier [g]: 51.82, Sod
[mg]: 1892.04, Kwasy tt. nas.
[q]: 24.32

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

E: 1891.18 kcal, B: 90.06 g,
T:70.71 g, W: 241.91 g, Blonnik
[9]: 29.77, Cukier [g]: 28.5, Sod
[mg]: 1884.28, Kwasy tt. nas.
[g]: 23.72

Sniadanie

Obiad

Niedziela (2026-07-26)
Kolacja

Positek nocny

Zupa mleczna - kasza manna 300g

(gluten,mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)

Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)
Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Masto ekstra 12g (mleko)

Pasta jajeczna z rzodkiewk3 i
szczypiorkiem 70g (jaja)

Szynka z indyka 20g (gluten)
Satata z pomidorem i olejem 90g

Sniadanie

Pomidorowa z ryzem 350qg (seler)
Kotlet schabowy, smazony 135g
(jaja.gluten)

Ziemniaki, gotowane 200g
Suréwka z kapusty biatej z olejem
150g

Kompot z truskawek 250g

Obiad

Herbata czarna, napar bez cukru 250g

Chleb pszenno-zytni 809 (gluten)
Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Masto ekstra 129 (mleko)
Poledwica sopocka 60g (mleko,soja)
Jabtko 1509

Kolacja

Pieczywo chrupkie (chleb chrupki) 8g

(gluten)
Twarozek z natkg pietruszki 559

(mleko)

Positek nocny

Zupa mleczna - kasza manna 300g

(gluten,mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)
Chleb pszenny 100g (gluten)

Masto ekstra 129 (mleko)

Dzem truskawkowy, niskostodzony 25g

Szynka z indyka 40g (gluten)
Satata z pomidorem i olejem 90g

Sniadanie

Pomidorowa z ryzem 3509 (seler)
Filet z kurczaka gotowana w sosie
koperkowym 200g (seler.gluten)
Ziemniaki, gotowane 200g

Bukiet warzyw z dodatkiem oliwy
150g

Kompot z truskawek 250g

Il Sniadanie

Herbata czarna, napar bez cukru 250g

Chleb pszenny 120g (gluten)

Masto ekstra 12g (mleko)
Poledwica sopocka 60g (mleko,soja)
Jabtko gotowane 150g

Obiad

Pieczywo chrupkie (chleb chrupki) 8g

(gluten)
Twarozek z natka pietruszki 559

(mleko)

Kolacja Positek nocny

Kawa zbozowa, bez cukru 250g
(gluten)

Chleb zytni razowy 60g (gluten)
Chleb IG (niski IG) 40g

Masto ekstra 12g (mleko)

Szynka z indyka 20g (gluten)
Pasta jajeczna z rzodkiewka i
szczypiorkiem 70g (jaja)

Satata z pomidorem i olejem 90g

Jogurt naturalny, 2% tluszczu 150g
(mleko)

Pomidorowa z ryzem 3509 (seler)
Filet z kurczaka gotowana w sosie
koperkowym 200qg (seler,gluten)
Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z kapusty biatej z olejem
150g

Herbata czarna, napar bez cukru 250g ' Pieczywo chrupkie (chleb chrupki) 8g

Chleb Zytni razowy 80g (gluten) (gluten)
Chleb IG (niski IG) 40g Twarozek z natka pietruszki 559
(mleko)

Masto ekstra 129 (mleko)
Poledwica sopocka 60g (mleko,soja)
Jabtko gotowane 150g

Zespot Opieki Zdrowotnej w Leczycy



Jadtospis

Dieta podstawowa -
cigzowallaktacyjna

E: 2405.72 kcal, B: 111.62 g,
T:90.38 g, W: 303.94 g, Btonnik
[g]: 32.47, Cukier [g]: 73.7, Sod
[mg]: 2255.74, Kwasy tt. nas.
[g]: 32.05

Dieta tatwostrawna -
cigzowallaktacyjna

E: 2094.71 kcal, B: 109.83 g,

T: 58.81 g, W: 297.86 g, Btonnik
[g]: 20.39, Cukier [g]: 48.97, Sod
[mg]: 1986.39, Kwasy th. nas.
[g]: 26.49

Dieta podstawowa - dziecieca

E: 2382.37 kcal, B: 104.86 g,
T:88.38 g, W: 308.92 g, Btonnik
[g]: 31.39, Cukier [g]: 85.41, Sod
[mg]: 2067.14, Kwasy tt. nas.
[g]: 30.91

Sniadanie

Il Sniadanie

Niedziela (2026-07-26)
Obiad

Kolacja

Positek nocny

Zupa mleczna - kasza manna 300g

(gluten,mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)
Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)

Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Masto ekstra 12g (mleko)

Pasta jajeczna z rzodkiewk3 i
szczypiorkiem 70g (jaja)

Szynka z indyka 20g (gluten)
Satata z pomidorem i olejem 90g
Jogurt naturalny, 2% tluszczu 150g
(mleko)

Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% tluszczu 150g
(mleko)

Il Sniadanie

Pomidorowa z ryzem 3509 (seler)
Kotlet schabowy, smazony 135¢g

(jaja.gluten)
Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z kapusty biatej z olejem
150g
Kompot z truskawek 250g

Obiad

Herbata czarna, napar bez cukru 250g

Chleb pszenno-zytni 80g (gluten)
Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Masto ekstra 129 (mleko)
Poledwica sopocka 60g (mleko,soja)
Jabtko 150g

Kolacja

Pieczywo chrupkie (chleb chrupki) 8g

(gluten)
Twarozek z natkg pietruszki 559

(mleko)

Positek nocny

Zupa mleczna - kasza manna 300g

(gluten,mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)
Chleb pszenny 100g (gluten)

Masto ekstra 12g (mleko)
Szynka z indyka 60g (gluten)
Satata z pomidorem i olejem 90g

Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% tluszczu 150g
(mleko)

Il Sniadanie

Pomidorowa z ryzem 3509 (seler)
Filet z kurczaka gotowana w sosie
koperkowym 200g (seler,gluten)
Ziemniaki, gotowane 200g

Bukiet warzyw z dodatkiem oliwy
150g

Kompot z truskawek 250g

Obiad

Herbata czarna, napar bez cukru 250g

Chleb pszenny 120g (gluten)

Masto ekstra 12g (mleko)
Poledwica sopocka 60g (mleko,soja)
Jabtko gotowane 150g

Kolacja

Pieczywo chrupkie (chleb chrupki) 8g

(gluten)
Twarozek z natka pietruszki 559

(mleko)

Positek nocny

Zupa mleczna - kasza manna 300g

(gluten,mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)
Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)

Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Masto ekstra 12g (mleko)

Pasta jajeczna z rzodkiewka i
szczypiorkiem 709 (jaja)

Szynka z indyka 20g (gluten)
Satata z pomidorem i olejem 90g

Budyn gotowany 2509 (mleko.gluten)

Pomidorowa z ryzem 3509 (seler)
Kotlet schabowy, smazony 135¢g

(jaja,gluten)
Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z kapusty biatej z olejem
150g
Kompot z truskawek 250g

Herbata czarna, napar bez cukru 250g

Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)
Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Masto ekstra 12g (mleko)
Poledwica sopocka 60g (mleko,soja)
Jabtko 150g

Pieczywo chrupkie (chleb chrupki) 8g

(gluten)
Twarozek z natka pietruszki 559

(mleko)

Zespot Opieki Zdrowotnej w Leczycy



Jadtospis Niedziela (2026-07-26)

Dieta tatwostrawna - Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny

dziecigca Zupa mleczna - kasza manna 300g | Budyn gotowany 250g (mleko,gluten) Pomidorowa z ryzem 350g (seler) Herbata czarna, napar bez cukru 250g  Pieczywo chrupkie (chleb chrupki) 8g
E: 2227.01 keal, B: 107.46 g (gluten,mleko) ' Filet z kurczaka gotowana w sosie | Chleb pszenny 120g (gluten) (gluten) _ _

T 58.96 g, W: 3’3 205 Bior;nik Kawa zbozowa z mlekiem 250g koperkowym 200g (seler,gluten) Masto ekstra 12g (mleko) Twarozek z natkg pietruszki 559

[ ']_ 20.63 ’Cul'<ier[ I 76.35. S6d {gluten,mieko) Ziemniaki, gotowane 200g Poledwica sopocka 60g (mleko.soja)  (mieko)

gl £0.5, gl 1599, Chieb pszenny 100 (gluten) Bukiet warzyw z dodatkiem oliwy  Jabtko gotowane 150g

[mg]: 1980.44, Kwasy tt. nas. Masto ekstra 12g (mleko) 150g

[9]: 26.82 Dzem truskawkowy, niskostodzony 25g Kompot z truskawek 250g
Szynka z indyka 40g (gluten)
Satata z pomidorem i olejem 90g

Zespot Opieki Zdrowotnej w Leczycy



Jadtospis
Dieta podstawowa

E: 2286.65 kcal, B: 91.17 g,
T:85.19 g, W: 310.79 g, Btonnik
[g]: 43.12, Cukier [g]: 70.34, Séd
[mg]: 2184.71, Kwasy . nas.
[g]: 30.36

Dieta fatwostrawna

E: 2006.22 kcal, B: 88.04 g,
T:50.36 g, W: 313.52 g, Btonnik
[g]: 25.03, Cukier [g]: 77.3, Sod
[mg]: 1823.22, Kwasy tt. nas.
[9]: 25.95

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

E: 1963.1 kcal, B: 83.73 g,
T:73.63 g, W: 258.16 g, Btonnik
[g]: 34.14, Cukier [g]: 58.08, Sod
[mg]: 1804.99, Kwasy th. nas.
[g]: 33.63

Dieta podstawowa -
cigzowallaktacyjna

E: 2456.15 kcal, B: 101.97 g,
T:96.44 g, W: 317.09 g, Blonnik
[g]: 43.12, Cukier [g]: 74.99, Sod
[mg]: 2208.71, Kwasy tt. nas.
[9]: 37.86

Sniadanie

Obiad

Poniedziatek (2026-07-27)
Kolacja

Positek nocny

Zupa mleczna - ryz 300g (mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)
Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)

Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Masto ekstra 12g (mleko)

Ser Mozzarella, w kostce 30g (mleko)
Kietbasa szynkowa 309 (soja)

Salata 20g

Papryka czerwona 50g

Sniadanie

Jarzynowa z pomidorami 350g

(seler,gluten)
Buraki, gotowane 150g

Gulasz wieprzowy 200g (seler,gluten)

Kasza jeczmienna, pertowa, gotowana

2009 (gluten)

Satatka z buraczka z cebulg i olejem

150g
Woda z mietq i cytryna 250g

Obiad

Herbata czarna, napar bez cukru 250g  Kefir, 1,5% ttuszczu 150g (mleko)

Chleb pszenno-zytni 809 (gluten)
Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Masto ekstra 129 (mleko)

Satatka jarzynowa 2509 (selerjaja)
Szynka drobiowa 20g
(gluten,mleko.soja.gorczyca.seler)

Kolacja

Positek nocny

Zupa mleczna - ryz 300g (mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)
Chleb pszenny 100g (gluten)

Masto ekstra 12g (mleko)
Kietbasa szynkowa 609 (soja)
Satata 20g

Pomidor 50g

Sniadanie

Brokutowa z ziemniakiem 350g

(seler,gluten)
Gulasz wotowy, gotowany 200g

(seler.gluten)

Kasza jeczmienna, pertowa, gotowana

2009 (gluten)
Buraki, gotowane 150g
Woda z mietq i cytryng 250g

Il Sniadanie

Herbata czarna, napar bez cukru 250g

Chleb pszenny 120g (gluten)
Masto ekstra 12g (mleko)
Szynka drobiowa 60g

(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
Jabtka pieczone 150g

Obiad

Kefir, 1,5% ttuszczu 150g (mleko)

Kolacja

Positek nocny

Kawa zbozowa, bez cukru 250g

(gluten)
Chleb IG (niski IG) 40g

Chleb zytni razowy 60g (gluten)
Masto ekstra 12g (mleko)

Ser Mozzarella, w kostce 30g (mleko)
Kietbasa szynkowa 309 (soja)

Salata 20g

Pomidor 50g

Sniadanie

Serek homogenizowany naturalny
150g

Il Sniadanie

Brokutowa z ziemniakiem 3499

(seler.gluten)
Gulasz wotowy, gotowany 200g

seler,gluten

Kasza jeczmienna, pertowa, gotowana

200g (gluten)

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 150g

Woda z mieta i cytryng 250g

Obiad

Herbata czarna, napar bez cukru 250g

Chleb zytni razowy 80g (gluten)
Chleb IG (niski 1G) 40g

Masto ekstra 12g (mleko)
Szynka drobiowa 60g

(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
Jabtka pieczone 150g

Kolacja

Kefir, 1,5% ttuszczu 1509 (mleko)

Positek nocny

Zupa mleczna - ryz 300g (mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)
Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)

Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Masto ekstra 12g (mleko)

Ser Mozzarella, w kostce 30g (mleko)
Kietbasa szynkowa 309 (soja)

Salata 20g

Papryka czerwona 50g

Serek homogenizowany naturalny
1509

Jarzynowa z pomidorami 350g
(seler,gluten)
Buraki, gotowane 150g

Gulasz wieprzowy 2009 (seler,gluten)

Kasza jeczmienna, pertowa, gotowana

200g (gluten)

Herbata czarna, napar bez cukru 250g

Chleb pszenno-zytni 80g (gluten)
Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Masto ekstra 129 (mleko)

Satatka jarzynowa 2509 (seler.jaja)
Szynka drobiowa 20g

Salatka z buraczka z cebulg i olejem  (gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)

150g
Woda z mieta i cytryng 250g

Kefir, 1,5% ttuszczu 1509 (mleko)

Zespot Opieki Zdrowotnej w Leczycy



Jadtospis

Dieta tatwostrawna -
cigzowallaktacyjna

E: 2175.72 kcal, B: 98.84 g,
T:61.61 g, W: 319.82 g, Btonnik
[g]: 25.03, Cukier [g]: 81.95, Sod
[mg]: 1847.22, Kwasy th. nas.
[q]: 33.45

Dieta podstawowa - dziecieca

E: 2278.7 kcal, B: 92.86 g,
T:79.08 g, W: 315.05 g, Blonnik
[g]: 42.94, Cukier [g]: 61.94, Sod
[mg]: 2512.21, Kwasy th. nas.
[q]: 31.49

Dieta fatwostrawna -
dziecieca

E: 2248.72 kcal, B: 94.79 g,
T:55.06 g, W: 353.52 g, Btonnik
[9]: 30.03, Cukier [g]: 78.8, S6d
[mg]: 2309.72, Kwasy . nas.
[g]: 27.91

Sniadanie

Il Sniadanie

Poniedziatek (2026-07-27)
Obiad

Kolacja

Positek nocny

Zupa mleczna - ryz 300g (mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)
Chleb pszenny 100g (gluten)

Masto ekstra 129 (mleko)
Kietbasa szynkowa 609 (soja)
Salata 20g

Pomidor 50g

S$niadanie

Serek homogenizowany naturalny
150g

Il Sniadanie

Brokutowa z ziemniakiem 350g

(seler,gluten)
Gulasz wotowy, gotowany 200g

(seler,gluten)

Herbata czarna, napar bez cukru 250g

Chleb pszenny 120g (gluten)
Masto ekstra 129 (mleko)
Szynka drobiowa 60g

Kasza jgczmienna, perfowa, gotowana (gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)

200g (gluten)
Buraki, gotowane 150g

Woda z mieta i cytryng 250g
Obiad

Jabtka pieczone 150g

Kolacja

Kefir, 1,5% tluszczu 150g (mleko)

Positek nocny

Zupa mleczna - ryz 300g (mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)
Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)

Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Masto ekstra 12g (mleko)

Ser Mozzarella, w kostce 30g (mleko)

Kietbasa szynkowa 309 (soja)
Satata 20g
Papryka czerwona 50g

Sniadanie

Paluszki solone 509 (gluten)

Il Sniadanie

Jarzynowa z pomidorami 350g

(seler,gluten)
Buraki, gotowane 150g

Kasza jeczmienna, pertowa, gotowana

1509 (gluten)

Gulasz wieprzowy 2009 (seler,gluten)

Woda z mieta i cytryng 250g

Obiad

Herbata czarna, napar bez cukru 250g | Jogurt owocowy bez dodatku cukrow

Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)
Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Masto ekstra 12g (mleko)

Satatka jarzynowa 2509 (seler,jaja)
Szynka drobiowa 20g
(gluten,mleko,soja,gorczycaseler)

Kolacja

1509

Positek nocny

Zupa mleczna - ryz 300g (mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)
Chleb pszenny 1009 (gluten)

Masto ekstra 129 (mleko)
Kietbasa szynkowa 609 (soja)
Satata 20g

Pomidor 50g

Paluszki solone 50g (gluten)

Brokutowa z ziemniakiem 350g

(seler.gluten)
Gulasz wotowy, gotowany 200g

seler,gluten

Herbata czarna, napar bez cukru 250g | Jogurt owocowy bez dodatku cukrow

Chleb pszenny 1209 (gluten)
Masto ekstra 12g (mleko)
Szynka drobiowa 60g

Kasza jeczmienna, pertowa, gotowana (gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)

200g (gluten)
Buraki, gotowane 150g

Woda z mieta i cytryng 250g

Jabtka pieczone 150g

150g

Zespot Opieki Zdrowotnej w Leczycy



Jadtospis Wtorek (2026-07-28)

Dieta podstawowa Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
E: 2391.84 keal, B: 116.84 g Zupa mleczna - zacierka 300g Neapolitariska z makaronem 350g  Herbata czarna, napar bez cukru 250g ' Serek homogenizowany naturalny
T.82.04 g, W: 315.87 g, Blonnik  utenmiekol . {seler,mleko.gluten) _ Chleb pszenno-zytni 80g (aluten) 150g
[ ']_ 3'3 91 YCul.<ier [']. 8 4‘ 51 S6d Kawa zbozowa z mlekiem 250g Pulpet drobiowy, gotowany w sosie  Chleb zytni razowy 40g (gluten)
gl _ 2'37’5 13 K gk i o (glutenmleko) koperkowym 150g (gluten jaja,seler) Masto ekstra 12g (mleko)
[m%g % wasy 1. nas. Chleb pszenno-zytni 60 (gluten) Ziemniaki, gotowane 200g Szynka wedzona 60g (soja)
[9]- 39. Chleb zytni razowy 40g (gluten) Surowka z kapusty bialej z olejem  Jablka pieczone 150g
Masto ekstra 12g (mleko) 150g
Szynka z indyka 209 (gluten) Kompot z czarnej porzeczki 250g

Pasta z twarogu i pomidora z natka
pietruszki 100g (mleko)
Satatka z ogorka z olejem 150g

Dieta tatwostrawna Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
E: 2337.48 keal, B: 112.23 ¢ Zupa mleczna - zacierka 300g Krupnik z kaszy jaglanej 3509 (seler) 'Herbata czarna, napar bez cukru 250g ' Serek twarogowy, homogenizowany,
T.77.47 g, W: 313.57 g. Blonnik  (dluten.mieko) . Pulpet drobiowy, gotowany w sosie  Chleb pszenny 120g (gluten) petnotiusty 150g (mleko)

L oR AR (i o on Kawa zbozowa z mlekiem 250g koperkowym 1509 (gluten,jaja,seler) Masto ekstra 12g (mleko)

[g]: 26.18, Cukier [g]: 80.09, Sod (gluten,mieko)
[mg]: 2030.86, Kwasy . nas. Chleb pszenny 100g (gluten)
[q]: 35.26 Masto ekstra 129 (mleko)
Pasta z twarogu i pomidora z natka
pietruszki 100g (mleko)
Szynka z indyka 20g (gluten)
Salata z oliwg 40g

Dieta z ograniczeniem fatwo  $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny

Ziemniaki, gotowane 200g Szynka wedzona 60g (soja)
Suréwka z marchwi z olejem 150g  Jabtka pieczone 150g
Kompot z czarnej porzeczki 250g

przyswajalnych

lowodans Kawa zbozowa, bez cukru 250g Jogurt naturalny, 2% tluszczu 150g Krupnik z kaszy jaglanej 3509 (seler) Herbata czarna, napar bez cukru 250g  Serek twarogowy, homogenizowany,

weglowodanow (gluten) (mleko) Pulpet drobiowy, gotowany w sosie | Chleb Zytni razowy 80g (gluten) petnottusty 1509 (mleko)
E: 2088.76 keal. B: 101 Chleb zytni razowy 60g (gluten) koperkowym 150g (glutenjajaselery  Chleb IG (niski IG) 40g
T 788 0. W 264.83 gé} " Chleb IG (niski IG) 40g Ziemniaki, gotowane 200g Masto ekstra 12g (mleko)

118 g, - 298,99 g, BIoNNIX ' Masto ekstra 129 (mieko) Suréwka z marchwi z olejem 150g  Szynka wedzona 60g (soja)
[9]: 34.01, Cukier [g]: 64.56, S 5zynka z indyka 20g (gluten) Jablka pieczone 150g
[mg]: 1957.31, Kwasy t. nas. Pasta z twarogu i pomidora z natka
[q]: 32.55 pietruszki 100g (mleko)

Satatka z ogorka z olejem 150g

Zespot Opieki Zdrowotnej w Leczycy



Jadtospis

Dieta podstawowa -
cigzowallaktacyjna

E: 2581.84 kcal, B: 130.09 g,
T:89.04 g, W: 334.57 g, Btonnik
[g]: 33.91, Cukier [g]: 99.01, Séd
[mg]: 2545.63, Kwasy th. nas.
[q]: 43.43

Dieta fatwostrawna -
cigzowallaktacyjna

E: 2513.48 kcal, B: 124.88 g,

T: 83.47 g, W: 331.27 g, Blonnik
[9]: 26.18, Cukier [g]: 94.59, Sod
[mg]: 2205.36, Kwasy tt. nas.
[9]: 39.05

Dieta podstawowa - dziecieca

E: 2406.74 kcal, B: 123.34 g,
T:81.86 g, W: 312.38 g, Btonnik
[g]: 32.12, Cukier [g]: 90.1, Sod
[mg]: 2315.18, Kwasy . nas.
[g]: 41.14

Sniadanie

Il Sniadanie

Wtorek (2026-07-28)
Obiad

Kolacja Positek nocny

Zupa mleczna - zacierka 300g

(gluten,mleko)

Kawa zbozowa z mlekiem 250g
(gluten,mleko)

Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)
Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Masto ekstra 12g (mleko)

Pasta z twarogu i pomidora z natka

pietruszki 100g (mleko)

Szynka z indyka 20g (gluten)
Satatka z ogorka z olejem 150g
Kefir, 2% ttuszczu 200g (mleko)

Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% tluszczu 150g
(mleko)

Il Sniadanie

Neapolitariska z makaronem 350g

(seler,mleko.gluten)

Pulpet drobiowy, gotowany w sosie
koperkowym 150g (gluten,jaja,seler)

Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z kapusty biatej z olejem

150g
Kompot z czarnej porzeczki 250g

Obiad

Herbata czarna, napar bez cukru 250g ' Serek homogenizowany naturalny
Chleb pszenno-zytni 80g (gluten) 150g

Chleb zytni razowy 40g (gluten)

Masto ekstra 129 (mleko)

Szynka wedzona 60g (soja)

Jabtka pieczone 150g

Kolacja Positek nocny

Zupa mleczna - zacierka 300g

(gluten,mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)
Chleb pszenny 100g (gluten)

Masto ekstra 12g (mleko)

Pasta z twarogu i pomidora z natka

pietruszki 100g (mleko)

Szynka z indyka 20g (gluten)
Salata z oliwg 40g

Kefir, 1,5% tluszczu 200g (mleko)

Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 150g
(mleko)

Il Sniadanie

Krupnik z kaszy jaglanej 350g (seler)
Pulpet drobiowy, gotowany w sosie
koperkowym 150g (gluten,jaja,seler)

Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z marchwi z olejem 150g

Kompot z czarnej porzeczki 250g

Obiad

Herbata czarna, napar bez cukru 250g Serek twarogowy, homogenizowany,
Chleb pszenny 120g (gluten) petnottusty 1509 (mleko)

Masto ekstra 12g (mleko)

Szynka wedzona 60g (soja)

Jabtka pieczone 150g

Kolacja Positek nocny

Zupa mleczna - zacierka 300g

(gluten,mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)
Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)

Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Masto ekstra 12g (mleko)

Pasta z twarogu i pomidora z natka

pietruszki 100g (mleko)
Szynka z indyka 20g (gluten)
Satata 20g

Mus owocowy bez dodatku cukrow
100g

Neapolitariska z makaronem 350g

seler,mleko.gluten

Pulpet drobiowy, gotowany w sosie
koperkowym 150g (gluten,jaja,seler)

Ziemniaki, gotowane 200g

Surdwka z kapusty biatej z olejem

150g
Kompot z czarnej porzeczki 250g

Herbata czarna, napar bez cukru 250g  Serek twarogowy, homogenizowany,
Chleb pszenno-zytni 60g (gluten) petnottusty 1509 (mleko)

Chleb zytni razowy 40g (gluten)

Masto ekstra 129 (mleko)

Szynka wedzona 60g (soja)

Jabtka pieczone 150g

Zespot Opieki Zdrowotnej w Leczycy



Jadtospis

Dieta tatwostrawna -
dziecieca

E: 2391.48 kcal, B: 112.73 g,
T.77.47 g, W: 326.57 g, Btonnik
[g]: 26.18, Cukier [g]: 89.89, Sod
[mg]: 2030.86, Kwasy tt. nas.
[9]: 35.26

Wtorek (2026-07-28)
Obiad

Sniadanie Il $niadanie

Zupa mleczna - zacierka 300g Mus owocowy bez dodatku cukrow
(gluten,mleko) 100g

Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten)

Masto ekstra 12g (mleko)

Pasta z twarogu i pomidora z natka
pietruszki 100g (mleko)

Szynka z indyka 20g (gluten)

Satata z oliwg 40g

Krupnik z kaszy jaglanej 3509 (seler)
Pulpet drobiowy, gotowany w sosie
koperkowym 150g (gluten,jaja,seler)
Ziemniaki, gotowane 200g

Surdwka z marchwi z olejem 150g
Kompot z czarnej porzeczki 250g

Kolacja Positek nocny

Herbata czarna, napar bez cukru 250g Serek twarogowy, homogenizowany,
Chleb pszenny 120g (gluten) petnottusty 1509 (mleko)

Masto ekstra 129 (mleko)

Szynka wedzona 60g (soja)

Jabtka pieczone 150g

Zespot Opieki Zdrowotnej w Leczycy



