Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

10.04.2026r (pigtek)

SNIADANIE

11 SN.

OBIAD

KOLACIA

POSILEK NOCNY

WARTOSC
ODZYWCZA

Dieta podstawowa

Kasza jaglana na mleku 300g
(mleko ), kawa mleczna 250g
(mleko, gluten) 250ml, chleb
pszenno-zytni, razowy 100g (
gluten ),masto 82% ttuszczu
12g (mleko),, ser mozzarella
30g (mleko),, szynka z indyka
30g (soja), ogdrek 50g

Grochowka 400g (_ gluten, seler),
makaron z twarogiem 260g ( gluten ,
jajo, mleko), kompot z owocowy 250g
, jabtko 150g

Herbata b/c 250g, chleb
pszenno-zytni, razowy 120g (
gluten_ ), masto 82% ttuszczu 12g
(mleko),

pasta z makreli z cebulg i
ogorkiem 80g (ryba), satataz
oliwg 35g

Dieta
tatwostrawna

Kasza jaglana na mleku 300g
(mleko), kawa mleczna 250g
(mleko, gluten) 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g (
gluten),masto 82% ttuszczu 12g
(mleko), szynka z indyka 60g
(soja), pomidor 50g

Kalafiorowa z ziemniakiem 400g (

gluten_, seler),_makaron z twarogiem
260g ( gluten , jajo, mleko), kompot z
owocowy 250g, jabtko gotowane 150g

Herbata b/c 250g, chleb
pszenno-zytni 120g ( gluten ),
masto 82% ttuszczu 12g (mleko),
pasta z kurczaka z jarzynami 80g
(seler), satataz oliwg 35g

Dieta
tatwostrawna

cigza/laktacja

Kasza jaglana na mleku 300g
(mleko), kawa mleczna 250g
(mleko, gluten ) 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g ( pszenica
zyto),masto 82% ttuszczu 12g
(mleko), szynka z indyka 60g
(soja),_pomidor 50g

Dieta z ogr. fatwo
przyswajalnych

weglowodandéw

Kawa zbozowa b/c 250g (
gluten) , chleb razowy, chleb o
niskim 1G 100 ( gluten), masto
82% ttuszczu 12g (mleko), ser
mozzarella 30g (mleko),,
szynka z indyka 30g_ (soja),
pomidor 50g

Serek wiejski
200g (mleko)

Kalafiorowa z ziemniakiem 400g (
gluten_, seler),_makaron z twarogiem
260g ( gluten , jajo, mleko), kompot z
owocowy 250g, jabtko 150g

Herbata b/c 250g, chleb
pszenno-zytni 120g ( gluten ),
masto 82% ttuszczu 12g (mleko),
pasta z kurczaka z jarzynami 80g
(seler), satata z oliwg 35g

Kalafiorowa z ziemniakiem 400g (
gluten_, seler),_ryba gotowana na
parze z koperkiem 80g , ziemniaki z
koperkiem 200g, surowka z kapusty
kiszonej z olejem 150g

Herbata b/c 250g, chleb
razowy, chleb o niskim IG 120g (
gluten),
masto 82% ttuszczu 12g (mleko),
pasta z makreli z cebulg i
ogoérkiem 80g (ryba), satataz
oliwg 35g

Kefir naturalny
200g (mleko)

ENERGIA (kcal) 2320,40
BIALKO (g) 110,00
TLUSZCZ (g) 65,90

NKT (g) 32,30
WEGLOWODANY (g) 342,30
CUKRY (g) 73,50
BLONNIK (g) 38,70

SOL (g) 5,60

ENERGIA (kcal) 2080,90
BIAtKO (g) 102,00

TLUSZCZ (g) 58,80

NKT (g) 25,00
WEGLOWODANY (g) 296,90
CUKRY (g) 67,20

BLONNIK (g) 21,20

SOL (g)4,40

ENERGIA (kcal) 2244,40
BIALKO (g) 121,50
TLUSZCZ (g) 68,90

NKT (g) 32,00
WEGLOWODAN(g) 297,40
CUKRY (g) 71,30
BLONNIK (g) 27,00

SOL (g) 5,80

ENERGIA (kcal) 1970,60
BIALKO (g) 100,10

TEUSZCZ (g) 72,80

NKT (g) 29,30
WEGLOWODANY (g) 252,60
CUKRY (g) 33,30
BLONNIK (g) 30,60

SOL (g) 6,70




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
10.04.2026r (piatek)
Jadtospis dla dzieci

SNIADANIE 11 SN. OBIAD KOLACIA POSILEK WARTOSC
NOCNY ODZYWCZA
Dieta Kasza jaglana mleku 300g Grochowka 400g (_gluten , seler), Herbata b/c 250g, chleb Jogurt owocowy | ENERGIA (kcal)
Podstawowa (mleko), kawa mleczna 250g rr}a.karon z twarogiem 260g ( gluten pszenno-zytni, razowy 100g ( 150g (mleko) é?:fkgo(g) 116,00
(mleko, gluten ) 250ml, , jajo, mleko), kompot z owocowy gluten ), masto 82% ttuszczu 12g TLUSZCZ (g) 65,90
chleb pszenno-zytni, razowy 250ml (mleko), pasta z kurczaka z NKT (g) 32,30
100g { gluten ),masto 82% jarzynami 80g (seler), satataz \Sf\éEGsL:WODANY (8)
ttuszczu 12g (mleko), ser Jabtko 150g oliwa 35g CUKRY (g) 87,50
mozzarella 30g (mleko) BLONNIK (g) 38,70
. . SOL (g) 5,90
szynka z indyka 30g (soja),
ogobrek 50g
Dieta Kasza jaglana na mleku Kalafiorowa z ziemniakiem 400g ( Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2071,40
tatwostrawna | 3008 (mleko, gluten ), gluten_, seler),_makaron z pszenno-zytni 120g ( gluten_), ?tﬁtus(():z(g()g)lf?so,,ll(?

kawa mleczna 250g (mleko,
gluten ) 250ml, chleb
pszenno-zytni, razowy 100g
( gluten_),masto 82%
ttuszczu 12g (mleko),
szynka z indyka 60g_(soja),
pomidor 50g

twarogiem 260g ( gluten , jajo,
mleko), kompot z owocowy 250ml

masto 82% ttuszczu 12g (mleko),
pasta z kurczaka z jarzynami 80g
(seler), satata z oliwg 35g

NKT (g) 24,30
WEGLOWODANY (g)
299,30

CUKRY (g) 67,80
BLONNIK (g) 24,60
SOL 4,30




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

11.04.2026r (sobota)

SNIADANIE

11 SN.

OBIAD

KOLACIA

POSILEK NOCNY

WARTOSC
ODZYWCZA

Zacierka na mleku 300g (mleko,

Ogédrkowa z ryzem 400g (mleko,

Herbata b/c 250g, chleb

‘; gluten), kawa mleczna 250g seler), pulpet drobiowy gotowany | pszenno-zytni, razowy 120g
© g (mleko, gluten ), chleb pszenno- 80g (jajo, gluten.), sos koperkowy | (gluten_), masto 82% ttuszczu 12g
_§ & zytni, razowy 100g ( gluten_),masto 50g (seler, gluten ), ziemniaki z (mleko), satatka jarzynowa 200g
a 3 82% ttuszczu 12g (mleko), dzem koperkiem 200g, bukiet warzyw z (jajo, seler, gorczyca), szynka z
8_ 25g, szynka wiejska 30g (soja), dodatkiem oliwy 150g indyka 20g (soja),
satata 20g Kompot owocowy 250g
Zacierka na mleku 300g (mleko, Krupnik jeczmienny 400g ( gluten, | Herbata b/c 250g, chleb
p gluten), kawa mleczna 250g seler),pulpet drobiowy gotowany pszenno-zytni 120g ( gluten),
© ,;‘, (mleko, gluten ), chleb pszenno- 80g (jajo, gluten )sos koperkowy | masto 82% ttuszczu 12g (mleko),
_‘ﬂ_j 'E zytni 100g ( gluten),masto 82% 50g (seler, gluten ), ziemniaki z 'szynka zindyka 60g _(soja),
Q g ttuszczu 12g (mleko), dzem 25g, koperkiem 200g, bukiet warzyw z jabtko gotowane 150g
® szynka wiejska 30g (soja),_satata dodatkiem oliwy 150g
20g Kompot owocowy 250g
© Zacierka na mleku 300g (mleko, | Serek naturalny | Krupnik jeczmienny 400g ( gluten, | Herbata b/c 250g, chleb
2 ‘o | gluten), kawa mleczna 250g homogenizowa seler),pulpet drobiowy gotowany pszenno-zytni 120g ( gluten),
© ,;‘, E (mleko, gluten ), chleb pszenno- ny 150g 80g (jajo, gluten )sos koperkowy | masto 82% ttuszczu 12g (mleko),
E 'E £ zytni 100g ( gluten),masto 82% (mleko) 50g (seler, gluten ), ziemniaki z §zynka zindyka 60g _(soja),
o g .8 | ttuszczu 12g (mleko), szynka koperkiem 200g, bukiet warzyw z jabtko gotowane 150g
E g wiejska 60g (soja),_satata 20g dodatkiem oliwy 150g
Kompot owocowy 250g
o Kawa zbozowa b/c 250g ( gluten) , Krupnik jeczmienny 400g ( gluten Herbata b/c 250g, chleb razowy,
2 5 E chleb razowy, chleb o niskim IG ,seler),pulpet drobiowy gotowany | chleb o niskim IG 120g ( gluten),
)
o E' g 100g ( gluten), masto 82% ttuszczu 80g (jajo, gluten ) sos koperkowy masto 82% ttuszczu 12g (mleko),
L 0 g (mleko), szynka wiejska 60g g (seler, gluten ), ziemniaki z szynka z indyka 60g (soja),
ong-g 12g (mleko) k ka 60 50g (sel | ) k k dyka 60g (soja)
g E g (soja), _satata 20g koperkiem 200g, bukiet warzyw z jabtko 150g
© > o dodatkiem oliwy 150g
L N oo
0 = v
8 %3

Chleb chrupki
5g/1szt ( gluten)
pasta z twarogu i
pomidora 70g
(mleko)

ENERGIA (kcal) 2120,90
BIALKO (g) 92,80

TEUSZCZ (g) 59,00

NKT (g) 22,40
WEGLOWODANY (g) 325,20
CUKRY (g) 72,50
BLONNIK (g) 45,70

SOL (g) 6,50

ENERGIA (kcal) 2017,20
BIALKO (g) 96,30

TEUSZCZ (g) 47,30

NKT (g) 20,50
WEGLOWODANY (g) 314,10
CUKRY (g) 68,70

BLONNIK (g) 25,50

SOL (g) 5,10

ENERGIA (kcal) 2228,00
BIALKO (g) 118,80

TLUSZCZ (g) 65,40

NKT (g) 30,90
WEGLOWODANY (g) 306,30
CUKRY (g) 63,90

BLONNIK (g) 31,00

SOL (g) 5,80

ENERGIA (kcal) 1896,70
BIALKO (g) 97,10

TEUSZCZ (g) 57,00

NKT (g) 26,00
WEGLOWODANY (g) 264,40
CUKRY (g) 13,10

BLONNIK (g) 32,10

SOL (g) 5,50




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
11.04.2026r (sobota)
Jadtospis dla dzieci

SNIADANIE 11 SN. OBIAD KOLACIA POSILEK WARTOSC
NOCNY ODZYWCZA
Dieta Zacierka na mleku 300g Paluszki 50g Krupnik jeczmienny 400g ( gluten, Herbata b/c 250g, chleb Chleb chrupki ENERGIA (kcal)2193,70
. . BIALKO (g) 111,80
Podstawowa (mleko, gluten), kawa (gluten) seler),pulpet drobiowy gotowany pszenno-zytni 100g ( gluten), 5g/1szt (gluten) TLUSZCZ (g) 49,90
mleczna 250g (mleko, 80¢g (jajo, gluten )sos koperkowy masto 82% ttuszczu 12g (mleko), | pastaztwarogu | \xr (8) 20,90
gluten ), chleb pszenno- 50g (seler, gluten ), ziemniaki z szynka z indyka 60g _(soja), i pomidora 70g WEGLOWODANY (g)
zytni 100g ( gluten),masto koperkiem 200g, bukiet warzyw z jabtko gotowane 150g (mleko) 350,20
Dieta 82% ttuszczu 12g (mleko), dodatkiem oliwy 150g gfgrime(gzg?g;go
tatwostrawna dzem 25g, szynka wiejska Kompot owocowy 250g SOL (g) 6,50 ’

30g (soja),_satata 20g




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

(soja), _ jabtko gotowane 150g

Dieta z ogr. tatwo

przyswajalnych

weglowodanéw

Kawa zbozowa b/c 250g
(gluten) , chleb razowy, chleb o
niskim 1G 100g (gluten ), masto
82% ttuszczu 12g (mleko),
pasta jajeczna 50g (jajo,
gorczyca), szynka z indyka 20g
(soja.), jabtko 150g

Pomidorowa z makaronem 400g
(iajo, seler, gluten), filet gotowany
70g w sosie koperkowym 50g (gluten,
seler), ziemniaki z koperkiem 200g,
suréwka z marchwi z olejem 150g
kompot 250g

Herbata b/c 250g, chleb razowy,
chleb o niskim IG 120g (gluten ),
masto 82% ttuszczu 12g (mleko),
poledwica sopocka 60g (soja),
satata 20g

12.04.2026r (niedziela)
SNIADANIE I SN. OBIAD KOLACIA POSILEK NOCNY WARTOSC
ODZYWCZA
© Kasza jaglana na mleku 300g Pomidorowa z makaronem 400g Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2392,90
g (mleko) , kawa mleczna 250g (jajo, seler, gluten), filet smazony w pszenno-zytni, razowy 120g ( '?Itﬁtsl(zgz(g() )12‘51’38
% (mleko, gluten ), chleb panierce 110g (gluten, jajo), ziemniaki | gluten), masto 82% ttuszczu 12g NKT (g) 25’60 '
7S pszenno-zytni, razowy 100g z koperkiem 200g, kapusta gotowana (mleko),. poledwica sopocka WEGLOWODANY (g) 317,80
'8 (gluten ), masto 82% ttuszczu 150g (pszenica), kompot 250g 60g (soja), ogoérek 50g, satata 20g CUKRY (g) 67,20
2 12g (mleko), pasta jajeczna BLONNIK (g) 33,50
3 g 'm ekl pastalal SOL (g) 5,20
k] 50g (jajo, gorczyca), szynka z
o indyka 20g (soja.), jabtko 150g
Kasza jaglana na mleku Pomidorowa z makaronem 400g Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2182,40

© 300g(mleko.), kawa mleczna (jajo, seler, gluten), filet gotowany pszenno-zytni, razowy 120g ?Lﬁzl;(zz(g()g)ls?:gg

3 250g (mleko, gluten ) chleb 70g w sosie koperkowym 50g (gluten (gluten ), masto 82% ttuszczu 12g NKT (g)23,50 ’
g g pszenno-zytni 100g (gluten ), ,seler), ziemniaki z koperkiem 200g, (mleko),_ poledwica sopocka 60g WEGLOWODANY (g) 310,30
fa) 8 masto 82% ttuszczu 12g suréwka z marchwi z olejem 150g (soja), satata 20g CUKRY (g) 61,30

E (mleko), midd 25g, szynka z kompot 250g Sg?'(\'g'\;”;(gé 26,60

2 indyka 40g (soja), _ jabtko ’

gotowane 150g
© Kasza jaglana na mleku Jogurt Pomidorowa z makaronem 400g Herbata b/c 250g, chleb Chleb chrupki ENERGIA (keal) 2272,40

P ‘o | 300g(mleko.), kawa mleczna naturalny 150g | (jajo, seler, gluten), filet gotowany pszenno-zytni, razowy 120g 5g/1szt (gluten ) ?tﬁtus?:z(g()g)lé?'ig
® g E 250g (mleko, gluten ) chleb (mleko) 70g w sosie koperkowym 50g (gluten (gluten ), masto 82% ttuszczu 12g t\{varoiek.z natka NKT (g) 25,30 ’
Q9 B £ pszenno-zytni 100g (gluten ), ,seler), ziemniaki z koperkiem 200g, (mleko), poledwica sopocka 60g | pietruszki 50g WEGLOWODANY (g) 319,60
Q g 8 | masto 82% ttuszczu 12g suréwka z marchwi z olejem 150g (soja), satata 20g (mleko) CUKRY (g) 67,60

2 © : BtONNIK (g) 26,70

& C (mleko), , szynka z indyka 60g kompot 250g SOD(mg) 2338,00

ENERGIA (kcal) 1912,80
BIAKO (g) 92,10

TLUSZCZ (g) 57,80

NKT (g) 16,60
WEGLOWODANY (g) 273,50
CUKRY (g) 44,90

BLONNIK (g) 35,60

SOL (g) 5,01




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
12.04.2026r (niedziela)
Jadtospis dla dzieci

SNIADANIE

11 SN.

OBIAD KOLACIA

POSILEK NOCNY

WARTOSC
ODZYWCZA

Dieta
Podstawowa

Kasza jaglana na mleku
300g (mleko) , kawa
mleczna 250g (mleko,
gluten ), chleb pszenno-
zytni, razowy 100g (gluten
), masto 82% ttuszczu 12g
(mleko), pasta jajeczna
50g (jajo, gorczyca),
szynka z indyka 20g
(soja.), jabtko 150g

Dieta
tatwostrawna

Kasza jaglana na mleku
300g(mleko.), kawa
mleczna 250g (mleko,
gluten ) chleb pszenno-
zytni 100g (gluten ), masto
82% ttuszczu 12g
(mleko), midd 25g,
szynka z indyka 40g (soja),
jabtko gotowane 150g

Budyn do picia
(mleko)

Herbata b/c 250g, chleb
pszenno-zytni, razowy 100g (
gluten), masto 82% ttuszczu 12g
(mleko),. poledwica sopocka
60g (soja), ogdrek 50g, satata 20g

Pomidorowa z makaronem 400g
(iajo, seler, gluten), filet smazony w
panierce 110g (gluten, jajo), ziemniaki
z koperkiem 200g, kapusta gotowana
150¢g (pszenica), kompot 250g

Herbata b/c 250g, chleb
pszenno-zytni, razowy 100g
(gluten ), masto 82% ttuszczu 12g
(mleko),_ poledwica sopocka 60g
(soja), satata 20g

Pomidorowa z makaronem 400g
(jajo, seler, gluten), filet gotowany
70g w sosie koperkowym 50g (gluten
,seler), ziemniaki z koperkiem 200g,
suréwka z marchwi z olejem 150g
kompot 250g

Chleb chrupki
5g/1szt (gluten)
twarozek z natkg
pietruszki 50g
(mleko)

ENERGIA (kcal) 2403,20
BIALKO (g) 108,50

TLUSZCZ (g) 87,50

NKT (g) 28,70
WEGLOWODANY (g) 311,50
CUKRY (g) 76,30
BLONNIK (g) 31,80

SOL (g) 5,00

ENERGIA (kcal) 2282,40
BIALKO (g) 111,,30
TLUSZCZ (g) 56,60

NKT (g)23,80
WEGLOWODANY (g) 310,30
CUKRY (g) 90,30
BLONNIK (g) 26,60

SOL (g) 5,80




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
13.04.2026r (poniedziatek)

POSILEK NOCNY

WARTOSC
ODZYWCZA

jabtko gotowane 150g

Dieta z ogr. tatwo

przyswajalnych
weglowodanéw

Kawa zbozowa b/c 250g

(gluten), chleb razowy, chleb o

niskim 1G 100g (gluten ), masto
82% ttuszczu 12g (mleko),
szynka gotowana 60g _(soja),
jabtko gotowane 150g

kompot owocowy 250g

SNIADANIE I SN. OBIAD KOLACIA
© Ryz na mleku 300g (mleko), Kalafiorowa 400g ( gluten ,seler.), Herbata b/c 250g, chleb
g kawa mleczna 250g (mleko, gulasz wotowy z papryka i pomidorami | pszenno-zytni, razowy 120g
% gluten ), chleb pszenno-zytni, duszony 200g (gluten , seler), kasza (gluten),masto 82% ttuszczu 12g
i razowy 100g (gluten ), masto jeczmienna na sypko 200g (gluten), (mleko), pasta z ciecierzycy i jajka
-§_ 82% ttuszczu 12g (mleko), buraczek 150g ze szczypiorem 90g (jajo),_ satatka
© ser 26tty 30g (mleko), szynka kompot owocowy 250g z ogorka kiszonego z cebulg i
_"é' gotowana 30g (soja),_ jabtko olejem 100g
o 150g
Ryz na mleku 300g (mleko.), Ziemniaczanka z koperkiem 400g Herbata b/c 250g,, chleb

© kawa mleczna 250g (mleko, (gluten, seler.), pszenno-zytni 120g (gluten),

2 gluten ) chleb pszenno-zytni gulasz wotowy gotowany 200g masto 82% ttuszczu 12g (mleko),
..g g 100g (_ gluten), masto 82% (gluten, seler.), szynka z piersi kurczaka 60g
=) 3 ttuszczu 12g (mleko), dzem kasza jeczmienna na sypko 200g (soja.), pomidor 50g

E niskostodzony 25g, szynka (gluten), buraczek 150g

£ gotowana 30g (soja), jabtko kompot owocowy 250g

gotowane 150g
Ryz na mleku 300g (mleko.), Kefir naturalny Ziemniaczanka z koperkiem 400g Herbata b/c 250g,, chleb

p % kawa mleczna 250g (mleko, 200g (mleko) (gluten, seler.), pszenno-zytni 120g (gluten),
© ,;5 E gluten) chleb pszenno-zytni gulasz wotowy gotowany 200g masto 82% ttuszczu 12g (mleko),
_"é' 'E £ 100g ( gluten), masto 82% (gluten, seler.), szynka z piersi kurczaka 60g
Q g .8 | tluszczu 12g (mleko), kasza jeczmienna na sypko 200g (soja.), pomidor 50g

E g szynka gotowana 60g_(soja), (gluten), buraczek 150g

Ziemniaczanka z koperkiem 400g
(gluten, seler.),

gulasz wotowy gotowany 200g
(gluten, seler.),

kasza jeczmienna na sypko 200g

(gluten), suréwka z kapusty czerwonej

z olejem 150g

Herbata b/c 250g

Chleb razowy, chleb o niskim IG
120g (gluten ),masto 82%
ttuszczu 12g (mleko), ciecierzycy i
jajka ze szczypiorem 90g (jajo),
satatka z ogérka kiszonego z
cebulg i olejem 100g

Jogurt naturalny
150g (mleko.)

ENERGIA (kcal) 2442,80
BIALKO (g) 96,50

TLUSZCZ (g) 79,90

NKT (g) 29,90
WEGLOWODANY (g) 349,50
CUKRY (g) 79,00

BLONNIK (g) 41,00

SOL (g) 7,25

ENERGIA (kcal) 2262,00
BIALKO (g) 97,30

TLUSZCZ (g) 58,90

NKT (g) 24,30
WEGLOWODANY (g) 351,10
CUKRY (g) 85,40

BLONNIK (g) 27,80

SOL (g) 5,87

ENERGIA (kcal) 2348,90
BIALKO (g) 103,60
TLUSZCZ (g) 61,90

NKT (g) 26,30
WEGLOWODANY (g) 359,50
CUKRY (g) 90,60
BLONNIK (g) 29,60
SOD(mg) 2429,70

ENERGIA (kcal) 1856,70
BIALKO (g) 78,10

TLUSZCZ (g) 70,60

NKT (g) 23,20
WEGLOWODANY (g) 244,90
CUKRY (g) 47,60

BLONNIK (g) 33,50
SOD(mg) 5,11




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
13.04.2026r (poniedziatek)
Jadtospis dla dzieci

SNIADANIE I SN. OBIAD KOLACIA POSILEK NOCNY WARTOSC
ODZYWCZA
Dieta Ryz na mleku 300g Kalafiorowa 400g ( gluten ,seler.), Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2542,80
Podstawowa (mleko), kawa mleczna gulas.z wofoyvy z papryka i pszenno-zytni, razowy 100g ?Lﬁ;l;(éz(g()g)lsiig
250g (mleko, gluten ), chleb pomidorami duszony 200g (gluten | (gluten),masto 82% ttuszczu 12g NKT (g) 31,90
pszenno-zytni, razowy 100g , seler), kasza jeczmienna na sypko | (mleko), pasta z ciecierzycy i WEGLOWODANY (g) 349,50
(gluten ), masto 82% 200g (gluten), buraczek 150g jajka ze szczypiorem 90g (jajo), CUKRY (g) 94,00
ttuszczu 12g (mleko),  ser kompot owocowy 250g satatka z ogérka kiszonego z Sg?’(\”\;”;(“‘g; 44,00
76tty 30g (mleko), szynka Chrupki cebulg i olejem 100g Jogurt owocowy g
gotowana 30g (soja), kukurydziane 50g 150g (mleko.)
jabtko 150g
Dieta Ryz na mleku 300g Ziemniaczanka z koperkiem 400g Herbata b/c 250g,, chleb ENERGIA (kcal) 2502,00
tatwostrawn (mleko.), kawa mleczna (gluten, seler.), pszenno-zytni 100g (gluten), _':'tﬁts';(zz(g()g)lgg:;g
a 250g (mleko, gluten ) chleb gulasz wotowy gotowany 200g masto 82% ttuszczu 12g NKT (g) 24,30

pszenno-zytni 100g (
gluten), masto 82% ttuszczu
12g (mleko), diem
niskostodzony 25g, szynka
gotowana 30g (soja), jabtko
gotowane 150g

(gluten, seler.),

kasza jeczmienna na sypko 200g
(gluten), buraczek 150g

kompot owocowy 250g

(mleko), szynka z piersi
kurczaka 60g (soja.), pomidor
50g

WEGLOWODANY (g) 351,10
CUKRY (g) 90,40

BLONNIK (g) 27,80

SOL (g) 5,95




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

14.04.2026r (wtorek)

SNIADANIE I SN. OBIAD KOLACIA POSILEK NOCNY WARTOSC
ODZYWCZA
© Kasza manna na mleku 300g Koperkowa z kaszg jeczmienng 400g Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2096,70
g (mleko, gluten), kawa mleczna (gluten, seler), sztuka miesa 70g w pszenno-zytni, razowy 120g '?Itﬁtsl(zgz(g() )92'3880
% 250g (mleko, gluten ) ,chleb sosie koperkowym 50g (gluten seler), | (gluten), masto 82% ttuszczu 12g NKT (g) ziso '
7S pszenno-zytni, razowy 100g ziemniaki z koperkiem 200g, surowka z | (mleko),. twarozek z koperkiem WEGLOWODANY (g) 302,40
'8 (gluten ),masto 82% ttuszczu kapusty czerwonej z olejem 150g, 50g (mleko) szynka delikatesowa CUKRY (g) 70,00
% 12g (mleko),_ szynka z piersi kompot 250g 20g (soja),_ satata 35g z oliwag ztc,()jl_'\:N'K (g) 35,80
- . . g) 6,83
k] kurczaka 60g (soja),.  jabtko
o 150g
Kasza manna na mleku 300g Brokutowa 400g (gluten seler), Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2105,00
g (mleko, gluten) , kawa mleczna sztuka miesa 70g w sosie koperkowym | pszenno-zytni 120g (gluten), ?Lﬁ’;l;(éz(g() )123’88
3 250g (mleko, gluten), chleb 50g (gluten, seler), masto 82% ttuszczu 12g (mleko), NKT (g) 23370 '
g g pszenno-zytni 100g ziemniaki z koperkiem 200g, marchew | twarozek z koperkiem 50g WEGLOWODANY (g) 319,60
a 8 (gluten),masto 82% ttuszczu gotowana 150g (gluten), kompot 250g | (mleko) szynka delikatesowa 20g CUKRY (g) 76,40
E 12g (mleko), szynka z piersi (soja),_ satata 35g z oliwg itool_'\:g)m (53)1529'60
2 kurczaka 60g (soja), jabtko ’
gotowane 150g
Kasza manna na mleku 300g Jogurt Brokutowa 400g (gluten seler), Herbata b/c 250g, chleb Sok pomidorowy ENERGIA (kcal) 2195,90
o ® | (mleko, gluten) , kawa mleczna | naturalny 150g sztuka miesa 70g w sosie koperkowym | pszenno-zytni 120g (gluten), 330g BIALKO (g) 109,50
cQ . TLUSZCZ (g) 56,00
3 & 250g (mleko, gluten), chleb (mleko) 50g (gluten, seler), masto 82% ttuszczu 12g (mleko), NKT (g) 25,40
g g -fu pszenno-zytni 100g ziemniaki z koperkiem 200g, marchew | twarozek z koperkiem 50g WEGLOWODANY (g) 328,90
a 8 % (gluten),masto 82% ttuszczu gotowana 150g (gluten), kompot 250g | (mleko) szynka delikatesowa 20g CUKRY (g) 82,70
E 5 12g (mleko), szynka z piersi (soja),_ satata 35g z oliwg 22%'(\‘32; (Zgéogg’g’o
2 O | urczaka 60g (soja), jabtko '
gotowane 150g
Kawa zbozowa b/c 250g Brokutowa 400g (gluten, seler), Herbata b/c 250g ENERGIA (kcal) 1844,10
g < 3 (gluten) , chleb razowy, chleb o sztuka miesa 70g w sosie koperkowym | Chleb razowy, chleb o niskim IG '?Lﬁtsl(z(():z(g() )822020
= S ‘8 niskim 1G 100g (gluten), masto 50g (gluten seler), 120g (gluten ),masto 82% NKT (g)21goo '
:. ch % 82% ttuszczu 12g (mleko), ziemniaki z koperkiem 200g, suréowka z | ttuszczu 12g (mleko),_ twarozek z WEGLOWODANY (g) 274,60
g” °§ g szynka z piersi kurczaka 60g kapusty czerwonej z olejem 150g koperkiem 50g (mleko) szynka CUKRY (g) 53,20
N & O | (soja),_ jabtko 150g delikatesowa 20g (soja),_ satata BLONNIK (g) 40,80
©c > op SOL(g) 5,21
v ¥ o 35g z oliwg
5 =3




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
14.04.2026r (wtorek)
Jadtospis dla dzieci

11 SN.

OBIAD

KOLACIA

POSILEK NOCNY

WARTOSC
ODZYWCZA

SNIADANIE
Dieta Kasza manna na mleku
Podstawowa 300g (mleko, gluten),
kawa mleczna 250g
DZIECIECA (mleko, gluten ) ,chleb
pszenno-zytni, razowy
100g (gluten ),masto 82%
ttuszczu 12g (mleko),
szynka z piersi kurczaka
60g (soja),.  jabtko 150g
Dieta Kasza manna na mleku
Podstawowa | 3008 (mleko, gluten),
kawa mleczna 250
DZIECIECA &

(mleko, gluten), chleb
pszenno-zytni 100g
(gluten),masto 82%
ttuszczu 12g (mleko),
szynka z piersi kurczaka
60g (soja), jabtko
gotowane 150g

Kisiel do picia

250g

Koperkowa z kaszg jeczmienng 400g
(gluten,seler), sztuka miesa 70g w
sosie koperkowym 50g (gluten seler),
ziemniaki z koperkiem 200g, surowka z
kapusty czerwonej z olejem 150g,
kompot 250g

Herbata b/c 250g, chleb
pszenno-zytni, razowy 100g
(gluten), masto 82% ttuszczu 12g
(mleko),_ twarozek z koperkiem
50g (mleko) szynka delikatesowa
20g (soja),_ satata 35g z oliwg

Brokutowa 400g (gluten seler),
sztuka migsa 70g w sosie koperkowym
50g (gluten, seler),

ziemniaki z koperkiem 200g, marchew
gotowana 150g (gluten), kompot 250g

Herbata b/c 250g, chleb
pszenno-zytni 100g (gluten),
masto 82% ttuszczu 12g (mleko),
twarozek z koperkiem 50g
(mleko) szynka delikatesowa 20g
(soja),_ satata 35g z oliwg

Sok owocowo
warzywny

ENERGIA (kcal) 2038,40
BIALKO (g) 90,10

TLUSZCZ (g) 61,50

NKT (g) 23,30
WEGLOWODANY (g) 297,60
CUKRY (g) 78,90
BLONNIK (g) 33,00

SOD (mg) 2606,30

ENERGIA (kcal) 2175,00
BIALKO (g) 103,00

TLUSZCZ (g) 53,90

NKT (g) 23,70
WEGLOWODANY (g) 340,60
CUKRY (g) 88,40
BLONNIK (g) 31,60

sOL(g) 5,15




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

15.04.2026r (sroda)

150g z olejem

SNIADANIE I SN. OBIAD KOLACIA POSILEK NOCNY WARTOSC
ODZYWCZA
Makaron na mleku 300g (mleko, Barszcz ukrainski 400g Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2222,60
g gluten), kawa mleczna 250g (mleko, (seler, gluten ), chili con carne pszenno-zytni, razowy 120g ?Lﬁé’;‘gz(g(g)lggff
g gluten),chleb pszenno-zytni, razowy 200g ( gluten , seler.), ryz bragzowy | ( gluten zyto), masto 82% NKT (g) 24,80 '
ol 100g ( gluten ),masto 82% ttuszczu na sypko 200g, satatka z ogorka ttuszczu 12g (mleko), pastaz WEGLOWODANY (g) 325,50
35 12g (mleko),_jajko gotowane 1 szt., zielonego z olejem 150g, kompot twarogu i szynki z natka CUKRY (g) 65,60
8. pier$ gotowana z indyka 20g (soja), owocowy 250g pietruszki 100g (mleko, soja.), SBCL)T'\)“;(;%) 43,60
g satata 35g surowka z kapusty pekinskiej &>
a 150g z olejem
Makaron na mleku 300g (mleko, Koperkowa z lanym ciastem 400g Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2320,90
P gluten ), kawa mleczna 250g (mleko, (seler, jajo, gluten ), gulasz pszenno-zytni 120g ( gluten ), Sok pomidorowy iﬁtus(zz(g() )12:'38
8 g gluten), chleb pszenno-zytni, razowy drobiowy z koperkiem gotowany masto 82% ttuszczu 12g (mleko), | 330ml NKT (g) 21%90 ’
Q9 100g ( gluten ),masto 82% ttuszczu 150g (seler, gluten ), ryz biaty na pasta z twarogu i szynki z natka WEGLOWODANY (g) 366,20
o g 12g (mleko), midéd 25g, piers sypko 200g, buraczek 150g, pietruszki 100g (mleko, soja.), CUKRY (g) 75,90
E gotowana zindyka 40g (soja), satata kompot owocowy 250g jabtko gotowane 150g Eg??g'\;"é(fé 29,00
35g
@ @ | Makaron namleku 300g (mleko, Kefir Koperkowa z lanym ciastem 400g | Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2258,60
; 'g gluten ), kawa mleczna 250g (mleko, naturalny (seler, jajo, pszenica), gulasz pszenno-zytni 120g ( pszenica _?'tﬁts';?:z(g()g)léi’ig
8 © % gluten), chleb pszenno-zytni, razowy 200g drobiowy z koperkiem gotowany 2yto), masto 82% ttuszczu 12g NKT (g) 23,60 '
-g 'g % 100g ( gluten ),masto 82% ttuszczu (mleko) 150g (seler, pszenica), ryz (mleko), pasta z twarogu i szynki WEGLOWODANY (g) 349,70
E N 12 (mleko),_ piers gotowana z indyka brgzowy na sypko 200g, buraczek z natka pietruszki 100g (mleko, CUKRY (g) 84,90
K 'C | 40g (soja), satata 35g 150g, kompot owocowy 250g soja), jabtko 150g S(tj?':g'\)“g(()%) 40,40
o Kawa zbozowa b/c 250g ( gluten ), Koperkowa z lanym ciastem 400g Herbata b/c 250g
E < E chleb razowy, chleb o niskim 1G 100g ( (seler, jajo, gluten ), gulasz Chleb razowy, chleb o niskim I1G ENERGIA (kcal) 1974,20
& Z £ | gluten), masto 82% ttuszczu 12g drobiowy z koperkiem gotowany 120g ( gluten), BIALKO (g) 96,70
nh;a % 'g (mleko)_ jajko gotowane 1 szt., piers 150g (seler, gluten ), ryz bragzowy masto 82% ttuszczu 12g (mleko), L;L-JFS(Zg(;ZZ(lgI)GOGZ,IO
g 2 g gotowana z indyka 20g (soja),_satata na sypko 200g, satatka z ogorka pasta z twarogu i szynki z natka WEGLOWODANY (g) 278,80
] % o | 358 zielonego z olejem 150g pietruszki 100g (mleko, soja.), CUKRY (g) 9,50
2 5 g suréwka z kapusty pekiriskiej BLONNIK (g) 43,8,
[a) SOL (g) 6,00




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
15.04.2026r (Sroda)
Jadtospis dla dzieci

SNIADANIE 11 $N. OBIAD KOLACIA POSILEK WARTOSC
NOCNY ODZYWCZA
Dieta Makaron na mleku 300g Jogurt Barszcz ukrainski 400g Herbata b/c 250g, chleb Mus owocowy ENERGIA (kcal) 2322,60
Podstawowa (mleko, gluten), kawa owocowy 150g (seler, gluten ), chi!i con carne 200g | pszenno-zytni, razowy 100g 100g iﬁtus(zz(g(?g)léJ;’zaoo
mleczna 250g (mleko, (mleko) ( gluten , seler.), ryz bragzowy na ( gluten zyto), masto 82% NKT (g) 25,00
gluten),chleb pszenno-zytni, sypko 200g, satatka z ogorka ttuszczu 12g (mleko), pastaz WEGLOWODANY (g)
razowy 100g ( gluten zielonego z olejem 150g, kompot twarogu i szynki z natka 337,50
),masto 82% ttuszczu 12g owocowy 250g pietruszki 100g (mleko, soja.), gggsl\iuf(gz;)?ioso
(mleko),_ jajko gotowane 1 surowka z kapusty pekinskiej SOL (g) 6,90 '
szt., piers gotowana z 150g z olejem
indyka 20g (soja),_ satata
35g
Dieta Makaron na mleku 300g Koperkowa z lanym ciastem 400g Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2420,90
latwostrawna (mleko, gluten ), kawa (seler, jajo, gluten ), gulasz pszenno-zytni 100g ( gluten ), _?'tﬁzl;?:z(g()g)f;:g

mleczna 250g (mleko,
gluten), chleb pszenno-
zytni, razowy 100g ( gluten
),masto 82% ttuszczu 12g
(mleko),_ midd 25g, piers$
gotowana zindyka 40g
(soja), satata 35g

drobiowy z koperkiem gotowany
150g (seler, gluten ), ryz biaty na
sypko 200g, buraczek 150g, kompot
owocowy 250g

masto 82% ttuszczu 12g (mleko),
pasta z twarogu i szynki z natka
pietruszki 100g (mleko, soja.),
jabtko gotowane 150g

NKT (g) 22,10
WEGLOWODANY (g)
388,20

CUKRY (g) 85,90
BLONNIK (g) 30,00
SOL (g) 7,40




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

16.04.2026r (czwartek)

SNIADANIE I SN. OBIAD KOLACIA POSILEK NOCNY WARTOSC
ODZYWCZA
Kasza jaglana na mleku 300g (mleko), Ros6t z makaronem 400g ( gluten | Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2397,00
g kawa mleczna 250g (mleko, gluten) seler), udo gotowane 150g, sos pszenno-zytni, razowy 120g $It/t)tsl<z(gz(g(:;)lo725’28%
4] g chleb pszenno-zytni, razowy 100g ( koperkowy 50g ( gluten, seler), (gluten), masto 82% ttuszczu 12g NKT (g)28,20 ’
9 = gluten),masto 82% ttuszczu 12g ziemniaki z koperkiem 200g, (mleko), kietbasa szynkowa 60g WEGLOWODANY (g) 326,00
Q 3 (mleko), midd 25g, poledwica marchew gotowana 150g ( gluten), | (soja), satata 20g, ogdrek CUKRY (g) 59,80
8_ sopocka 30g (soja), jabtko 150g kompot owocowy 250g kwaszony 50g SBtO?':g'\;“;(fé 31,00
Kasza jaglana na mleku 300g (mleko), Pomidorowa z makaronem 400g ( Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2370,10
© kawa mleczna 250g (mleko gluten,) , gluten, seler), udo gotowane mieszany 120g ( gluten ), masto ?L/[\Jt;(z(gz(g()g) ;285'30
2 chleb mieszany 100g (gluten),masto 150g, sos koperkowy 50g ( gluten 82% ttuszczu 12g (mleko), NKT (g) 28,20 '
g g 82% ttuszczu 12g (mleko), midd 25g, ,seler), ziemniaki z koperkiem kietbasa szynkowa 60g (soja), WEGLOWODANY (g) 323,70
[a) 3 poledwica sopocka 30g (soja), jabtko 200g,marchew gotowana 150g satata 20g CUKRY (g) 56,30
E gotowane 150g ( gluten), SBLO?T'\)”E(S()J 24,60
£ kompot owocowy 250g &>
Kasza jaglana na mleku 300g (mleko), | Jogurt Pomidorowa z makaronem 400g ( Herbata b/c 250g, chleb Kefir naturalny ENERGIA (kcal) 2439,80
© o | kawa mleczna 250g (mleko gluten,), naturalny gluten, seler), udo gotowane mieszany 120g ( gluten ), masto 200g (mleko) ?Lﬁtsl(zcc)z(g()g)lézlgg
3 § chleb mieszany 100g (gluten),masto 150g 150g, sos koperkowy 50g ( gluten 82% ttuszczu 12g (mleko), NKT (g) 23,90 ’
g g E 82% ttuszczu 12g (mleko), midd 25g, | (mleko) ,seler), ziemniaki z koperkiem kietbasa szynkowa 60g (soja), WEGLOWODANY (g) 347,30
=) 8 = poledwica sopocka 60g (soja), jabtko 200g,marchew gotowana 150g satata 20g CUKRY (g) 73,60
E ‘> | gotowane 150g ( gluten), thO?T'\)“E(sg()J 3570
£ o kompot owocowy 250g g
Kawa zbozowa b/c 250g (jeczmien, Pomidorowa z makaronem 400g ( Herbata b/c 250g, chleb razowy;, ENERGIA (kcal) 2256,30
g c = zyto) , chleb razowy, chleb o niskim IG gluten ,seler), udo gotowane chleb o niskim IG 120g ( gluten ), iﬁtsl(z?:z(g();?zogo
= S ‘g 100g ( gluten ), masto 82% ttuszczu 150g, sos koperkowy 50g ( gluten , | masto 82% ttuszczu 12g (mleko), NKT (g) 25,70 ’
': % g 12g (mleko),_ poledwica sopocka 60g seler) masto 82% ttuszczu 12,5g WEGLOWODANY (g) 313,30
¥ 'T g (soja), jabtko 150g ziemniaki z koperkiem 200g, (mleko), kietbasa szynkowa CUKRY (g) 39,00
N E o bukiet warzyw z dodatkiem oliwy 60g (soja), satata 20g BLONNIK (g) 27,20
8= 73 1508 SOL (g) 6,15
2 35 3
(a] kompot owocowy 250g




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
16.04.2026r (czwartek)
Jadtospis dla dzieci

SNIADANIE 11 SN. OBIAD KOLACIA POSILEK NOCNY WARTOSC
ODZYWCZA
Dieta Kasza jaglana na mleku Paluszki 50g Ros6t z makaronem 400g ( gluten Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2380,00
Podstawowa | 3008 (mleko), kawa (gluten) seler), udo gotowane 150g, sos pszenno-zytni, razowy 100g $I;L\Jtsl<z(zz(g()g)1(7)§:§g
mleczna 250g (mleko, koperkowy 50g ( gluten, seler), (gluten), masto 82% ttuszczu Serek NKT (g) 29,20
gluten) chleb pszenno- ziemniaki z koperkiem 200g, 12g (mleko), kietbasa homogenizowany | WEGLOWODANY (g)
zytni, razowy 100g ( marchew gotowana 150g ( gluten), | szynkowa 60g (soja), satata naturalny 150g 290,90
gluten),masto 82% ttuszczu kompot owocowy 250g 20g, ogorek kwaszony 50g (mleko) ggnglefz )63’1820
12g (mleko), diem 25g, SOL (@) 5,0% '
poledwica sopocka 30g
(soja), jabtko 150g
Dieta Kasza jaglana na mleku Pomidorowa z makaronem 400g ( Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2457,00
latwostrawna 300g (mleko), kawa gluten, seler), udo gotowane 150g, | mieszany 100g ( gluten ), masto ?L;L\Jtsi?:z(g()gl)%z%

mleczna 250g (mleko
gluten,), chleb mieszany
100g (gluten),masto 82%
ttuszczu 12g (mleko),
dzem25g, poledwica
sopocka 30g (soja), jabtko
gotowane 150g

sos koperkowy 50g ( gluten ,seler),
ziemniaki z koperkiem
200g,marchew gotowana 150g

( gluten),

kompot owocowy 250g

82% ttuszczu 12g (mleko),
kietbasa szynkowa 60g (soja),
satata 20g

NKT (g) 27,40
WEGLOWODANY (g)
346,80

CUKRY (g) 72,20
BLONNIK (g) 31,00
SOL (g) 6,20




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

17.04.2026r (piatek)

SNIADANIE I SN. OBIAD KOLACIA POSILEK NOCNY WARTOSC
ODZYWCZA
© Kasza manna na mleku 300g (mleko, Koperkowa z lanym ciastem 400g Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2270,90
% gluten ), kawa mleczna (mleko, (jajko, gluten seler), ryba pszenno-zytni, razowy 120g $'tﬁ2<z(zz(g(g)1;2’§g
% gluten ) 250g, chleb pszenno-zytni, smazona 100g (jajo, gluten ), gluten (),masto 82% ttuszczu 12g NKT (g) 31,20 ’
4 razowy 100g ( gluten ),masto 82% ziemniaki z koperkiem 200g, (mleko),_ pasta miesna z WEGLOWODANY (g) 287,30
-8 ttuszczu 12g (mleko), ser mozarella suréwka z kapusty kwaszonej z jarzynami 80g (seler), CUKRY (g) 55,10
% 30g (mleko), szynka delikatesowa olejem 150g, kompot 250g bukiet warzyw z dodatkiem oleju sB(L')?T'\)m;(zgi 33,30
E 30g(soja)_satata 20g, pomidor 50g 150g &>
[a]
Kasza manna na mleku 300g (mleko, Krupnik z kaszy jaglanej 400g ( Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2353,00

P gluten ), kawa mleczna (mleko, seler), klopsik z ryby w sosie mieszany 120g ( gluten),masto ?Lﬁtsl(zgz(g()g)lgél(z)g
I g gluten ) 250g, chleb mieszany 100g pomidorowym 80g (ryba, jajko, 82% ttuszczu 12g (mleko), pasta NKT (g) 26,50 ’
Q 9 ( gluten),masto 82% ttuszczu 12g gluten), ziemniaki z koperkiem miesna z jarzynami 80g(seler), WEGLOWODANY (g) 326,00
Qo g (mleko), szynka delikatesowa 200g, suréwka z marchwi 150g, bukiet warzyw z dodatkiem oleju CUKRY (g) 58,10

E 60g(soja), _satata 20g, pomidor 50g kompot owocowy 250g 150g B;gl'_\‘('\;')'(;gs)ozgjo

Kasza manna na mleku 300g (mleko, Serek Krupnik z kaszy jaglanej 400g ( Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2265,50

! -% gluten ), kawa mleczna (mleko, homogenizo | seler), klopsik z ryby w sosie mieszany 120g ( gluten),masto '?Itﬁt;(z?:z(g() )107[365%
p ?“ E gluten ) 250g, chleb mieszany 100g | wany pomidorowym 80g (ryba, jajko, 82% ttuszczu 12g (mleko), pasta Kefir naturalny NKT () 35,10 ’
.'q_'.; -E O | ( gluten),masto 82% ttuszczu 12g naturalny gluten), ziemniaki z koperkiem miesna z jarzynami 80g(seler), 200g (mleko) WEGLOWODANY (g)
(o) g E (mleko), szynka delikatesowa 150g 200g, suréwka z marchwi 150g, bukiet warzyw z dodatkiem oleju 319,10

E g 60g(soja), satata 20g, pomidor 50g (mleko) kompot owocowy 250g 150g gggsymf(gzg;zfgo

SOL (g) 6,50

° Kawa zbozowa b/c 250mg ( gluten ), Krupnik z kaszy jaglanej 400g ( Herbata b/c 250g ENERGIA (keal) 2262,80
E S E chleb razowy, chleb o niskim 1G 100g ( seler), klopsik z ryby w sosie Chleb razowy, chleb o niskim 1G '?Itﬁtsl(zc():z(g()g)ggfgo
o _E' g gluten), masto 82% ttuszczu 12g pomidorowym 80g (ryba, jajko, 120g ( gluten), masto 82% NKT (g) 22,10 ’
nh;a .% 'g (mleko), szynka delikatesowa gluten), ziemniaki z koperkiem ttuszczu 12g (mleko), pasta WEGLOWODANY (g) 334,50
g 2 g 60g(soja), _satata 20g, pomidor 50g 200g, surowka z kapusty miesna z jarzynami 80g (seler), CUKRY (g) 27,80
] g 73 kwaszonej z olejem 150g bukiet warzyw z dodatkiem oleju B;‘gl'_\‘(:')'(é’g;:g’zo
.é) o ; 150g




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
17.04.2026r (piatek)
Jadtospis dla dzieci

SNIADANIE

11 SN.

OBIAD

KOLACIA

POSILEK
NOCNY

WARTOSC
ODZYWCZA

Dieta
Podstawowa

Kasza manna na mleku 300g
(mleko, gluten ), kawa
mleczna (mleko, gluten )
250g, chleb pszenno-zytni,
razowy 100g ( gluten
),masto 82% ttuszczu 12g
(mleko), ser mozarella 30g
(mleko), szynka
delikatesowa 30g(soja)
satata 20g, pomidor 50g

Dieta
tatwostrawna

Kasza manna na mleku 300g
(mleko, gluten ), kawa
mleczna (mleko, gluten )
250g, chleb mieszany
100g ( gluten),masto 82%
ttuszczu 12g (mleko),
szynka delikatesowa
60g(soja), _satata 20g,
pomidor 50g

Mus owocowy

100g

Koperkowa z lanym ciastem 400g
(jajko, gluten seler), ryba smazona
100¢g (jajo, gluten ), ziemniaki z
koperkiem 200g, surowka z kapusty
kwaszonej z olejem 150g, kompot
250g

Herbata b/c 250g, chleb
pszenno-zytni, razowy 120g
gluten (),masto 82% ttuszczu 12g
(mleko),_ pasta miesna z
jarzynami 80g (seler),

bukiet warzyw z dodatkiem oleju
150g

Krupnik z kaszy jaglanej 400g (
seler), klopsik z ryby w sosie
pomidorowym 80g (ryba, jajko,
gluten), ziemniaki z koperkiem 200g,
suréwka z marchwi 150g , kompot
owocowy 250g

Herbata b/c 250g, chleb
mieszany 120g ( gluten),masto
82% ttuszczu 12g (mleko), pasta
miesna z jarzynami 80g(seler),
bukiet warzyw z dodatkiem oleju
150g

Jogurt owocowy
150g (mleko)

ENERGIA (kcal) 2302,90
BIALKO (g) 110,60
TLUSZCZ (g) 84,30

NKT (g) 31,20
WEGLOWODANY (g)
294,30

CUKRY (g) 69,10
BLONNIK (g) 34,50

SOL (g) 5,21

ENERGIA (kcal) 2383,00
BIALKO (g) 107,20
TEUSZCZ (g) 76,00

NKT (g) 26,50
WEGLOWODANY (g)
333,00

CUKRY (g) 72,10
BLONNIK (g) 30,30
SOL (g) 7,50
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Dieta z ogr. tatwo

przyswajalnych

weglowodanéw

Kawa zbozowa b/c 250mg ( gluten
), chleb razowy, chleb o niskim IG
100g ( gluten ), masto 82%
ttuszczu 12g (mleko), poledwica
drobiowa 60g_ (soja), jabtko 150g

Marchwianka 400g ( gluten, seler),
pulpet wieprzowy gotowany na
parze 80g ( gluten, jajo, seler), w
sosie koperkowym 50g ( gluten ,
seler), kasza gryczana na sypko
200g, safatka z ogérka kiszonego z
olejem 150g

Herbata b/c 250g, chleb razowy,
chleb o niskim IG 120g (gluten ),
masto 82% ttuszczu 12g (mleko),
pasta rybna z pomidorami 80g
(ryba, seler), _satata 35g z oliwg

18.04.2026r (sobota)
SNIADANIE I SN. OBIAD KOLACIA POSILEK NOCNY WARTOSC
ODZYWCZA
© Kasza manna na mleku 300g Neapolitariska z makaronem 400g Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2354,20
g (mleko, gluten), kawa mleczna ( gluten, mleko, seler), pulpet pszenno-zytni, razowy 120g ( '?Itﬁtsl(zgz(g()g)lggg
% 250g (mleko, gluten) 250ml, chleb wieprzowy gotowany na parze 80g ( | gluten), masto 82% ttuszczu 12g NKT (g) 28,60 '
7S pszenno-zytni, razowy 100g gluten , jajo, seler), w sosie (mleko), pastarybnaz WEGLOWODANY (g) 334,60
'8 (gluten),masto 82% ttuszczu 12g koperkowym 50g ( gluten, seler), pomidorami 80g (ryba, seler), CUKRY (g) 54,00
% (mleko) dzem 25g, poledwica kasza gryczana na sypko 200g, satata 35g z oliwg Eé?'(\"\)”i(gg()) 33,90
_"é' drobiowa 30g (soja), jabtko 150g satatka z ogdrka kiszonego z olejem g
o 150g, kompot owocowy 250ml
Kasza manna na mleku 300g Marchwianka 400g (pszenica, Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2439,80

P (mleko, gluten ), kawa mleczna seler), pulpet wieprzowy gotowany pszenno-zytni 120g ( gluten ), ?Lﬁ;l;(zz(g()g)lzzlsg
I E 250g (mleko, gluten ) 250ml, na parze 80g (gluten, jajo, seler), w masto 82% ttuszczu 12g (mleko), NKT (g) 23,90 ’
Q9 B chleb pszenno-zytni 100g ( gluten sosie koperkowym 50g ( gluten, pasta rybna z pomidorami 80g WEGLOWODANY (g) 351,30
Q g ),masto 82% ttuszczu 12g (mleko) seler), ryz biaty na sypko 200g, (ryba, seler), _satata 35g z oliwg CUKRY (g) 73,60

E dzem 25g, poledwica drobiowa buraczek 150g, kompot owocowy Sg?'(\'g'\;”;(fé 35,70

30g (soja), jabtko gotowane 150g 250ml ’

© Kasza manna na mleku 300g Jogurt Marchwianka 400g (pszenica, Herbata b/c 250g, chleb Chleb chrupki ENERGIA (kcal) 2397,80
§ o (mleko, gluten ), kawa mleczna naturalny seler), pulpet wieprzowy gotowany pszenno-zytni 120g ( gluten ), 5g/1szt ( gluten) ?Lﬁtsgz(g()g)lgi'zg
® 'g 250g (mleko, gluten ) 250ml, 150g (mleko) na parze 80g (gluten, jajo, seler), w masto 82% ttuszczu 12g (mleko), | twarozek z natka NKT (g) 28,20 ’
‘g £ chleb pszenno-zytni 100g(gluten sosie koperkowym 50g ( gluten, pasta rybna z pomidorami 80g pietruszki 50g WEGLOWODANY (g) 350,20
3 g ),masto 82% ttuszczu 12g (mleko) seler), ryz biaty na sypko 200g, (ryba, seler), _satata 35g z oliwg (mleko) CUKRY (g) 70,70
E 8 poledwica drobiowa 60g (soja), buraczek 150g, kompot owocowy 22%'(\‘;:'"; (Zgé;;’gg
s g jabtko gotowane 150g 250ml 8 ’
7]
=

ENERGIA (kcal) 1895,00
BIALKO (g) 83,70

TLUSZCZ (g) 62,60

NKT (g) 20,70
WEGLOWODANY (g) 271,40
CUKRY (g) 38,90
BLONNIK (g) 34,80

SOL (g) 5,80




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
18.04.2026r (sobota)
Jadtospis dla dzieci

SNIADANIE 11 SN. OBIAD KOLACIA POSILEK WARTOSC
NOCNY ODZYWCZA
Dieta Kasza manna na mleku 300g Koperkowa z lanym ciastem 400g Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal)
Podstawowa (mleko, gluten ), kawa (jajko,. fgluten seler), .ryba .sm'aiona pszenno-zytni, razowy 100g ;T::kéo(g) 108,30
mleczna (mleko, gluten ) 100¢g (jajo, gluten ), ziemniaki z (gluten ),masto 82% ttuszczu 12g TLUSZCZ (g) 72,30
250g, chleb pszenno-zytni, koperkiem 200g, surowka z kapusty (mleko),_ pasta miesna z NKT (g) 28,60
razowy 100g ( gluten kwaszonej z olejem 150g, kompot jarzynami 80g (seler), WEGLOWODANY (g)
),masto 82% ttuszczu 12g 250g bukiet warzyw z dodatkiem oleju 37'(’23 (@) 54,00
(mleko), ser mozarella 30g 150g Chleb chrupki BLONNIK (g) 33,90
(mleko), szynka 5g/1szt SOL (g) 4,90
delikatesowa 30g(soja) ( gluten)
satata 20g, pomidor 50g twarozek z
natka pietruszki
Dieta Kasza manna na mleku 300g Krupnik z kaszy jaglanej 400g ( Herbata b/c 250g, chleb 50g (mleko) ENERGIA (kcal) 2489,80
latwostrawna (mleko, gluten ), kawa Kisiel do picia seler), klopsik z ryby w sosie mieszany 100g ( gluten),masto iﬁcsl(z(zz(g(?g)léé:gg

mleczna (mleko, gluten )
250g, chleb mieszany
100g ( gluten),masto 82%
ttuszczu 12g (mleko),
szynka delikatesowa
60g(soja), _satata 20g,
pomidor 50g

250g

pomidorowym 80g (ryba, jajko,
gluten), ziemniaki z koperkiem 200g,
suréwka z marchwi 150g , kompot
owocowy 250g

82% ttuszczu 12g (mleko), pasta
miesna z jarzynami 80g(seler),
bukiet warzyw z dodatkiem oleju
150g

NKT (g) 23,90
WEGLOWODANY (g)
354,30

CUKRY (g) 73,60
BLONNIK (g) 35,70
SOL (g) 5,50




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

19.04.2026r (niedziela)
SNIADANIE 11 SN. OBIAD KOLACIA POSILEK NOCNY WARTOSC
ODZYWCZA
© Zacierka na mleku 300g (mleko, Pomidorowa z ryzem 400g(seler ), Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2258,90
g gluten ), kawa mleczna 250g kotlet schabowy 110g_(jajo, gluten) pszenno-zytni, razowy 120g ( '?Itﬁtsl(zgz(g() )1(7);'88
% (mleko, gluten ) 250ml, chleb ziemniaki z koperkiem 200g, gluten), masto 82% ttuszczu 12g NKT (g) 2%1,70 ’
7S pszenno-zytni, razowy 100g (gluten suréwka z kapusty biatej z olejem (mleko), satatka jarzynowa 200g WEGLOWODANY (g) 309,80
'8 ),masto 82% ttuszczu 12g (mleko) 150g kompot owocowy 250ml (jajo, seler, gorczyca), poledwica CUKRY (g) 65,20
% pasta brokutowa z jajkiem 70g sopocka 20g _(soja) Eé?'(\"\;”;(;)) 42,00
_"é' (jajo.) szynka z piersi kurczaka 20g &>
o (soja)_ pomidor 50g
Zacierka na mleku 300g (mleko, Pomidorowa z ryzem 400g_(seler ), Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2089,80
P gluten ), kawa mleczna 250g schab gotowany 70g, sos koperkowy | pszenno-zytni 120g ( gluten), '?Itﬁtsl(z(c);z(g() )151’2'28
© ,3‘, (mleko, gluten ) 250ml, chleb 50g (gluten, seler), ziemniaki z masto 82% ttuszczu 12g (mleko), | Chleb chrupki NKT (g) 22g10 '
_'.tl_-j 'E pszenno-zytni 100g (gluten ),masto koperkiem 200g, marchew gotowana | poledwica sopocka 60g (soja) 5g/1szt (gluten) WEGLOWODANY (g) 304,60
a g 82% ttuszczu 12g (mleko) szynka 150g (gluten),_kompot owocowy satata z oliwg 35g twarozek z CUKRY (g) 56,20
® z piersi kurczaka 60g (soja) 250ml koperkiem 50g S(tﬁ?’(\”\)”:i%) 30,00
pomidor 50g (mleko) 8
© Zacierka na mleku 300g (mleko, Serek Pomidorowa z ryzem 400g_(seler ), Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2244,30
g ‘o | gluten ), kawa mleczna 250g homogenizow | schab gotowany 70g, sos koperkowy | pszenno-zytni 120g ( gluten), ?Lﬁtsl;gz(g() ) (13(2303:30
© ,;:, g (mleko, gluten ) 250ml, chleb any naturalny | 50g (gluten, seler), ziemniaki z masto 82% ttuszczu 12g (mleko), NKT (g) 25 60 '
§ *E £ pszenno-zytni 100g (gluten ),masto | 150g (mleko) | koperkiem 200g, marchew gotowana | poledwica sopocka 60g (soja) WEGLOWODANY (g) 309,40
o g .G | 82% ttuszczu 12g (mleko) szynka 150g (gluten),_kompot owocowy satata z oliwg 35g CUKRY (g) 61,40
s © — : BLONNIK (g) 34,90
& G | zpiersi kurczaka 60g (soja) 250ml SOL (@) 6,40
pomidor 50g ’
Kawa zbozowa b/c 250mg (gluten ) Pomidorowa z ryzem 400g_(seler ), Herbata b/c 250g, chleb razowy, ENERGIA (kcal) 1917,90
g £ 2 |,chleb razowy, chleb o niskim IG schab gotowany 70g, sos koperkowy | chleb o niskim IG 120g (gluten ), '?chﬁts';?:z(g() )9:2'5300
® % ‘8 100g ( gluten), masto 82% ttuszczu 50g (gluten, seler), ziemniaki z masto 82% ttuszczu 12g (mleko), NKT (g) 25 00 ’
F;; E -‘gu 12g (mleko), pasta brokutowa z koperkiem 200g, suréwka z kapusty | poledwica sopocka 60g (soja) WEGLOWODANY (g) 258,50
o ';" 3 jajkiem 70g (jajo.) szynka z piersi biatej z olejem 150g satata z oliwg 35¢g CUKRY (g) 30,50
n 2 2| kurczaka 20g (soja)_ pomidor 50g BLONNIK (g) 25,80
SR X SOL (g) 5,50
q’ S
- O ;
(a]
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19.04.2026r (niedziela)
Jadtospis dla dzieci

SNIADANIE 11 SN. OBIAD KOLACIA POSILEK WARTOSC
NOCNY ODZYWCZA
Dieta Zacierka na mleku 300g Pomidorowa z ryzem 400g(seler ), Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2388,90
Podstawowa (mleko, gluten ), kawa k'otlet'schabowy 11'Og_ (jajo, gluten) pszenno-zytni, razowy 100g ( _?Itﬁts';(zz(g(g)lgg:gg
mleczna 250g (mleko, ziemniaki z koperkiem 200g, gluten), masto 82% ttuszczu 12g NKT (g) 24,70
gluten ) 250ml, chleb suréwka z kapusty biatej z olejem (mleko), satatka jarzynowa 200g WEGLOWODANY (g)
pszenno-zytni, razowy 100g 150g kompot owocowy 250ml (jajo, seler, gorczyca), poledwica 309,80
(gluten ),masto 82% ttuszczu sopocka 20g (soja) CUKRY (g) 65,20
BLONNIK (g) 42,00
12g (mleko) pasta SOL (g) 5,30
brokutowa z jajkiem 70g
(jajo.) szynka z piersi
kurczaka 20g (soja)
pomidor 50g Chleb chrupki
Dieta Zacierka na mleku 300g Chrupki Pomidorowa z ryzem 400g_(seler ), Herbata b/c 250g, chleb 5g/1szt (gluten) | ENERGIA (kcal) 2210,80
latwostrawna (mleko, gluten ), kawa kukurydziane schab gotowany 70g,~sos k.opfarkowy pszenno-zytni 100g ( gluten), twarozek z $I;L\Jtsl<z(zz(g(3g)1;2:§g
mleczna 250g (mleko, 50g 50g (gluten, seler), ziemniaki z masto 82% ttuszczu 12g (mleko), | koperkiem 50g NKT (g) 22,10
gluten ) 250ml, chleb koperkiem 200g, marchew gotowana | poledwica sopocka 60g (soja) (mleko) WEGLOWODANY (g)

pszenno-zytni 100g (gluten
),masto 82% ttuszczu 12g
(mleko) szynka z piersi
kurczaka 60g (soja)
pomidor 50g

150g (gluten),_kompot owocowy
250ml

satata z oliwg 35g

304,60
CUKRY (g) 56,20
BLONNIK (g) 30,00
SOL (g) 6,40




