Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

10.05.2026r (niedziela)
SNIADANIE 11 SN. OBIAD KOLACIA POSILEK NOCNY WARTOSC
ODZYWCZA
© Zacierka na mleku 300g (mleko, Pomidorowa z ryzem 400g(seler ), Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2258,90
g gluten ), kawa mleczna 250g kotlet schabowy 110g_(jajo, gluten) pszenno-zytni, razowy 120g ( $Itﬁtsl<z%z(g(i;)lg;’gg
3 (mleko, gluten ) , chleb pszenno- ziemniaki z koperkiem 200g, gluten), masto 82% ttuszczu 12g NKT () 2470
8 zytni, razowy 100g (gluten ),masto suréwka z kapusty biatej z olejem (mleko),_ satatka jarzynowa 200g WEGLOWODANY (g) 309,80
3 82% ttuszczu 12g (mleko) pasta 150g kompot owocowy 250ml (jajo, seler, gorczyca), poledwica CUKRY (g) 65,20
8_ brokutowa z jajkiem 70g (jajo.) sopocka 20g (mleko, soja) SBLO?,E‘g'\)m;(?,gC)J 42,00
ol szynka z piersi kurczaka 20g (soja, ’
-g mleko, gluten, seler, gorczyca),
pomidor 50g
Zacierka na mleku 300g (mleko, Pomidorowa z ryzem 400g_(seler ), Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (keal) 2089,80
o gluten ), kawa mleczna 250g schab gotowany 70g, sos koperkowy | pszenno-zytni 120g ( gluten), Chleb chrupki ?'tﬁts';(éz(g()g)lég’gg
S (mleko, gluten ), chleb pszenno- 50g (gluten , seler), ziemniaki z masto 82% ttuszczu 12g (mleko), 5g/1szt (gluten) NKT (g) 22,10 ’
g g zytni 100g (gluten ),masto 82% koperkiem 200g, marchew gotowana | poledwica sopocka 60g (mleko, | twarozek z WEGLOWODANY (g) 304,60
a ttuszczu 12g (mleko) szynka z 150g (gluten),_kompot owocowy soja) _ satata z oliwg 35g koperkiem 50g CUKRY (g) 56,20
E piersi kurczaka 60g (soja, mleko, 250ml (mleko) Eto??g'\)”g ‘(‘%) 30,00
) gluten, seler, gorczyca), pomidor ’
50g
Zacierka na mleku 300g (mleko, | Serek Pomidorowa z ryzem 400g_(seler ), Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2244,30
g .g gluten ), kawa mleczna 250g homogenizow | schab gotowany 70g, sos koperkowy | pszenno-zytni 120g ( gluten), iﬁtsl(zcc)z(g()g) ééoégo
3 & | (mleko, gluten ), chleb pszenno- any naturalny | 50g (gluten, seler), ziemniaki z masto 82% ttuszczu 12g (mleko), NKT (g) 29,60 ’
g g f-‘c zytni 100g (gluten ),masto 82% 150g (mleko) | koperkiem 200g, marchew gotowana | poledwica sopocka 60g (mleko, WEGLOWODANY (g) 309,40
fa) 3 % ttuszczu 12g (mleko) szynkaz 150¢g (gluten),_kompot owocowy soja)_safata z oliwg 35g CUKRY (g) 61,40
E ‘% | piersi kurczaka 60g (soja, mleko, 250ml Eto?'?g'\;"é(fé 34,90
£ ‘G | gluten, seler, gorczyca), pomidor '
50g
Kawa zbozowa b/c 250mg (gluten ) Pomidorowa z ryzem 400g_(seler ), Herbata b/c 250g, chleb razowy, ENERGIA (kcal) 1917,90
g s 3 | chleb razowy, chleb o niskim I1G schab gotowany 70g, sos koperkowy | chleb o niskim I1G 120g (gluten ), iﬁtsl(zcéz(g()g)g:zlsfo
o % ‘g 100g ( gluten), masto 82% ttuszczu 50g (gluten, seler),__ziemniaki z masto 82% ttuszczu 12g (mleko), NKT (g) 25'00'
': = g 12g (mleko), pasta brokutowa z koperkiem 200g, suréwka z kapusty | poledwica sopocka 60g (mleko, WEGLOWODANY (g) 258,50
tg) ‘© g jajkiem 70g (jajo.) szynka z piersi biatej z olejem 150g soja)_satata z oliwg 35¢g CUKRY (g) 30,50
N ?, O | kurczaka 20g (soja, mleko, gluten, SBE(E';"\)'”;(SA 25,80
..3 E‘ 80 | seler, gorczyca), pomidor 50g &>
8 %3




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
10.05.2026r (niedziela)
Jadtospis dla dzieci

SNIADANIE 11 $N. OBIAD KOLACIA POSILEK WARTOSC
NOCNY ODZYWCZA
Dieta Zacierka na mleku 300g Pomidorowa z ryzem 400g(seler ), Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2388,90
Podstawowa (mleko, gluten ), kawa kotlet schabowy 110g_ (jajo, gluten) pszenno-zytni, razowy 100g ( iﬁtus%z(g(L)lgglgg
mleczna 250g (mleko, ziemniaki z koperkiem 200g, gluten), masto 82% ttuszczu 12g NKT (g) 24,70 '
gluten ), chleb pszenno- suréwka z kapusty biatej z olejem (mleko), satatka jarzynowa 200g WEGLOWODANY (g)
zytni, razowy 100g (gluten 150g kompot owocowy 250ml (jajo, seler, gorczyca), poledwica 309,80
),masto 82% ttuszczu 12g sopocka 20g (mleko, soja) Efgmlf(gz;sézo
(mleko) pasta brokutowa z SOL (g) 5,30
jajkiem 70g (jajo.) szynka z
piersi kurczaka 20g (soja,
mleko, gluten, seler,
gorczyca), _ pomidor 50g Chleb chrupki
Dieta Zacierka na mleku 300g Chrupki Pomidorowa z ryzem 400g_(seler ), Herbata b/c 250g, chleb 5g/1szt (gluten) | ENERGIA (kcal) 2210,80
tatwostrawna (mleko, gluten ), kawa kukurydziane schab gotowany 70g, sos koperkowy | pszenno-zytni 100g ( gluten), twarozek z iﬁtskzgz(g(?g)lgz,gg
mleczna 250g (mleko, 50g 50g (gluten , seler), ziemniaki z masto 82% ttuszczu 12g (mleko), | koperkiem 50g NKT (g) 22,10 '
gluten ), chleb pszenno- koperkiem 200g, marchew gotowana | poledwica sopocka 60g (mleko, (mleko) WEGLOWODANY (g)

zytni 100g (gluten ),masto
82% ttuszczu 12g (mleko)
szynka z piersi kurczaka 60g
soja, mleko, gluten, seler,
gorczyca), pomidor 50g

150g (gluten),_kompot owocowy
250ml

soja)_satata z oliwg 35g

304,60
CUKRY (g) 56,20
BLONNIK (g) 30,00
SOL (g) 6,40




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
11.05.2026r (poniedziatek)

SNIADANIE

11 SN.

OBIAD

KOLACIA

POSILEK NOCNY

WARTOSC
ODZYWCZA

Kasza jaglana na mleku 300g

Kalafiorowa 400g ( gluten ,seler.),

Herbata b/c 250g, chleb

© (mleko), kawa mleczna 250g gulasz wotowy z papryka i pomidorami | pszenno-zytni, razowy 120g
g (mleko, gluten ), chleb duszony 200g (gluten, seler), kasza (gluten),masto 82% ttuszczu 12g
-og % pszenno-zytni, razowy 100g jeczmienna na sypko 200g (gluten), (mleko), szynka z indyka 60g
a5 (gluten ), masto 82% ttuszczu buraczek 150g (gluten),_ satata z rzodkiewky i
'8 12g (mleko),  ser z6ity 30g kompot owocowy 250g oliwg 50g
o (mleko), szynka gotowana 30g
(soja),_ jabtko 150g
Kasza jaglana na mleku 300g Ziemniaczanka z koperkiem 400g Herbata b/c 250g,, chleb
o (mleko.), kawa mleczna 250g (gluten, seler.), pszenno-zytni 120g (gluten),
© % (mleko, gluten ) chleb gulasz wotowy gotowany 200g masto 82% ttuszczu 12g (mleko),
e 5 pszenno-zytni 100g ( gluten), (gluten, seler.), szynka z indyka 60g (gluten),
fa) 3 masto 82% ttuszczu 12g kasza jeczmienna na sypko 200g pomidor 50g
E (mleko), dzem niskostodzony (gluten), buraczek 150g
L 25g, szynka gotowana 30g kompot owocowy 250g
(soja), jabtko gotowane 150g
Kasza jaglana na mleku 300g Kefir naturalny Ziemniaczanka z koperkiem 400g Herbata b/c 250g,, chleb
Py .g (mleko.), kawa mleczna 250g 200g (mleko) (gluten, seler.), pszenno-zytni 120g (gluten),
© % E (mleko, g.lute.n ) chleb gulasz wotowy gotowany 200g masto 82.% ttuszczu 12g (mleko),
2 5 ® | pszenno-zytni 100g ( gluten), (gluten, seler.), szynka z indyka 60g (gluten),
[a) 8 ? masto 82% ttuszczu 12g kasza jeczmienna na sypko 200g pomidor 50g
E ‘% | (mleko),  szynka gotowana (gluten), buraczek 150g
K 'S | 60g (soja), jabtko gotowane kompot owocowy 250g
150g
Kawa zbozowa b/c 250g Ziemniaczanka z koperkiem 400g Herbata b/c 250g
g c 3 (gluten), chleb razowy, chleb o (gluten, seler.), Chleb razowy, chleb o niskim 1G
= S ~g niskim 1G 100g (gluten ), masto gulasz wotowy gotowany 200g 120g (gluten ),masto 82%
-~ T‘\':s g 82% ttuszczu 12g (mleko), (gluten, seler.), ttuszczu 12g (mleko), szynkaz
) ‘w O | szynka gotowana 60g (soja), kasza jeczmienna na sypko 200g indyka 60g (gluten),_ satata z
‘,?, % g jabtko gotowane 150g (gluten), suréwka z jarzyn z olejem rzodkiewka i oliwg 50g
g < 150g
5 23

Jogurt naturalny
150g (mleko.)

ENERGIA (kcal) 2305,80
BIALKO (g) 99,50

TLUSZCZ (g) 70,90

NKT (g) 30,90
WEGLOWODANY (g) 341,50
CUKRY (g) 76,00

BLONNIK (g) 37,00

SOL (g) 7,25

ENERGIA (kcal) 2262,00
BIALKO (g) 97,30

TLUSZCZ (g) 58,90

NKT (g) 24,30
WEGLOWODANY (g) 351,10
CUKRY (g) 85,40

BLONNIK (g) 27,80

SOL (g) 5,87

ENERGIA (kcal) 2348,90
BIALKO (g) 103,60
TLUSZCZ (g) 61,90

NKT (g) 26,30
WEGLOWODANY (g) 359,50
CUKRY (g) 90,60
BLONNIK (g) 29,60

SOL (g) 6,07

ENERGIA (kcal) 1800,70
BIALKO (g) 81,10

TLUSZCZ (g) 61,60

NKT (g) 24,20
WEGLOWODANY (g) 235,90
CUKRY (g) 40,60

BLONNIK (g) 29,50

SOL (g) 5,11




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
11.05.2026r (poniedziatek)
Jadtospis dla dzieci

SNIADANIE 11 SN. OBIAD KOLACIA POSILEK NOCNY WARTOSC
ODZYWCZA
Dieta Kasza jaglana na mleku Kalafiorowa 400g ( gluten ,seler.), | Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2542,80
Podstawowa | 3008 (mleko), kawa gulasz wotowy z paprykgq i pszenno-zytni, razowy 100g .?'tﬁé';(éz(g()g)lgf’;é)
mleczna 250g (mleko, pomidorami duszony 200g (gluten | (gluten),masto 82% ttuszczu 12g NKT (g) 31,90
gluten ), chleb pszenno- , seler), kasza jeczmienna na sypko | (mleko), szynka z indyka 60g WEGLOWODANY (g) 349,50
2ytni, razowy 100g (gluten ), 200g (gluten), buraczek 150g (gluten),_ satata z rzodkiewka i gfg;'\:”f(gz 9)44:2000
masto 82% t’fusz.c,zu 12g kompot owocowy 250g oliwg 50g SOL (g) 7,55 '
(m:eI':Q;,_ seI: zo’rtz 30g Chrupki JI(;,%ur’z O\IA/ico;/vy
mleko), szynka gotowana ) mleko.
(30g (soja),_y jabfgko 150g kukurydziane 50g g
Dieta Ryz na mleku 300g Ziemniaczanka z koperkiem 400g Herbata b/c 250g,, chleb ENERGIA (kcal) 2502,00
latwostrawn (mleko.), kawa mleczna (gluten, seler.), pszenno-zytni 100g (gluten), _?'tﬁtslé(éz(g(fg)lgg'gg
a 250g (mleko, gluten ) chleb gulasz wotowy gotowany 200g masto 82% ttuszczu 12g NKT (g) 24,30 '

pszenno-zytni 100g (
gluten), masto 82% ttuszczu
12g (mleko), dzem
niskostodzony 25g, szynka
gotowana 30g (soja), jabtko
gotowane 150g

(gluten, seler.),

kasza jeczmienna na sypko 200g
(gluten), buraczek 150g

kompot owocowy 250g

(mleko), szynka z indyka 60g
(gluten),_ pomidor 50g

WEGLOWODANY (g) 351,10
CUKRY (g) 90,40

BLONNIK (g) 27,80

SOL (g) 5,95




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

150g

12.05.2026r (wtorek)
SNIADANIE I SN. OBIAD KOLACIA POSILEK NOCNY WARTOSC
ODZYWCZA

© Zacierka na mleku 300g (mleko, Krupnik z kaszy jaglanej 400g (seler), | Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2236,80
2 gluten), kawa mleczna250g kotlet zjajka pieczony 100g_( pszenno-zytni, razowy 120g { -'?'tﬁé';(éz(g(’ )979551()0
g (mleko, gluten), chleb pszenno- gluten, jajo.), ziemniaki z koperkiem gluten), masto 82% ttuszczu 12g NKT (g) 2;40 ’
g zytni, razowy 100g (_ gluten), 200g, suréwka z kapusty pekiriskiejz | (mleko), pasta rybnaz WEGLOWODANY (g) 307,30
-8 mask:: 82% tfustzu 12g (mleko), olejem 150g kompot owocowy 250g | Jarzynamii pomidorami 80_g . gtlgml}(gg 6)0,;3(73 o
o twardg z koperkiem 50g_ (mleko), (ryba, seler), satata z rzodkiewka i SOL (g) 4g99 ’
8 szynka z piersi kurczaka 30g (soja, oliwg 50g g
-g mleko, gluten, seler, gorczyca),

jabtko 150g
© Zacierka na mleku 300g (mleko, Barszcz ukraifiski 400g (seler, Herbata b/c 250g chleb ENERGIA (keal) 2266,50
g gluten), kawa mleczna 250g gluten), pulpet drobiowy 80g w sosie | mieszany 120g ( gluten), masto '?Itﬁtsl;(éz(g() )959(;5700
g (mleko, gluten), chleb koperkowy 50g__(jajo, gluten), 82% ttuszczu 12g (mleko), NKT (g) zg,so '
8 mieszany 100g ( gluten), masto ziemniaki z koperkiem 200g, pasta rybna z jarzynami i WEGLOWODANY (g) 307,30
3 82% ttuszczu 12g (mleko), marchew gotowana 150g (gluten), pomidorami 80g (ryba, seler), CUKRY (g) 60,80
E twardg z koperkiem 50g (mleko), kompot owocowy 250g satata z oliwg 50g iﬁ'\:N)'KG(gs)o 30,60
8 szynka z piersi kurczaka 30g &
Q2 (soja, mleko, gluten, seler,
a gorczyca), jabtko gotowane150g

Zacierka na mleku 300g (mleko, | Serek Barszcz ukraifiski 400g (seler, Herbata b/c 250g chleb ENERGIA (keal) 2460,50
8 gluten), kawa mleczna 250g homogenizowa | gluten), pulpet drobiowy 80g w sosie | mieszany 120g ( gluten), masto '?Itﬁtslé?:z(g() )162(?’7900
% .g (mleko, gluten), chleb ny naturalny koperkowy 50g__(jajo, gluten), 82% ttuszczu 12g (mleko), Jogurt naturalny NKT (g) 30%80 ’
..3 8 mieszany 100g { gluten), masto | 150g (mleko) ziemniaki z koperkiem 200g, pasta rybna z jarzynami i 150g (mleko) WEGLOWODANY (g) 30,80
o f‘, 82% ttuszczu 12g (mleko), marchew gotowana 150g (gluten), pomidorami 80g (ryba, seler), CUKRY (g) 87,60
E % twardg z koperkiem 50g (mleko), kompot owocowy 250g satata z oliwg 50g 2%?\:'\')”(?7)52'90
2 > szynka z piersi kurczaka 30g & o
o .8
B © (soja, mleko, gluten, seler,
fa) gorczyca), jabtko gotowane

150g

Kawa zbozowa b/c 250g Krupnik z kaszy jaglanej 400g (seler, | Herbata b/c 250g, chleb razowy, ENERGIA (kcal) 2128,00
g c 3 (jeczmien, zyto) ,chleb razowy, gluten), pulpet drobiowy 80g w chleb o niskim 1G 120g { gluten), $'tﬁ’ﬁs"<z(zz(€(;)97£060
‘(-B' ; ‘g chleb o niskim 1G 100g ( gluten), sosie koperkowy 50g_(jajo, gluten), ,masto 82% ttuszczu 12g NKT (g) 26,90 ’
-~ T‘\':s 8 masto 82% ttuszczu 12g (mleko ziemniaki z koperkiem 200g, (mleko), pastarybnaz WEGLOWODANY (g) 306,20
S . . . .. . .
%n .g g pasta z twarogu i p?mlfjora 70g suréwka z kapusty pekiriskiej z jarzynami i pomldoraml. 80g gggm&gzgf;;go
N2 0 {mleko!,_szynka z piersi kurczaka olejem 1508 (ryba, seler), satata z oliwg 50g SOL (g) 4,30
£ 2 oo | 30g (soja, mleko, gluten, seler,
0 = v .
a g 3 | gorczyca), _jabtko gotowane




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
12.05.2026r (wtorek)
Jadtospis dla dzieci

SNIADANIE 11 SN. OBIAD KOLACIA POSILEK WARTOSC
NOCNY ODZYWCZA
Dieta Zacierka na mleku 300g Krupnik z kaszy jaglanej 400g (seler), | Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2279,60
Podstawowa (mleko, gluten), kawa kotlet zjajka pieczony 100g_( pszenno-zytni, razowy 120g ( '?Lﬁtsl(zgz(g()gfséglo
mleczna 250g (mleko, gluten), gluten,jajo.), ziemniaki z koperkiem | gluten), masto 82% ttuszczu 12g NKT (g) 32,90 ’
chleb pszenno-zytni, razowy 200g, suréwka z kapusty pekinskiej z | (mleko), szynka 60g (soja), WEGLOWODANY (g)
100g ( gluten), masto 82% Krakersiki 50g olejem 150g kompot owocowy 250g | satata z oliwg 40g 298,10
t’ruszc'zu 12g (ml.ekg)L (gluten) gggmlf(gz;lﬁ?oo
twardg z koperkiem 50g SOL (g) 4,50
(mleko), (mleko), szynka z
piersi kurczaka 30g (soja, Serek
mleko, gluten, seler, homogenizowan
gorczyca), _jabtko 150g y naturalny 150g
Dieta Zacierka na mleku 300g Barszcz ukrainski 400g (seler, Herbata b/c 250g, chleb (mleko) ENERGIA (kcal) 2349,40
tatwostrawn (mleko, gluten), kawa gluten), pulpet drobiowy 80g w sosie | pszenno-zytni, razowy 120g ( -?Itﬁtsl;?;z(g()gl)%;%
a mleczna 250g(mleko, gluten), koperkowy 50g__ (jajo, gluten), gluten), masto 82% ttuszczu 12g NKT (g) 27,30

chleb mieszany 100g (
gluten), masto 82% ttuszczu
12g (mleko), twardgz
koperkiem 50g (mleko),
szynka z piersi kurczaka 30g
(soja, mleko, gluten, seler,
gorczyca), jabtko gotowane
150g

ziemniaki z koperkiem 200g,
marchew gotowana 150g (gluten),
kompot owocowy 250g

(mleko), szynka 60g (soja),
satata z oliwg 40g

WEGLOWODANY (g)
331,80

CUKRY (g) 54,70
BLONNIK (g) 28,50
SOL (g) 5,70




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

13.05.2026r (sroda)
SNIADANIE I SN. OBIAD KOLACIA POSILEK NOCNY WARTOSC
ODZYWCZA
© Ptatki owsiane na mleku 300 g Koperkowa z lanym ciastem 400g ( | Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2172,30
g (mleko, gluten),kawa mleczna 250g gluten, jajo, seler), tazanki z pszenno-zytni, razowy 120g ( $ItﬁtSKZ%Z(g()g;3‘6‘,4020
3 (mleko, gluten) ,chleb pszenno-zytni, kapustg 250g (gluten ), kompot gluten), masto 82% ttuszczu 12g NKT (g) 25,90 '
8 razowy 100g ( gluten), masto 82% owocowy 250ml, (mleko), pasta z soczewicy z WEGLOWODANY (g) 330,10
3 ttuszczu 12g (mleko),_ pastaz jabtko 150g jarzynami 80g (seler), bukiet CUKRY (g) 71,00
8_ twarogu i pomidora z natkg pietruszki warzyw z dodatkiem oliwy 150g Eg?':g'\;";(gg 43,90
8 70g_(mleko),_poledwica sopocka 20g ’
-g (mleko, soja) satata z rzodkiewkg i
oliwg 50g
Ptatki owsiane na mleku 300g Brokutowa 400g ( gluten, seler), Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2199,50
Py (mleko, gluten), kawa mleczna 250g makaron z miesem 250g (gluten), | pszenno-zytni 120g (gluten), iﬁ)ﬁsl(z%z(g()g)l%tos%
© % (mleko, gluten), chleb pszenno-zytni buraczek 150g, masto 82% ttuszczu 12g (mleko), NKT (g)28,00 '
e 5 100g ( gluten), masto 82% ttuszczu 12g Kompot owocowy 250ml kietbasa szynkowa 60g(soja), WEGLOWODANY (g) 306,00
I} 3 (mleko),_ pasta z twarogu i pomidora z pomidor 50g CUKRY (g) 68,80
E natka pietruszki 70g_ (mleko), SBé?Tg'\)l“;(Gg()J 29,00
L poledwica sopocka 20g _(mleko, soja), ’
satata z oliwg 50g
Ptatki owsiane na mleku 300g Jogurt Brokutowa 400g ( gluten, seler), Herbata b/c 250g, chleb Kefir naturalny ENERGIA (kcal) 2256,00
o .g (mleko, gluten), kawa mleczna 250g naturalny makaron z miesem 250g (gluten), | pszenno-zytni 120g ( gluten), 200g (mleko) iﬁtuscc)z(g()g) 1:78’32(3
3 & | (mleko, gluten), chleb pszenno-zytni 150g buraczek 150g, masto 82% ttuszczu 12g (mleko), NKT (g) 29,50 ’
g g E 100g ( gluten), masto 82% ttuszczu 12g | (mleko) Kompot owocowy 250ml kietbasa szynkowa 60g(soja), WEGLOWODANY (g) 312,10
fa) 3 = (mleko),_ pasta z twarogu i pomidora z pomidor 50g CUKRY (g) 77,90
3 'R | natka pietruszki 70g__ poledwica SBtO?';‘g'\)“KS(?Q 33,10
£ 'S | sopocka 20g _(mleko, soja)_satata z ’
oliwg 50g
Kawa zbozowa b/c 250g (gluten), Brokutowa 400g ( gluten, seler), Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2189,80
g 5 E chleb razowy, chleb o niskim 1G 100g ( makaron z miesem 250g (gluten.), | razowy, chleb o niskim IG 120g iﬁtsl(zc():z(g()g?(e)’;go
E é g gluten ), masto 82% ttuszczu 12g satatka z ogdrka kiszonego 150g (gluten ),masto 82% ttuszczu 12g NKT (g) 25,70
+ ® © | (mleko), pastaztwaroguipomidoraz (mleko), pasta z soczewicy z WEGLOWODANY (g) 305,40
%” T g natkg pietruszki 70g, _ poledwica jarzynami 80g (seler), bukiet CUKRY (g) 31,20
; § O | sopocka 20g _(mleko, soja)_ _satata z warzyw z dodatkiem oliwy 150g Eté?'?g'\;"é(gé 28,30
2 B & | rzodkiewka i oliwg 50g ’
8 =3




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
13.05.2026r (Sroda)
Jadtospis dla dzieci

SNIADANIE 11 SN. OBIAD KOLACIA POSILEK WARTOSC
NOCNY ODZYWCZA
Dieta Ptatki owsiane na mleku Koperkowa z lanym ciastem 400g Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal)
Podstawowa | 3008 (mleko, gluten),kawa ( gluten, jajo, seler), tazankiz pszenno-zytni, razowy 120g ( élljtzéo(g) 93,00
mleczna 250g (mleko, gluten) kapustg 250g (gluten), kompot gluten ,), masto 82% ttuszczu TEUSZCZ (g) 64,50
, chleb pszenno-zytni, razowy owocowy 250ml, 12g (mleko), pasta z soczewicy NKT (g) 25,90
100g ( gluten), masto 82% z jarzynami 80g (seler), WEGLOWODANY (g)
ttuszczu 12g (mleko),_ pastaz pomidor 50g 3)?(’;3 (&) 71,00
twarogu i pomidora z natka BLONNIK (g) 43,90
pietruszki 70g_ (mleko), SOL (g) 5,00
poledwica sopocka 20g
(mleko, soja)_ satataz
rzodkiewka i oliwg 50g
Dieta Ptatki owsiane na mleku Koperkowa z lanym ciastem 400g ( | Herbata 250ml, chleb ENERGIA (kcal) 2334,90
tatwostrawna | 3008 (mleko, gluten),kawa jabtko 150g gluten, jajo, seler), makaron z pszenno-zytni 120g ( gluten ), ?Lﬁgﬁgz(g()gl)%%’ls%

mleczna 250g (mleko, gluten)
,chleb pszenno-zytni 100g (
gluten), masto 82% ttuszczu
12g (mleko),. pastaz
twarogu i pomidora z natka
pietruszki 70g_(mleko),
poledwica sopocka 20g
(mleko, soja)_satata z
rzodkiewka i oliwg 50g

miesem 250g (gluten), buraczek

150g,
Kompot owocowy 250ml

masto 82% ttuszczu 12g
(mleko), kietbasa szynkowa
60g(soja),_pomidor 50g

Jogurt owocowy
150g (mleko)

NKT (g) 27,40
WEGLOWODANY (g)
338,50

CUKRY (g) 69,80
BLONNIK (g) 31,90
SOL (g) 5,40




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
14.05.2026r (czwartek)

SNIADANIE

11 SN.

OBIAD

KOLACIA

POSILEK NOCNY

WARTOSC
ODZYWCZA

Kasza manna na mleku 300g

Grochéwka 400g (seler), sztuka
miesa w sosie 160g (gluten seler.),

Herbata b/c 250g, chleb

pszenno-zytni, razowy 120g (

© (mleko, gluten), kawa mleczna

% 250g (mleko, gluten),chleb ziemniaki z koperkiem 200g, gluten), masto 82% ttuszczu 12g
g % pszenno-zytni, razowy 100g ( suréwka z kapusty czerwonej z (mleko), pasta z makreliz cebulg
A% gluten), masto 82% ttuszczu 12g olejem 150g i ogérkiem 80g (ryba), surowka z

'g (mleko), pasta jajeczna 50g (jajo, Kompot owocowy 250ml jarzyn z olejem 150g

o gorczyca),_kietbasa szynkowa 20g

(soja), satata 20g, pomidor 50g

© Kasza manna na mleku 300g Krupnik z ryzu 400g (seler), Herbata b/c 250g, chleb

c (mleko, gluten), kawa mleczna sztuka miesa w sosie 160g (gluten pszenno-zytni 120g ( gluten),
I g 250g (mleko, gluten), chleb seler.), ziemniaki 200g, suréwka z masto 82% ttuszczu 12g (mleko),
Q9 8 pszenno-zytni, 100g ( gluten), marchwi z olejem 150g, kompot poledwica sopocka (mleko, soja),
o g masto 82% ttuszczu 12g (mleko), owocowy 250ml satata 20g

= kietbasa szynkowa 60g (soja),

- satata 20g, pomidor 50g

o © Kasza manna na mleku 300g Chleb chrupki | Krupnik z ryzu 400g (seler), Herbata b/c 250g, chleb

§ 'g (mleko, gluten), kawa mleczna 5g/1szt (gluten) | sztuka miesa w sosie 160g (gluten pszenno-zytni 120g ( gluten),
s © X | 250g (mleko, gluten), chleb twarozek z seler.), ziemniaki 200g, suréwka z masto 82% ttuszczu 12g (mleko),
Q 9 & pszenno-zytni, 100g ( gluten), natka pietruszki | marchwi z olejem 150g, kompot poledwica sopocka (mleko, soja),
Qo g .8 | masto 82% ttuszczu 12g (mleko), 50g (mleko) owocowy 250ml satata 20g

E ‘g kietbasa szynkowa 60g (soja),

satata 20g, pomidor 50g

o Kawa zbozowa b/c 250mg (gluten) Krupnik z ryzu 400g (seler), Herbata b/c 250g, chleb razowy,
E S \% , chleb razowy, chleb o niskim 1G sztuka miesa w sosie 160g (gluten chleb o niskim IG 120g ( gluten),
5 E‘ g 100g ( gluten), masto 82% ttuszczu seler.),_ziemniaki 200g, suréwka z masto 82% ttuszczu 12g (mleko),
uhl) _E‘ 'g 12g (mleko), pasta jajeczna 50g kapusty czerwonej z olejem 150g pasta z makreli z cebulg i
o g 3 | (jajo, gorczyca),_kietbasa szynkowa ogorkiem 80g (ryba), suréwka z
; @ % 20g (soja), satata 20g, pomidor jarzyn z olejem 150g
§EF |
[a]

Jogurt naturalny
150g (mleko)

ENERGIA (kcal) 2431,10
BIALKO (g) 122,20
TLUSZCZ (g) 88,70

NKT (g) 27,70
WEGLOWODANY (g) 305,70
CUKRY (g) 56,90
BLONNIK (g) 39,01

SOL (g) 6,40

ENERGIA (kcal) 2022,30
BIALKO (g) 100,70
TtUSZCZ (g) 56,90

NKT (g) 22,70
WEGLOWODANY (g) 294,50
CUKRY (g) 52,40
BLONNIK (g) 28,50

SOL (g) 5,60

ENERGIA (kcal) 2092,40
BIAELKO (g) 116,80

TLUSZCZ (g) 75,40

NKT (g) 27,30
WEGLOWODANY (g) 259,00
CUKRY (g) 54,10

BLONNIK (g) 32,20

SOL (g) 4,90

ENERGIA (kcal) 2123,40
BIALKO (g) 109,90

TEUSZCZ (g) 84,30

NKT (g) 24,00
WEGLOWODANY (g) 251,90
CUKRY (g) 38,90
BLONNIK (g) 43,80

SOL (g) 6,20




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
14.05.2026r (czwartek)
Jadtospis dla dzieci

SNIADANIE 11 $N. OBIAD KOLACIA POSILEK WARTOSC
NOCNY ODZYWCZA
Dieta Kasza manna na mleku Grochéwka 400g (seler), sztuka Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2181,10
Podstawowa | 3008 (mleko, gluten), rr'1iesa'w §osie 160g (gluten seler:), pszenno-zytni, razowy 100g ( iﬁtus(zz(g()g) %’5530
kawa mleczna 250g (mleko, ziemniaki z koperkiem 200g, suréwka | gluten), masto 82% ttuszczu 12g NKT (g) 24,40
gluten) 250ml, chleb z kapusty pekinskiej z olejem 150g (mleko), poledwica sopocka WEGLOWODANY (g)
pszenno-zytni, razowy 100g Kompot owocowy 250ml (mleko, soja),_satata 20g 295,70
( gluten), masto 82% gggsymf(gggf&z%?m
ttuszczu 12g (mleko), pasta SOL (g) 4,90
jajeczna 50g (jajo,
gorczyca),_kietbasa
szynkowa 20g (soja), satata Chrupki
20g, pomidor 50g kukurydziane Jogurt owocowy
Dieta Kasza manna na mleku 50g Krupnik z ryzu 400g (seler), sztuka | Herbata b/c 250g, chleb 150g (mleko) ENERGIA (kcal) 2163,60
tatwostrawna | 3008 (mleko, gluten), miesa w sosie 160g (gluten seler.), pszenno-zytni 100g ( gluten), iﬁtus?:z(g()g)logfgo

kawa mleczna 250g (mleko,
gluten) 250ml, chleb
pszenno-zytni, 100g (
gluten), masto 82% ttuszczu
12g (mleko),.  kietbasa
szynkowa 60g (soja), satata
20g, pomidor 50g

masto 82% ttuszczu 12g (mleko),
poledwica sopocka (mleko, soja),
satata 20g

ziemniaki 200g, suréwka z marchwi z
olejem 150g, kompot owocowy
250ml

NKT (g) 23,20
WEGLOWODANY (g)
329,10

CUKRY (g) 55,20
BLONNIK (g) 29,90
SOL (g) 4,70




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

15.05.2026r (piatek)

POSILEK NOCNY

WARTOSC
ODZYWCZA

papryka 50g

SNIADANIE 11 SN. OBIAD KOLACIA
o Kasza jaglana na mleku 300g Zupa z soczewicy 400g (seler), Herbata b/c 250g, chleb
S (mleko), kawa mleczna 250g nalesniki z serem 250g/2szt (jajo, pszenno-zytni, razowy 120g (
g (mleko, gluten), chleb gluten, mleko), gruszka 150g, kompot | gluten ), masto 82% ttuszczu 12g
8 pszenno-zytni, razowy 100g ( owocowy 250g (mleko),  pasta z kurczaka z
3 gluten),masto 82% ttuszczu 12g jarzynami 80g (seler), suréwka z
8_ (mleko,), ser mozzarella 30g kapusty pekinskiej z olejem 150g
8 (mleko.), szynka z indyka
2 30g(gluten), satata 20g,
(a]
papryka 50g
Kasza jaglana na mleku 300g Kalafiorowa z ziemniakiem 400g ( Herbata b/c 250g, chleb

P (mleko ), kawa mleczna 250g gluten, seler),_ryba gotowana na pszenno-zytni 120g ( gluten)),

3 (mleko, gluten ) 250ml, chleb parze z koperkiem80g,ziemniaki 200g, | masto 82% ttuszczu 12g (mleko),
g g pszenno-zytni 100g(gluten), kompot owocowy 250ml pasta z kurczaka z jarzynami 80g
fa) 8 masto 82% ttuszczu 12g (seler), satata z oliwg 35g

E (mleko,) , szynka z indyka 60g

L (gluten), _satata 20g, pomidor

50g
© Kasza jaglana na mleku 300g Serek wiejski Kalafiorowa z ziemniakiem 400g ( Herbata b/c 250g, chleb
§ © (mleko ), kawa mleczna 250g 200g (mleko) gluten, seler), ryba gotowana na pszenno-zytni 120g ( gluten_),
© 'g (mleko, gluten ) 250ml, chleb parze z koperkiem z koperkiem masto 82% ttuszczu 12g (mleko),
"g x pszenno-zytni 100g ( 80g,ziemniaki 200g, suréwka z pasta z kurczaka z jarzynami 80g
2 g gluten),masto 82% ttuszczu 12g marchwi z olejem 150g, kompot (seler), satata z oliwg 35g
E 3 (mleko,) szynka z indyka 60g owocowy 250ml
I g (gluten), _satata 20g, pomidor
Q2 50g
(a]
Kawa zbozowa b/c 250g Kalafiorowa z ziemniakiem 400g ( Herbata b/c 250ml

o (gluten), chleb razowy, chleb o gluten, seler),_ ryba gotowana na Chleb razowy, chleb o niskim IG 120g
E S .§ niskim 1G 100g ( gluten ), parze z koperkiem 80g , ziemniaki z »{ gluten_), masto 82% ttuszczu
£ _é g masto 82% ttuszczu 12g koperkiem 200g, suréwka z kapusty 12g (mleko), pasta z kurczaka z
g;, -% '8 (mleko), masto 82% ttuszczu kiszonej z olejem 150g jarzynami 80g (s'el.er), Sl."éWka z
g 2 3 | 12g(mleko.), ser mozzarella kapusty pekiriskiej z olejem 150g
I % % 30g (mleko.), szynka z indyka
935 “;" 30g(gluten), _satata 20g,
(a]

Kefir naturalny
200g (mleko)

ENERGIA (kcal) 2607,40
BIALKO (g) 104,00
TLUSZCZ (g) 72,90

NKT (g) 29,90
WEGLOWODANY (g) 283,30
CUKRY (g) 77,50
BLONNIK (g) 31,70

SOL (g) 5,60

ENERGIA (kcal) 2338,40
BIALKO (g) 112,00
TLUSZCZ (g) 65,90

NKT (g) 29,30
WEGLOWODANY (g) 343,30
CUKRY (g) 73,50
BLONNIK (g) 38,70

SOL (g) 4,60

ENERGIA (kcal) 2244,40
BIALKO (g) 121,50
TLUSZCZ (g) 68,90

NKT (g) 32,00
WEGLOWODAN(g) 297,40
CUKRY (g) 71,30
BLONNIK (g) 27,00
SOL (g) 5,80

ENERGIA (kcal) 1986,60
BIALKO (g) 102,10

TLUSZCZ (g) 70,80

NKT (g) 29,30
WEGLOWODANY (g) 253,60
CUKRY (g) 33,30
BLONNIK (g) 30,60

SOL (g) 5,70




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
15.05.2026r (pigtek)
Jadtospis dla dzieci

SNIADANIE 11 SN. OBIAD KOLACIA POSILEK WARTOSC
NOCNY ODZYWCZA
Dieta Kasza jaglana na mleku 300g Zupa z soczewicy 400g (seler), Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (keal)
s .. L 2671,40
Podstawowa (mleko ), kawa mleczna 250g nalesniki z serem 250g/2szt (jajo, pszenno-zytni, razowy 120g ( BIALKO (g) 194,00
(mleko, gluten ) 250ml, gluten, mleko), gruszka 150g, gluten_ ), masto 82% ttuszczu TEUSZCZ (g) 77,90
chleb pszenno-zytni, razowy kompot owocowy 250g 12g (mleko), pasta z kurczaka z NKT (g) 31,90
100g ( gluten),masto 82% Mus owocowy jarzynami 80g (seler.), suréwka WEGLOWODANY (g)
o U . 303,30
ttuszczu 12g (mleko,) ser 26tty | 100g z kapusty pekiriskiej z olejem CUKRY (g) 67,50
30g (mleko.), SZynka z |ndyka 150g BLONNIK (g) 30,70
30g _(gluten), satata 20g, SOL (g) 5,80
papryka 50g Jogurt owocowy
Dieta Kasza jaglana na mleku Kalafiorowa z ziemniakiem 400g ( Herbata b/c 250g, chleb 150g (mleko) ENERGIA (kcal)
. 2398,40
tatwostrawna 300g (mleko ), kawa gluten, seler),_ryba gotowana na mieszany 100g ( gluten_), BIALKO (g) 108,00

mleczna 250g (mleko, gluten
) 250ml, chleb mieszany
100g ( gluten),masto 82%
ttuszczu 12g (mleko,) , szynka
z indyka 60g_(gluten), satata
20g, pomidor 50g

parze z koperkiem z koperkiem
80g,ziemniaki 200g, kompot z
owocowy 250ml

masto 82% ttuszczu 12g
(mleko), pastaz kurczakaz
jarzynami 80g (seler.), safata
z oliwa 35g

TLUSZCZ (g) 75,90
NKT (g) 31,30
WEGLOWODANY (g)
363,30

CUKRY (g) 78,50
BLONNIK (g) 39,70
SOL (g) 4,80




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

16.05.2026r (sobota)

SNIADANIE I SN. OBIAD KOLACIA POSILEK NOCNY WARTOSC
ODZYWCZA
Kasza manna na mleku 300g (mleko, Barszcz ukrainski 400g Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2202,60

© gluten), kawa mleczna 250g (mleko, (gluten seler), gulasz drobiowy z pszenno-zytni, razowy 120g ( $It/tJtus%z(g() )1605j00
m % gluten ), chleb pszenno-zytni, razowy koperkiem gotowany 200g (gluten, | gluten), masto 82% ttuszczu 12g NKT (g) 25130'
o % 100g ( gluten_),masto 82% ttuszczu seler), ryz brgzowy na sypko (mleko), pastaztwarogu i WEGLOWODANY (g) 323,50
fa gk 12g (mleko), jajko gotowane 50g 200g, satatka z ogdrka zielonego z szynki z natkg pietruszki 100g CUKRY (g) 65,60

'g (1szt), szynka z indyka 20g (gluten), olejem 150g, kompot owocowy (mleko, soja), suréwka z kapusty Sécl_)?g’\)”gé%) 43,60

o satata 35g 250ml| pekifskiej 150g z olejem ’

o Kasza manna na mleku 300g (mleko, Koperkowa z lanym ciastem400g Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2202,60

< gluten), chleb pszenno-zytni 100g ( (gluten, jajo, seler), gulasz pszenno-zytni ( gluten), masto BIALKO (g) 102,30

3 . . TEUSZCZ (g) 64,70
& gluten),masto 82% ttuszczu 12g drobiowy z koperkiem gotowany 82% ttuszczu 12g (mleko), NKT (g) 23,30
Q9 ¥ (mleko), dzem 25g, szynka z indyka 200g (gluten, seler), ryz biaty na pasta z twarogu i szynki z natka Sok pomidorowy WEGLOWODANY (g) 323,50
Q g 30g (gluten), sypko 200g, buraczek 150g, pietruszki 100g (mleko, soja), 330ml| CUKRY (g) 65,60

o BLONNIK (g) 43,60

s satata 35g kompot owocowy 250ml Jabtko gotowane 150g SOL (g) 5,90

o @ | Kaszamannanamleku 300g (mleko, | Kefir Koperkowa z lanym ciastem400g Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2258,60

§ 'g gluten), ,kawa mleczna (mleko, naturalny ( gluten , jajo, seler), gulasz pszenno-zytni { gluten), masto $chﬁtsl<z%z(g()g)151,411’§g
[ X | gluten) 250ml,chleb pszenno-zytni 200g drobiowy z koperkiem gotowany 82% ttuszczu 12g (mleko), NKT (g) 23,60 ’
Q 9 & 100g ( gluten),masto 82% ttuszczu 10g | (mleko) 200g (gluten, seler), ryz biaty na pasta z twarogu i szynki z natkg WEGLOWODANY (g) 349,70
o9 O | (mleko), szynka z indyka 60g (gluten), sypko 200g, buraczek 150g, pietruszki 100g (mleko, soja), CUKRY (g) 84,90

S N

5 © BtONNIK (g) 40,40

8 G satata 35g kompot owocowy 250ml Jabtko gotowane 150g SOL () 6,00
. Kawa zbozowa b/c 250mg (jeczmien, Koperkowa z lanym ciastem400g Herbata b/c 250g, chleb razowy,
2 S \% 2yto) , chleb razowy, chleb o niskim IG (gluten, jajo, seler), gulasz chleb o niskim IG 120g (gluten), ENERGIA (kcal) 1974,20
& = € | 100g (gluten ), masto 82% ttuszczu 12g drobiowy z koperkiem gotowany masto 82% ttuszczu 12g (mleko), '?LAL\J{-;(Z%Z(g) 925720
. _E‘ S | (mleko), ), jajko gotowane 50g 200g (gluten, seler), ryz brazowy pasta z twarogu i szynki z natka NKT () 2(1g)60 ’
%" g g (1szt), szynka z indyka 20g (_soja), na sypko 200g, satatka z ogorka pietruszki 100g (mleko, soja), WEGLOW{)DANY (g) 278,80
; 2 O | satata 35g zielonego z olejem 150g suréwka z kapusty pekinskiej CUKRY (g) 9,50
= N 150g z olejem BLONNIK (g) 43,8,
,g s 3 SOL (g) 6,00




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
16.05.2026r (sobota)
Jadtospis dla dzieci

SNIADANIE 11 $N. OBIAD KOLACIA POSILEK WARTOSC
NOCNY ODZYWCZA
Dieta Kasza manna na mleku Jogurt Barszcz ukrainiski 400g Herbata b/c 250g, chleb Mus owocowy ENERGIA (kcal)
Podstawowa | 3008 (mleko, gluten), kawa owocowy (gluten. seler), gulasz drobiowy z pszenno-zytni, razowy 120g ( 100g éf:fkéo(g) 105,80
mleczna 250g (mleko, b/cukru 150g koperkiem gotowany 200g (gluten, | gluten), masto 82% ttuszczu 12g TEUSZCZ (g) 74,30
gluten ), chleb pszenno- (mleko) seler), ryz brgzowy na sypko 200g, (mleko), pastaztwarogu i NKT (g) 28,60
zytni, razowy 100g ( gluten safatka z ogdrka zielonego z olejem szynki z natka pietruszki 100g WEGLOWODANY (g)
),masto 82% ttuszczu 12g 150g, kompot owocowy 250ml (mleko, soja), suréwka z kapusty 23?(’:3 (&) 54,00
(mleko), jajko gotowane pekifskiej 150g z olejem BLONNIK (g) 33,90
50g (1szt), szynka z indyka SOL (g) 5,90
20g (gluten), satata 35g
Dieta Kasza manna na mleku Koperkowa z lanym ciastem400g Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2222,7
tatwostrawna | 3008 (mleko, gluten), (gluten, jajo, seler), gulasz drobiowy | pszenno-zytni ( gluten), masto '?Itﬁtsl(z(éz(g()g)lggég

chleb pszenno-zytni 100g (
gluten),masto 82% ttuszczu
12g (mleko), dzem 25g,
szynka z indyka 30g (gluten),
satata 35g

z koperkiem gotowany 200g (gluten,
seler), ryz biaty na sypko 200g,
buraczek 150g, kompot owocowy
250ml

82% ttuszczu 12g (mleko),
pasta z twarogu i szynki z natka
pietruszki 100g (mleko, soja),
Jabtko gotowane 150g

NKT (g) 22,90
WEGLOWODANY(g)344,
70

CUKRY (g) 84,60
BLONNIK (g) 26,70
SOL (g) 6,50




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

17.05.2026r (niedziela)

POSILEK NOCNY

WARTOSC
ODZYWCZA

SNIADANIE 11 $N. OBIAD KOLACIA
© Kasza jaglana na mleku 300g Pomidorowa z makaronem 400g Herbata b/c 250g, chleb
g (mleko), kawa mleczna 250g (gluten, seler), udo gotowane 150g, pszenno-zytni, razowy 120g
% (mleko, gluten) , chleb sos koperkowy 50g (gluten, seler), (gluten), masto 82% ttuszczu 12g
= pszenno-zytni, razowy 100g ( ziemniaki z koperkiem 2.00g, ' (mIekg),_. .
'8 gluten), masto 82% thuszczu 12g bukiet warzyw z dodatkiem oliwy 150g | szynka z |ndyk? 60g (soja),
% (mleko), miéd 25g, poledwica kompot owocowy 250g satata 20g, ogorek kwaszony 50g
_'u_"; sopocka 30g (soja, mleko),
o jabtko 150g
Kasza jaglana na mleku 300g Pomidorowa z makaronem 400g Herbata b/c 250g, chleb
o (mleko), kawa mleczna 250g (gluten, seler), udo gotowane 150g, mieszany 120g (gluten), masto
S (mleko, gluten), chleb sos koperkowy 50g (gluten, seler), 82% ttuszczu 12g (mleko),
g g mieszany 100g ( gluten),masto ziemniaki z koperkiem 200g, szynka z indyka 60g (soja),
fa) 3 82% ttuszczu 12g (mleko), bukiet warzyw z dodatkiem oliwy 150g | satata 20g
E midd 25g, poledwica sopocka kompot owocowy 250g
L 30g_(soja, mleko), jabtko
gotowane 150g
© Kasza jaglana na mleku 300g Jogurt naturalny | Pomidorowa z makaronem 400g Herbata b/c 250g, chleb
e ‘G | (mleko), kawa mleczna 250g 150g (mleko) (gluten, seler), udo gotowane 150g, mieszany 120g (gluten), masto
o % E (mleko, gluten) 250g, chleb sos koperkowy 50g (gluten, seler), 82% ttuszczu 12g (mleko),
.‘q_'j ..3 58 | mieszany 100g ( gluten),masto ziemniaki z koperkiem 200g, szynka z indyka 60g (soja),
(a) g } 82% ttuszczu 12g (mleko) bukiet warzyw z dodatkiem oliwy 150g | satata 20g
N Yl
_:"“_; :—T poledwica sopocka 60g (soja, kompot owocowy 250g
mleko), jabtko gotowane 150g
Kawa zbozowa b/c 250g Pomidorowa z makaronem 400g Herbata b/c 250g, chleb razowy,
g c 3 (gluten), chleb razowy, chleb o (gluten seler), udo gotowane 150g, chleb o niskim IG 120g (gluten),
s S ~g niskim IG 100g (gluten ), masto sos koperkowy 50g (gluten, seler) masto 82% ttuszczu 12g (mleko),
- £ i iaki z koperkiem 200 masto 82% ttuszczu 12,5
o © o | 82%tluszczu 12g (mleko), ziemnia P U8 4 1508
gn 'g g poledwica sopocka 60g (soja), bukiet warzyw z dodatkiem oliwy 150g (ml'ekg),_ szynka z indyka 60g
N 2 O | jabtko 150g kompot owocowy 250g (soja), satata 20g
© > "op
= N g5
2 35 3
[a]

Chleb chrupki
5g/1szt (gluten)
twarozek z natkg
pietruszki 50g
(mleko)

ENERGIA (kcal) 2349,00
BIALKO (g) 109,20

TLUSZCZ (g) 75,30

NKT (g)28,20
WEGLOWODANY (g) 324,00
CUKRY (g) 59,80
BLONNIK (g) 31,00

SOL (g) 5,98

ENERGIA (kcal) 2372,10
BIALKO (g) 115,10
TLUSZCZ (g) 75,00

NKT (g) 28,20
WEGLOWODANY (g) 321,70
CUKRY (g) 56,30
BLONNIK (g) 24,60

SOL (g) 5,97

ENERGIA (kcal) 2462,70
BIALKO (g) 121,50

TLUSZCZ (g) 78,00

NKT (g) 30,00
WEGLOWODANY (g) 331,00
CUKRY (g) 62,60

BLONNIK (g) 24,60

SOL (g) 6,21

ENERGIA (kcal) 2258,30
BIALKO (g) 107,00

TEUSZCZ (g) 71,90

NKT (g) 25,70
WEGLOWODANY (g) 311,30
CUKRY (g) 39,00
BLONNIK (g) 27,20

SOL (g) 6,15




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
17.05.2026r (niedziela)
Jadtospis dla dzieci

SNIADANIE 11 SN. OBIAD KOLACIA POSILEK WARTOSC
NOCNY ODZYWCZA
Dieta Zacierka na mleku 300g Paluszki 50g Pomidorowa z makaronem 400g Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2180,00
Podstawowa (mleko, gluten), kawa (gluten) (gluten seler), udo gotowane 150g, | pszenno-zytni, razowy 120g ( ?Lﬁiﬁ%ég()gfgg’gg
mleczna 250g (mleko, sos koperkowy 50g (gluten, seler), gluten), masto 82% ttuszczu 12g Serek NKT (g) 29,20 ’
jeczmien, zyto) 250ml, ziemniaki z koperkiem 200g, (mleko), szynka z indyka 60g homogenizowan | WEGLOWODANY (g)
chleb pszenno-zytni, razowy bukiet warzyw z dodatkiem oliwy (soja), jabtko 150g y naturalny 290,90
100g ( gluten),masto 82% 150g 150g(mleko), Efg;,t”f(gzgfgfgo
ttuszczu 12g (mleko) kompot owocowy 250g SOL (g) 5,00
szynka wiejska 60g (soja),
jabtko gotowane 150g
Dieta Zacierka na mleku 300g Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2457,00
latwostrawna (mleko, gluten), kawa pszenno-zytni 120g( gluten), ?Lﬁtsl(zgz(g()gl)%g%

mleczna 250g (mleko,
gluten), chleb pszenno-
2ytni, razowy 100g (
gluten),masto 82% ttuszczu
12g (mleko) szynka wiejska
60g (soja), jabtko
gotowane 150g

masto 82% ttuszczu 12g (mleko),
szynka z indyka 60g (soja), jabtko
gotowane 150g

NKT (g) 27,40
WEGLOWODANY (g)
346,80

CUKRY (g) 72,20
BLONNIK (g) 31,00
SOL (g) 6,20




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
18.05.2026r (poniedziatek )

SNIADANIE

11 SN.

OBIAD

KOLACIA

POSILEK NOCNY

WARTOSC
ODZYWCZA

Makaron na mleku 300g

Jarzynowa z pomidorami 400g

Herbata b/c 250g, chleb

mleko, gluten, seler, gorczyca),
satata 35g z oliwg

g (mleko, gluten ), kawa mleczna (gluten, seler), gulasz wieprzowy pszenno-zytni, razowy 120g
o (mleko, gluten) 250g, chleb duszony 150g (gluten, seler), kasza (gluten), masto 82% ttuszczu 12g
% pszenno-zytni, razowy 100g jeczmienna na sypko 200g (gluten), (mleko),
7] (gluten),masto 82% ttuszczu buraczek 150g pasta z ciecierzycy i jajka ze
'8 12g (mleko), ser mozzarella kompot owocowy 250g szczypiorem 80g, surowka z
% 30g (mleko), szynka z piersi kapusty pekinskiej z olejem 100g
.‘q_',' kurczaka 30g (soja, mleko,
(a) gluten, seler, gorczyca), satata

35g z oliwg
© Makaron na mleku 300g Ziemniaczanka z koperkiem 400g Herbata b/c 250g, chleb
§ (mleko, gluten ), kawa mleczna (gluten, seler), gulasz wotowy mieszany 120g (gluten, zyto),
© (mleko, gluten) 250g, chleb gotowany (gluten, seler), kasza masto 82% ttuszczu 12g (mleko),
n pszenno-zytni 100g jeczmienna na sypko 200g (gluten), pasta z kurczaka z jarzynami 100g
g (gluten),masto 82% ttuszczu buraczek 150g (seler), jabtko gotowane 150g
E 12g (mleko), _ szynka z piersi kompot owocowy 250g
8 kurczaka 60g (soja, mleko,
Q gluten, seler, gorczyca), satata
o 35g z oliwg
© Makaron na mleku 300g Ziemniaczanka z koperkiem 400g Herbata b/c 250g, chleb
g © (mleko, gluten ), kawa mleczna (gluten, seler), gulasz wotowy mieszany 120g (gluten, zyto),
© 'g (mleko, gluten) 250g, chleb gotowany (gluten , seler), kasza masto 82% ttuszczu 12g (mleko),
1 ke pszenno-zytni 100g jeczmienna na sypko 200g (gluten), pasta z kurczaka z jarzynami 100g
g £ (gluten),masto 82% ttuszczu Serek wiejski buraczek 150g (seler), jabtko gotowane 150g
E 3 12g (mleko), szynka z piersi 200g (mleko) kompot owocowy 250g
© g kurczaka 60g _(soja, mleko,
2 gluten, seler, gorczyca), satata
a 35g z oliwg

Kawa zbozowa b/c 250g Ziemniaczanka z koperkiem 400g Herbata b/c 250g, chleb razowy,

. S (gluten) , chleb razowy, chleb o (gluten, seler), gulasz wotowy chleb o niskim IG 120g ( gluten),
gn o E niskim 1G 100g ( gluten ), masto gotowany (gluten, seler), kasza masto 82% ttuszczu 12g (mleko),
N 3 .% 82% ttuszczu 12g (mleko), ser jeczmienna na sypko 200g (gluten), pasta z ciecierzycy i jajka ze
,,3 E E mo'zzal"ella 30g (mleko),.szynka suréwka z marchwi z olejem 150g szczyplorem' «?Og','surovs./ka z
3 > 1 zpiersi kurczaka 30g (soja, kapusty pekinskiej z olejem 100g
S
o

Kefir naturalny
200g (mleko)

ENERGIA (kcal) 2278,50
BIALKO (g) 95,50

TLUSZCZ (g) 80,00

NKT (g) 31,50
WEGLOWODANY (g) 311,70
CUKRY (g) 65,70

BLONNIK (g) 37,10

SOL (g) 5,13

ENERGIA (kcal) 2325,60
BIAtKO (g) 110,50

TLUSZCZ (g) 66,40

NKT (g) 27,00
WEGLOWODANY (g) 335,90
CUKRY (g) 72,70
BLONNIK (g) 29,00

SOL (g) 5,44

ENERGIA (kcal) 2519,10
BIALKO (g) 132,50
TLUSZCZ (g) 76,40

NKT (g) 34,00
WEGLOWODANY (g) 340,00
CUKRY (g) 75,70

BLONNIK (g) 29,00

SOL (g) 6,81

ENERGIA (kcal) 2194,20
BIALKO (g) 96,50

TEUSZCZ (g) 78,70

NKT (g) 32,20
WEGLOWODANY (g) 293,80
CUKRY (g) 35,30
BLONNIK (g) 36,50

SOL(g) 6,08




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
18.05.2026r (poniedziatek )
Jadtospis dla dzieci

SNIADANIE 11 SN. OBIAD KOLACIA POSILEK NOCNY WARTOSC
ODZYWCZA
Dieta Makaron na mleku 300g Jarzynowa z pomidorami 400g Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2542,80
Podstawowa | (mleko, gluten ), kawa (gluten, seler), gulasz wieprzowy | pszenno-zytni, razowy 120g $Itﬁtsl<z%z(g(i;)1;13§5§
mleczna (mleko, gluten) duszony (gluten, seler), kasza (gluten), masto 82% ttuszczu NKT (g) 31,90
250g, chleb pszenno-zytni, jeczmienna na sypko 200g 12g (mleko), WEGLOWODANY (g) 349,50
razowy 100g (gluten_),masto (gluten), buraczek 150g pasta .z ciecierzycy i ja!jka ze ;Jg':{YNI&gng;ZZZOOO
82% ttuszczu 12g (mleko), kompot owocowy 2508 szczypiorem 80g, surowka z SOL(g) 7,45 ’
ser mozzarella 30g (mleko), . kapusty pekinskiej z olejem Jogurt owocowy
. Chrupki
szynka z piersi kurczaka 30g kukurvdziane 50 100g 150g (mleko.)
(soja, mleko, gluten, seler, ¥ g
gorczyca), satata 35g z oliwg
Dieta Makaron na mleku 300g Ziemniaczanka 400g (gluten, Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2502,00
(mleko, gluten ), kawa seler), gulasz wotowy gotowany mieszany 120g (gluten), masto BIALKO (g) 103,30
fatwostrawn TLUSZCZ (g) 60,90
mleczna (mleko, gluten ) (gluten, seler), kasza jeczmienna 82% ttuszczu 12g (mleko), ’
a NKT (g) 24,30

250g, chleb mieszany 100g
(gluten ),masto 82% ttuszczu
12g (mleko), szynkaz
piersi kurczaka 60g _ (soja,
mleko, gluten, seler,
gorczyca), satata 35g z oliwg

na sypko 200g (gluten), buraczek
150g
kompot owocowy 250g

pasta z kurczaka z jarzynami
100g (seler), jabtko gotowane
150g

WEGLOWODANY (g) 351,10
CUKRY (g) 90,40

BLONNIK (g) 27,80

SOL (g) 5,95




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

19.05.2026r (wtorek)
SNIADANIE 11 SN. OBIAD KOLACIA POSILEK NOCNY WARTOSC
ODZYWCZA
Ryz na mleku 300g (mleko), Barszcz czerwony z makaronem 400g ( | Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (keal) 2179,60
© kawa mleczna 250g (mleko, gluten, seler), gotabek po staropolsku | pszenno-zytni, razowy 120g ( iﬁcsl(z%z(g(:;)g%g%o
© g gluten ) 250ml, chleb pszenno- duszony 80g  (gluten .jajo), sos gluten ), masto 82% ttuszczu 12g NKT (g) 29,90 ’
2 % zytni, razowy 100g ( gluten), pomidorowy 50g ( gluten, seler), (mleko), pastarybna zjarzynami WEGLOWODANY (g) 298,10
(o k] masto 82% ttuszczu 12g ziemniaki 200g, 80g (ryba, seler),_suréwka z CUKRY (g) 71,60
'8 (mleko),_ jajko gotowane 1szt, surowka z selera i jabtka z olejem kapusty czerwonej z olejem 150g SBLOCL)T’\)”'Z(;)J 41,00
o kietbasa szynowa 20g (soja) 150g ( seler), kompot owocowy 8o
satata 20g, pomidor 50g 250ml
© Ryz na mleku 300g (mleko), Krupnik z kaszy jeczmiennej 400g ( Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2183,10
§ kawa mleczna 250g (mleko, gluten, seler), pulpet drobiowy pszenno-zytni 120g ( gluten), ?Lﬁg';%z(g()g)lgg'gg
& gluten ) 250ml, chleb pszenno- gotowany na parze 80g ( gluten, masto 82% ttuszczu 12g (mleko), NKT (g) 26,90 ’
Q9 ¥ zytni 100g ( gluten ), masto jajo), _sos koperkowy 50g ( gluten, pasta rybna z jarzynami 80g ( WEGLOWODANY (g) 309,20
Q g 82% ttuszczu 12g (mleko), seler), _ziemniaki 200g, ryba, seler),_ satata z oliwg 35g CUKRY (g) 52,40
- kietbasa szynowa 60g (soja) suréwka z marchwi z olejem 150g SBto?'E“\)”gé%) 27,00
-~ satata 20g, pomidor 50g kompot owocowy 250ml &>
Ryz na mleku 300m (mleko), Kefir naturalny Krupnik z kaszy jeczmiennej 400g ( Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2253,60
o .g kawa mleczna 250g (mleko, 200g (mleko) gluten, seler),_pulpet drobiowy pszenno-zytni 120g ( gluten), $}'ﬁﬁts'<z(gz(g()g)lgg'2g
3 & | gluten ) 250ml, chleb pszenno- gotowany na parze 80g ( gluten masto 82% ttuszczu 12g (mleko), | Serek NKT (g) 28,90 ’
g g < | zytni 100g( gluten), masto ,jajo), _sos koperkowy 50g ( gluten, pasta rybna zjarzynami 80g ( homogenizowany | WEGLOWODANY (g) 316,10
a 98 % 82% ttuszczu 12g (mleko), seler), _ziemniaki 200g, ryba, seler),_ safata z oliwg 35g naturalny 150g CUKRY (g) 61,10
E ‘& | kietbasa szynowa 60g (soja) surowka z marchwi z olejem 150g (mleko) Eé??g'\;lg é%) 30,10
K 'S | satata20g, pomidor 50g kompot owocowy 250ml ’

Dieta z ogr. tatwo

przyswajalnych

weglowodandow

Kawa zbozowa b/c 250g (
gluten) , chleb razowy, chleb o
niskim 1G 100g ( gluten ),
masto 82% ttuszczu 12g
(mleko), jajko gotowane 1szt,
kietbasa szynowa 20g (soja)
satata 20g, pomidor 50g

Krupnik z kaszy jeczmiennej 400g (
gluten, seler),_ pulpet drobiowy
gotowany na parze 80g ( gluten , jajo),
sos koperkowy 50g ( gluten, seler),
ziemniaki 200g,

surowka z marchwi z olejem 150g

Herbata b/c 250g, chleb razowy,
chleb o niskim 1G 120g ( gluten
),masto 82% ttuszczu 12g
(mleko), pastarybna z
jarzynami 80g ( ryba, seler),
satata z oliwg 35g

ENERGIA (kcal) 1999,70
BIALKO (g) 84,30

TLUSZCZ (g) 69,60

NKT (g) 25,40
WEGLOWODANY (g) 276,20
CUKRY (g) 39,60

BLONNIK (g) 34,60

SOL (g) 4,30




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
19.05.2026r (wtorek)
Jadtospis dla dzieci

SNIADANIE 11 SN. OBIAD KOLACJA POSILEK NOCNY WARTOSC
ODZYWCZA
Dieta Ryz na mleku 300g (mleko), Barszcz czerwony z makaronem Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2279,60
Podstawowa kawa mleczna 250g (mleko, 400g ( gluten jajo, seler), gotgbek pszenno-zytni, razo;/vy 120g ( '?Lﬁtsl(zgz(g()gfséggo
gluten) 250ml, chleb po staropolsku duszony 80g ( gluten | gluten_), masto 82% ttuszczu NKT (g) 32,90
pszenno-zytni, razowy 100g ( .jajo), sos pomidorowy 50g ( gluten | 12g(mleko), szynka z indyka WEGLOWODANY (g)
gluten ), masto 82% ttuszczu | Krakersiki 50g , seler), ziemniaki 200g, 60g (gluten), satata z oliwg 40g 298,10
12g (mleko), jajko gotowane | (gluten) suréwka z selera i jabtka z olejem gggmlf(gzgzlﬁooo
1szt, kietbasa szynowa 20g 150g ( seler), kompot owocowy SOL (g) 4,50 ’
(soja) satata 20g, pomidor 250ml
50g Serek
Dieta Ryz na mleku 300ml| (mleko), Krupnik z kaszy jeczmiennej 400g ( Herbata b/c 250g, chleb homogenizowany | ENERGIA (kcal) 2349,40
. L BIALKO (g) 104,70
Latwostrawn kawa mleczna 250g (mleko, gluten, seler), pulpet drobiowy pszenno-zytni, razoowy 120g ( naturalny 150g TLUSZCZ(g()g 172,70
a gluten ) 250ml, chleb gotowany na parze 80g ( gluten, gluten), masto 82% ttuszczu 12g | (mleko) NKT (g) 27,30

pszenno-zytni 100g ( gluten
), masto 82% ttuszczu 12g
(mleko),  kietbasa szynowa
60g _(soja)_satata 20g,
pomidor 50g

jajo), _sos koperkowy 50g ( gluten,
seler), _ziemniaki 200g,

surowka z marchwi z olejem 150g
kompot owocowy 250ml

(mleko), szynka z indyka 60g
(gluten), satata z oliwg 40g

WEGLOWODANY (g)
331,80

CUKRY (g) 54,70
BLONNIK (g) 28,50
SOL (g) 5,70




