Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
20.04.2026r (poniedziatek )

SNIADANIE

11 SN.

OBIAD

KOLACIA

POSILEK NOCNY

WARTOSC
ODZYWCZA

Makaron na mleku 300g
(mleko, gluten ), kawa mleczna

Jarzynowa z pomidorami 400g
(gluten, seler), gulasz wieprzowy

Herbata b/c 250g, chleb
pszenno-zytni, razowy 120g

satata 35g z oliwg

©
g (mleko, gluten) 250g, chleb duszony 150g (gluten, seler), kasza (gluten), masto 82% ttuszczu 12g
% pszenno-zytni, razowy 100g jeczmienna na sypko 200g (gluten), (mleko),
i (gluten),masto 82% ttuszczu buraczek 150g pasta z ciecierzycy i jajka ze
'8 12g (mleko), ser mozzarella kompot owocowy 250g szczypiorem 80g, suréwka z
% 30g (mleko), szynka z piersi kapusty pekinskiej z olejem 100g
) N
k] kurczaka 30g (soja, mleko,
o gluten, seler, gorczyca), satata

35g z oliwa
© Makaron na mleku 300g Ziemniaczanka z koperkiem 400g Herbata b/c 250g, chleb
§ (mleko, gluten ), kawa mleczna (gluten, seler), gulasz wotowy mieszany 120g (gluten, zyto),
© (mleko, gluten) 250g, chleb gotowany (gluten , seler), kasza masto 82% ttuszczu 12g (mleko),
473 pszenno-zytni 100g jeczmienna na sypko 200g (gluten), pasta z kurczaka z jarzynami 100g
g (gluten),masto 82% ttuszczu buraczek 150g (seler), jabtko gotowane 150g
=) . .
o 12g (mleko), _ szynka z piersi kompot owocowy 250g
8 kurczaka 60g (soja, mleko,
-g gluten, seler, gorczyca), satata

35g z oliwa
© Makaron na mleku 300g Ziemniaczanka z koperkiem 400g Herbata b/c 250g, chleb
g © (mleko, gluten ), kawa mleczna (gluten, seler), gulasz wotowy mieszany 120g (gluten, zyto),
) (mleko, gluten) 250g, chleb gotowany (gluten , seler), kasza masto 82% ttuszczu 12g (mleko),
73 E pszenno-zytni 100g jeczmienna na sypko 200g (gluten), pasta z kurczaka z jarzynami 100g
g & (gluten),masto 82% ttuszczu Serek wiejski buraczek 150g (seler), jabtko gotowane 150g
E .G 12g (mleko), szynka z piersi 200g (mleko) kompot owocowy 250g
8 g kurczaka 60g _(soja, mleko,
-g gluten, seler, gorczyca), satata

35g z oliwag
o Kawa zbozowa b/c 250g Ziemniaczanka z koperkiem 400g Herbata b/c 250g, chleb razowy,
E S E (gluten) , chleb razowy, chleb o (gluten, seler), gulasz wotowy chleb o niskim IG 120g ( gluten),
£ E' S | niskim IG 100g ( gluten ), masto gotowany (gluten, seler), kasza masto 82% ttuszczu 12g (mleko),

Lf o

;;J .% '8 82% ttuszczu 12g (mleko), ser jeczmienna na sypko 200g (gluten), pasta z ciecierzycy i jajka ze
2 2 g mozzarella 30g (mleko), szynka suréwka z marchwi z olejem 150g szczypiorem 80g, suréwka z
8 % o | z piersi kurczaka 30g (soja, kapusty pekinskiej z olejem 100g
.g s q;r mleko, gluten, seler, gorczyca),

Kefir naturalny
200g (mleko)

ENERGIA (kcal) 2278,50
BIALKO (g) 95,50

TLUSZCZ (g) 80,00

NKT (g) 31,50
WEGLOWODANY (g) 311,70
CUKRY (g) 65,70

BLONNIK (g) 37,10

SOL (g) 5,13

ENERGIA (kcal) 2325,60
BIALKO (g) 110,50

TLUSZCZ (g) 66,40

NKT (g) 27,00
WEGLOWODANY (g) 335,90
CUKRY (g) 72,70
BLONNIK (g) 29,00

SOD (mg) 5,44

ENERGIA (kcal) 2519,10
BIALKO (g) 132,50
TLUSZCZ (g) 76,40

NKT (g) 34,00
WEGLOWODANY (g) 340,00
CUKRY (g) 75,70

BLONNIK (g) 29,00

SOD(mg) 6,81

ENERGIA (kcal) 2194,20
BIALKO (g) 96,50

TLUSZCZ (g) 78,70

NKT (g) 32,20
WEGLOWODANY (g) 293,80
CUKRY (g) 35,30
BLONNIK (g) 36,50
SOD(mg) 6,08




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
20.04.2026r (poniedziatek )
Jadtospis dla dzieci

SNIADANIE I SN. OBIAD KOLACIA POSILEK NOCNY WARTOSC
ODZYWCZA
Dieta Makaron na mleku 300g Jarzynowa z pomidorami 400g Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2542,80
Podstawowa (mleko, gluten ), kawa (gluten, seler), gulasz wieprzowy pszenno-zytni, razowy 120g _?'tﬁts’;(éz(g()g)lsisg
mleczna (mleko, gluten) duszony (gluten, seler), kasza (gluten), masto 82% ttuszczu NKT (g) 31,90
250g, chleb pszenno-zytni, jeczmienna na sypko 200g 12g (mleko), WEGLOWODANY (g) 349,50
razowy 100g (gluten_),masto (gluten), buraczek 150g pasta z ciecierzycy i jajka ze CUKRY (g) 94,00
82% ttuszczu 12g (mleko), kompot owocowy 250g szczypiorem 80g,, suréwka z Sg?’(\”\;”;(“‘g; 44,00
ser mozzarella 30g (mleko), | Chrupki kapusty pekinskiej z olejem Jogurt owocowy g
szynka z piersi kurczaka 30g | kukurydziane 50g 100g 150g (mleko.)
(soja, mleko, gluten, seler,
gorczyca), satata 35g z oliwg
Dieta Makaron na mleku 300g Ziemniaczanka 400g (gluten, Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2502,00
fatwostrawn (mleko, gluten ), kawa seler), gulasz wotowy gotowany mieszany 120g (gluten), masto ?Lﬁé';gz(g()g)lggizg
a mleczna (mleko, gluten ) (gluten, seler), kasza jeczmienna 82% ttuszczu 12g (mleko), NKT (g) 24,30

250g, chleb mieszany 100g
(gluten ),masto 82% ttuszczu
12g (mleko), szynkaz
piersi kurczaka 60g _ (soja,
mleko, gluten, seler,
gorczyca), satata 35g z oliwg

na sypko 200g (gluten), buraczek
150g
kompot owocowy 250g

pasta z kurczaka z jarzynami
100g (seler), jabtko gotowane
150g

WEGLOWODANY (g) 351,10
CUKRY (g) 90,40

BLONNIK (g) 27,80

SOL (g) 5,95




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

21.04.2026r (wtorek)
SNIADANIE 11 SN. OBIAD KOLACJA POSILEK NOCNY WARTOSC
ODZYWCZA
© Ryz na mleku 300g (mleko), Barszcz czerwony z makaronem 400g ( | Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2179,60
g kawa mleczna 250g (mleko, gluten jajo, seler), gotgbek po pszenno-zytni, razowy 120g ( '?ltﬁts';cc)z(g()g?(;z(;o
r% gluten ) 250ml, chleb pszenno- staropolsku duszony 80g  ( gluten gluten ), masto 82% ttuszczu 12g NKT (g) 29,90 '
k7 zytni, razowy 100g ( gluten), .jajo), sos pomidorowy 50g ( gluten, (mleko), pasta rybna zjarzynami WEGLOWODANY (g) 298,10
-8 masto 82% ttuszczu 12g seler), ziemniaki 200g, 80g (ryba, seler),_suréwka z CUKRY (g) 71,60
% (mleko),_ jajko gotowane 1szt, suréwka z selera i jabtka z olejem kapusty czerwonej z olejem 150g BLONNIK (g) 41,00
8 . . SOL (g) 4,50
K] kietbasa szynowa 20g (soja) 150g ( seler), kompot owocowy
o satata 20g, pomidor 50g 250ml
Ryz na mleku 300g (mleko), Krupnik z kaszy jeczmiennej 400g ( Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2183,10
g kawa mleczna 250g (mleko, gluten, seler), pulpet drobiowy pszenno-zytni 120g ( gluten), BIALKO (g) 100,90
3 TLUSZCZ (g) 66,50
8@ gluten ) 250ml, chleb pszenno- gotowany na parze 80g ( gluten, masto 82% ttuszczu 12g (mleko), NKT (g) 26,90
Q 3 zytni 100g ( gluten ), masto jajo), _sos koperkowy 50g ( gluten, pasta rybna z jarzynami 80g ( WEGLOWODANY (g) 309,20
a g 82% ttuszczu 12g (mleko), seler), _ziemniaki 200g, ryba, seler),_ satata z oliwg 35g CUKRY (g) 52,40
E kietbasa szynowa 60g (soja) suréwka z marchwi z olejem 150g Eé??lg’\)”;((()i) 27,00
satata 20g, pomidor 50g kompot owocowy 250ml ’
Ryz na mleku 300m (mleko), Kefir naturalny Krupnik z kaszy jeczmiennej 400g ( Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2253,60
© % kawa mleczna 250g (mleko, 200g (mleko) gluten, seler),_pulpet drobiowy pszenno-zytni 120g ( gluten), ?Lﬁé';?:z(g()g)lgg'zg
3 8 gluten ) 250ml, chleb pszenno- gotowany na parze 80g ( gluten masto 82% ttuszczu 12g (mleko), | Serek NKT (g) 28,90 '
..g g fv zytni 100g ( gluten), masto ,jajo), _sos koperkowy 50g ( gluten, pasta rybna z jarzynami 80g ( homogenizowany | wEGLOWODANY (g) 316,10
o 3 ® | 82% ttuszczu 12g (mleko), seler), _ziemniaki 200g, ryba, seler), satata z oliwg 35g naturalny 150g CUKRY (g) 61,10
E & | kietbasa szynowa 60g (soja) suréwka z marchwi z olejem 150g (mleko) BEONNIK (g) 30,10
£ T | satata 20g, pomidor 50g kompot owocowy 250ml s0L(6) 5,20
Kawa zbozowa b/c 250g ( Krupnik z kaszy jeczmiennej 400g ( Herbata b/c 250g, chleb razowy, ENERGIA (kcal) 1999,70
g c = gluten), chleb razowy, chleb o gluten, seler), pulpet drobiowy chleb o niskim 1G 120g ( gluten '?Itﬁts';(c):z(g()g)ge?égsoo
s S ‘g niskim 1G 100g ( gluten ), gotowany na parze 80g ( gluten , jajo), | ),masto 82% ttuszczu 12g NKT (g) 25,40 ’
':. % % masto 82% ttuszczu 12g sos koperkowy 50g ( gluten , seler), (mleko), pastarybna z WEGLOWODANY (g) 276,20
¥ T g (mleko), jajko gotowane 1szt, ziemniaki 200g, jarzynami 80g ( ryba, seler), CUKRY (g) 39,60
N E O | kietbasa szynowa 20g (soja) suréwka z marchwi z olejem 150g satata z oliwg 35¢g BLONNIK (g) 34,60
8 2> ) SOL (g) 4,30
o Y o | satata20g, pomidor 50g
5 23




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
21.04.2026r (wtorek)
Jadtospis dla dzieci

SNIADANIE 11 SN. OBIAD KOLACIA POSILEK NOCNY WARTOSC
ODZYWCZA
Dieta Ryz na mleku 300g (mleko), Barszcz czerwony z makaronem Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2279,60
Podstawowa kawa mleczna 250g (mleko, 400g ( gluten jajo, seler), gotabek pszenno-zytni, razowy 120g ( ?Lﬁzl;(éz(g()gfséggo
gluten) 250ml, chleb po staropolsku duszony 80g ( gluten | gluten_), masto 82% ttuszczu NKT (g) 32,90
pszenno-zytni, razowy 100g ( .jajo), sos pomidorowy 50g ( gluten | 12g (mleko), szynka z indyka WEGLOWODANY (g)
gluten ), masto 82% ttuszczu | Krakersiki 50g , seler), ziemniaki 200g, 60g (gluten), satata z oliwg 40g 298,10
12g (mleko),_ jajko gotowane | (gluten) surowka z selera i jabtka z olejem EEgEYNIng;lﬁOOO
1szt, kietbasa szynowa 20g 150g ( seler), kompot owocowy SOL (g) 4,50 ’
(soja) satata 20g, pomidor 250ml
50g Serek
Dieta Ryz na mleku 300ml (mleko), Krupnik z kaszy jeczmiennej 400g ( Herbata b/c 250g, chleb homogenizowany | ENERGIA (kcal) 2349,40
tatwostrawn | kawa mleczna 250g (mleko, gluten, seler), pulpet drobiowy pszenno-zytni, razowy 120g ( naturalny 150g _':'tﬁts’;(zz(g()gl)g“z';%
a gluten ) 250ml, chleb gotowany na parze 80g ( gluten, gluten), masto 82% ttuszczu 12g | (mleko) NKT (g) 27,30

pszenno-zytni 100g ( gluten
), masto 82% ttuszczu 12g
(mleko),  kietbasa szynowa
60g _(soja)_satata 20g,
pomidor 50g

jajo), _sos koperkowy 50g ( gluten,
seler), _ziemniaki 200g,

surowka z marchwi z olejem 150g
kompot owocowy 250ml

(mleko), szynka z indyka 60g
(gluten), satata z oliwg 40g

WEGLOWODANY (g)
331,80

CUKRY (g) 54,70
BLONNIK (g) 28,50
SOL (g) 5,70




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

22.04.2026r (Sroda)
SNIADANIE 11 SN. OBIAD KOLACJA POSILEK NOCNY WARTOSC
ODZYWCZA
© Ptatki owsiane na mleku 300 g Koperkowa z lanym ciastem 400g ( | Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2172,30
g (mleko, gluten),kawa mleczna 250g gluten, jajo, seler), tazanki z pszenno-zytni, razowy 120g ( '?ltﬁts';cc)z(g() ;’:’fgo
r% (mleko, gluten) ,chleb pszenno-zytni, kapustg 250g (gluten jajo.), gluten), masto 82% ttuszczu 12g NKT (g) 25390 '
k7 razowy 100g ( gluten), masto 82% kompot owocowy 250ml, (mleko), pasta zsoczewicy z WEGLOWODANY (g) 330,10
-8 ttuszczu 12g (mleko),_ twarozek z jabtko 150g jarzynami 80g (seler), bukiet CUKRY (g) 71,00
2 natka pietruszki 50g_(mleko), warzyw z dodatkiem oliwy 150g BLONNIK (g) 43,90
8 SOL (g) 5,00
K] poledwica sopocka 20g _(mleko, soja)
o satata z rzodkiewks i oliwg 50g
Ptatki owsiane na mleku 300g Brokutowa 400g ( gluten, seler), Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2199,50
g (mleko,gluten), kawa mleczna 250g makaron z miesem 250g (gluten, pszenno-zytni 120g (gluten), :Lﬁ?zgz(g() )1%2(;%
3 (mleko, gluten), chleb pszenno-zytni jajo.), buraczek 150g, masto 82% ttuszczu 12g (mleko), NKT (g)zsgoo '
g g 100g ( gluten), masto 82% ttuszczu 12g Kompot owocowy 250ml kietbasa szynkowa 60g(soja), WEGLOWODANY (g) 306,00
a 8 (mleko),. twarozek z natka pomidor 50g CUKRY (g) 68,80
2 pietruszki 50g_(mleko),. poledwica Eé?';‘g'\)”';(gg) 29,00
2 sopocka 20g _(mleko, soja), satata z ’
oliwg 50g
Ptatki owsiane na mleku 300g Jogurt Brokutowa 400g ( gluten, seler), Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2256,00
© & | (mleko, gluten), kawa mleczna 250g naturalny makaron z miesem 250g (gluten, pszenno-zytni 120g ( gluten), Kefir naturalny ?Lﬁtsl;gz(g()g) 16078’325
2 E (mleko, gluten), chleb pszenno-zytni 150g jajo.), buraczek 150g, masto 82% ttuszczu 12g (mleko), | 200g (mleko) NKT (g) 29,50 '
..g g f,‘“ 100g ( gluten), masto 82% ttuszczu 12g | (mleko) Kompot owocowy 250ml kietbasa szynkowa 60g(soja), WEGLOWODANY (g) 312,10
o 3 % (mleko),_twarozek z natka pietruszki pomidor 50g CUKRY (g) 77,90
E % 50g_(mleko), poledwica sopocka 20g E(ch??lg’\)llks(gs)g 33,10
£ O | (mleko, soja)_satataz oliwa 50g '
o Kawa zbozowa b/c 250g (gluten), Brokutowa 400g ( gluten, seler), Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2189,80
2 5 E chleb razowy, chleb o niskim I1G 100g ( makaron z miesem 250g (gluten, razowy, chleb o niskim IG 120g iﬁts'(z(();z(g() )92’9420
© c | gluten ), masto 82% ttuszczu 12g jajo.), _satatka z ogdrka kiszonego gluten ),masto 82% ttuszczu 12g
B Z £ | gluten ), masto 82% 12 jajo.), _satatka z ogérka ki (gluten ),masfo 82% tt 12 NKT (@) 2570
?;3 E '8 (mleko), twarozek z natka pietruszki 150g (mleko), pasta z soczewicy z WEGLOWODANY (g) 305,40
g_(mleko),_ poledwica sopocka 20g jarzynami 80g (seler), bukiet g) 31,
o g 2 | 50g_(mleko) ledwi ka 20 j i 80g (seler), buki CUKRY (g) 31,20
N
© % % (mleko, soja) _satata z rzodkiewka i warzyw z dodatkiem oliwy 150g gg?'(\”\;”;(gg) 28,30
e n
,g s q;"' oliwg 50g g




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
22.04.2026r (sroda)
Jadtospis dla dzieci

SNIADANIE I SN. OBIAD KOLACIA POSILEK WARTOSC
NOCNY ODZYWCZA
Dieta Ptatki owsiane na mleku Koperkowa z lanym ciastem 400g Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal)
.. . - 2122,30
Podstawowa 300g (mleko, gluten),kawa ( gluten, jajo, sele.r), ’f?z.ankl z pszenno-zytni, razowy 120g ( BIALKO (g) 93,00
mleczna 250g (mleko, gluten) kapustg 250g (pszenica, jajo.), gluten ,), masto 82% ttuszczu TLUSZCZ (g) 64,50
, chleb pszenno-zytni, razowy kompot owocowy 250ml, 12g (mleko), pasta z soczewicy NKT (g) 25,90
100g ( gluten), masto 82% z jarzynami 80g (seler), WEGLOWODANY (g)
ttuszczu 12g (mleko), pomidor 50g 320,10
. . . CUKRY (g) 71,00
twarozek z natka pietruszki BLONNIK (g) 43,90
50g_(mleko), poledwica SOL (g) 5,00
sopocka 20g _(mleko, soja)
satata z rzodkiewka i oliwag
50g
Dieta Ptatki owsiane na mleku Koperkowa z lanym ciastem 400g ( | Herbata 250ml, chleb ENERGIA (kcal) 2334,90
. .. o BIALKO (g) 106,10
Latwostrawna 300 g (mleko, gluten),kawa jabtko 150g gluten, jajo, seler), makaron z pszenno-zytni 120g ( gluten ), TEUSZCZ (g ) 68,30

mleczna 250g (mleko, gluten)
,chleb pszenno-zytni 100g (
gluten), masto 82% ttuszczu
12g (mleko),.  twaroziek z
natka pietruszki 50g_(mleko),
poledwica sopocka 20g
(mleko, soja) satataz
rzodkiewka i oliwg 50g

miesem 250g (gluten, jajo.),
buraczek 150g,
Kompot owocowy 250ml

masto 82% ttuszczu 12g
(mleko), kietbasa szynkowa
60g(soja),_pomidor 50g

Jogurt owocowy
150g (mleko)

NKT (g) 27,40
WEGLOWODANY (g)
338,50

CUKRY (g) 69,80
BEONNIK (g) 31,90
SOL (g) 5,40




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

23.04.2026r (czwartek)

SNIADANIE 11 SN. OBIAD KOLACJA POSILEK NOCNY WARTOSC
ODZYWCZA
Zacierka na mleku 300g (mleko, Ros6t z makaronem 400g (gluten Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2230,00
‘;" gluten), kawa mleczna 250g (mleko, jajo, seler.), udo gotowane 150g, pszenno-zytni, razowy 120g ( :ltﬁts';cc)z(g()g)lgzlig
I g gluten),chleb pszenno-zytni, razowy s?s ko.pel-rkowy SOg.(quten, seler.), | gluten), masto 82% tluszczu 12g NKT (g) 29,20
@ & 100g ( gluten ),masto 82% ttuszczu ziemniaki z koperkiem 200g, (mleko), szynka z indyka 60g WEGLOWODANY (g) 300,90
a 3 12g (mleko) pasta brokutowa z marchew gotowana 150g (gluten (soja), jabtko 150g CUKRY (g) 69,80
8_ jajkiem 70 szynka wiejska 30g (soja), seler),__kompot owocowy 250ml E(tj??gl\;lé((()%) 33,30
satata 20g, papryka 50g ’
Zacierka na mleku 300g (mleko, Pomidorowa z makaronem (gluten | Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2380,10
g gluten), kawa mleczna 250g (mleko, jajo, seler.), udo gotowane 150g, pszenno-zytni 120g ( gluten), :Lﬁts'égz(g()g)lzz’zg
i 5 jeczmien, zyto), chleb pszenno-zytni, sos koperkowy 50g (gluten, seler.), | masto 82% ttuszczu 12g (mleko), NKT (g) 21,40 ’
Q B razowy 100g ( gluten),masto 82% ziemniaki z koperkiem 200g, szynka z indyka 60g (gluten), Kefir naturalny WEGLOWODANY (g) 350,20
a g ttuszczu 12g (mleko) szynka wiejska marchew gotowana 150g jabtko gotowane 150g 200g (mleko) CUKRY (g) 74,00
E 60g (soja), satata 20g, pomidor 50g (pszenica, seler), _kompot Eg?';‘g'\)'";(lg()) 30,00
owocowy 250ml| ’
Ptatki owsiane na mleku 300g (mleko, | Jogurt Pomidorowa z makaronem Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2439,80
p % gluten ), kawa mleczna 250g (mleko, naturalny (gluten, jajo, seler.), udo pszenno-zytni 120g (_gluten), ?LAU;OZ(g) 125'30
o 5 g gluten ) 250ml, chleb pszenno-zytni, 150g gotowane 150g, sos koperkowy masto 82% ttuszczu 12g (mleko), NKLiS(g(): 2(5’)938' °
@9 £ razowy 100g ( gluten),masto 82% (mleko) 50g (pszenica, seler.),_ziemniaki z | szynka z indyka 60g (gluten), WEGLOWODANY (g) 347,30
Q g .G | ttuszczu 12g (mleko), szynka wiejska koperkiem 200g, marchew jabtko gotowane 150g CUKRY (g) 73,60
E g 60g (soja), satata 20g, pomidor 50g gotowana 150g (pszenica, seler), gg?'(\'g'\;”;(g) 35,70
kompot owocowy 250ml ’
o Kawa zbozowa b/c 250g (gluten) , Pomidorowa z makaronem ( Herbata b/c 250g, chleb razowy, ENERGIA (kcal) 2071,30
E S E chleb razowy, chleb o niskim 1G 100g ( gluten, jajo, seler.), udo gotowane | chleb o niskim IG 120g ( gluten ?'tﬁts';(gz(g()g)lggzg
o _g>;' g gluten ), masto 82% ttuszczu 12g 150g, sos koperkowy 50g ( gluten ), masto 82% ttuszczu 12g NKT (g) 27,20 ’
;; .% 'g (mleko), pasta brokutowa z jajkiem , seler.),__ziemniaki z koperkiem (mleko), szynka z indyka 60g WEGLOWODANY (g) 275,60
g = % 70 szynka wiejska 30g (soja), satata 200g, (gluten), jabtko 150g CUKRY (g) 42,70
8 g E 20g, pomidor 50g bukiet warzyw z dodatkiem oliwy gé?';‘g'\)”;é%) 33,80
.g o ; 150g




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
23.04.2026r (czwartek)
Jadtospis dla dzieci

SNIADANIE 11 SN. OBIAD KOLACIA POSILEK WARTOSC
NOCNY ODZYWCZA
Dieta Zacierka na mleku 300g Paluszki 50g ( Ros6t z makaronem 400g ( gluten Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (keal) 2180,00
. . . BIALKO (g) 108,20
Podstawowa (mleko, gluten ), kawa gluten ) jajo, seler.), udo gotovs./ane 150g, sos | pszenno-zytni, razowy 120g ( TEUSZCZ (g) 79,50
mleczna 250g (mleko, koperkowy 50g (pszenica, seler.), gluten_ ), masto 82% ttuszczu 12g | Serek NKT (g) 29,20
gluten ) 250ml, chleb ziemniaki z koperkiem 200g, (mleko), szynka z indyka 60g homogenizowan | WEGLOWODANY (g)
pszenno-zytni, razowy 100g marchew gotowana 150g (pszenica, (gluten), jabtko 150g y naturalny 290,90
( gluten),masto 82% seler),_kompot owocowy 250ml 150g(mleko), (B:Englefz ;52'1820
ttuszczu 12g (mleko) pasta SOL (g) 5,0g0 '
brokutowa z jajkiem 70
kietbasa biata 50g (soja),
satata 20g, papryka 50g
Dieta Zacierka na mleku 300g Pomidorowa z makaronem ( gluten | Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2457,00
.. s BIALKO (g) 117,90
tatwostrawna (mleko, gluten), kawa jajo, seler.), udo gotowane 150g, sos | pszenno-zytni 120g ( gluten_), THUSZCZ (g ) 73,30

mleczna 250g (mleko,
gluten), chleb pszenno-zytni
100g ( gluten_),masto 82%
ttuszczu 12g (mleko) szynka
wiejska 60g (soja), satata
20g, pomidor 50g

koperkowy 50g ( gluten seler.),
ziemniaki z koperkiem 200g,
marchew gotowana 150g (gluten,
seler),_kompot owocowy 250ml

masto 82% ttuszczu 12g (mleko),
szynka z indyka 60g (gluten),
jabtko gotowane 150g

NKT (g) 27,40
WEGLOWODANY (g)
346,80

CUKRY (g) 72,20
BLONNIK (g) 31,00
SOL6,20




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

24.04.2026r (piatek)

SNIADANIE

11 SN.

OBIAD

KOLACIA

POSILEK NOCNY

WARTOSC
ODZYWCZA

Dieta podstawowa

Kasza jaglana na mleku 300g
(mleko ), kawa mleczna 250g

(mleko, gluten ), chleb

pszenno-zytni, razowy 100g (
gluten),masto 82% ttuszczu 12g
(mleko,) ser z6tty 30g (mleko.),
szynka z indyka 30g_(mleko),

satata 20g, papryka 50g

Grochowka 400g( gluten, seler),

ryba gotowana na parze z koperkiem z

koperkiem 80g,ziemniaki 200g,

suréwka z kapusty kiszonej z olejem

150g, kompot owocowy 250g

Herbata b/c 250g, chleb
pszenno-zytni, razowy 120g (
gluten ), masto 82% ttuszczu 12g
(mleko),_ pasta z kurczaka z
jarzynami 80g (seler.), suréwka z
kapusty pekinskiej z olejem 150g

Dieta
tatwostrawna

Kasza jaglana na mleku 300g
(mleko ), kawa mleczna 250g
(mleko, gluten ) 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g(gluten),

masto 82% ttuszczu 12g

(mleko,) , szynka z indyka 60g
(mleko),_satata 20g, pomidor

50g

Kalafiorowa z ziemniakiem 400g (
gluten, seler), ryba gotowana na
parze z koperkiem z koperkiem
80g,ziemniaki 200g, kompot
owocowy 250ml

Herbata b/c 250g, chleb
pszenno-zytni 120g ( gluten)),
masto 82% ttuszczu 12g (mleko),
pasta z kurczaka z jarzynami 80g
(seler.), satata zoliwg 35g

Dieta
tatwostrawna

cigza/laktacja

Kasza jaglana na mleku 300g
(mleko ), kawa mleczna 250g
(mleko, gluten ) 250ml, chleb

pszenno-zytni 100g (

gluten),masto 82% ttuszczu 12g
szynka z indyka 60g
(mleko),_satata 20g, pomidor

(mleko,)

50g

Dieta z ogr. tatwo

przyswajalnych
weglowodanéw

Kawa zbozowa b/c 250g

(gluten) , chleb razowy, chleb o
niskim 1G 100g ( gluten ),

masto 82% ttuszczu 12g

(mleko), masto 82% ttuszczu
12g (mleko.), ser mozzarella
30g (mleko.), szynka z indyka
30g_(mleko),__satata 20g,

papryka 50g

Serek wiejski
200g (mleko)

Kalafiorowa z ziemniakiem 400g (
gluten, seler), ryba gotowana na
parze z koperkiem z koperkiem
80g,ziemniaki 200g, kompot
owocowy 250ml

Herbata b/c 250g, chleb
pszenno-zytni 120g ( gluten_),
masto 82% ttuszczu 12g (mleko),
pasta z kurczaka z jarzynami 80g
(seler.), satatazoliwg 35g

Kalafiorowa z ziemniakiem 400g (
gluten, seler), ryba gotowana na
parze z koperkiem 80g, ziemniaki z

koperkiem 200g, suréwka z kapusty

kiszonej z olejem 150g

Herbata b/c 250ml

Chleb razowy, chleb o niskim I1G 120g
,{ gluten_ ), masto 82% ttuszczu
12g (mleko), pasta z kurczaka z
jarzynami 80g (seler.), suréwka z
kapusty pekinskiej z olejem 150g

Kefir naturalny
200g (mleko)

ENERGIA (kcal) 2405,40
BIALKO (g) 112,00
TLUSZCZ (g) 71,90

NKT (g) 29,30
WEGLOWODANY (g) 313,30
CUKRY (g) 58,50
BLONNIK (g) 36,70

SOL (g) 5,60

ENERGIA (kcal) 2338,40
BIALKO (g) 112,00
TLUSZCZ (g) 65,90

NKT (g) 29,30
WEGLOWODANY (g) 343,30
CUKRY (g) 73,50
BLONNIK (g) 38,70

SOL (g) 4,60

ENERGIA (kcal) 2244,40
BIALKO (g) 121,50
TLUSZCZ (g) 68,90

NKT (g) 32,00
WEGLOWODAN(g) 297,40
CUKRY (g) 71,30
BLONNIK (g) 27,00
SOL (g) 5,80

ENERGIA (kcal) 1986,60
BIALKO (g) 102,10

TLUSZCZ (g) 70,80

NKT (g) 29,30
WEGLOWODANY (g) 253,60
CUKRY (g) 33,30
BLONNIK (g) 30,60

SOL (g) 5,70




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
24.04.2026r (pigtek)
Jadtospis dla dzieci

SNIADANIE I SN. OBIAD KOLACIA POSILEK WARTOSC
NOCNY ODZYWCZA
Dieta Kasza jaglana na mleku 300g Grochéwka 400g( gluten, seler), Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal)
Podstawowa | (mleko ), kawa mleczna 250g ryba gotowana na parze z koperkiem | pszenno-zytni, razowy 120g ( éﬁ:féo(g) 102,00
(mleko, gluten ) 250ml, z koperkiem 80g,ziemniaki 200g, gluten_ ), masto 82% ttuszczu TEUSZCZ (g) 74,90
chleb pszenno-zytni, razowy suroéwka z kapusty kiszonej z olejem 12g (mleko), pasta z kurczaka z NKT (g) 31,30
100g ( gluten),masto 82% Mus owocowy | 1°08, kompot owocowy 250g jarzynami 80g (seler.), suréwka \SA;EG;OOWODANY (€)
ttuszczu 12g (mleko,) ser z6tty | 100g z kapusty pekinskiej z olejem CUKRY (g) 68,50
30g (mleko.), szynka z indyka 150g BLONNIK (g) 37,70
SOL (g) 5,80
30g (mleko),_satata 20g,
papryka 50g Jogurt owocowy
Dieta Kasza jaglana na mleku Kalafiorowa z ziemniakiem 400g ( Herbata b/c 250g, chleb 150g (mleko) ENERGIA (kcal)
tatwostrawna | 3008 (mleko ), kawa gluten, seler),_ryba gotowana na pszenno-zytni 120g ( gluten_), é?/ftséo(g) 108,00

mleczna 250g (mleko, gluten
) 250ml, chleb pszenno-zytni
100g ( gluten),masto 82%
ttuszczu 12g (mleko,) , szynka
z indyka 60g_ (mleko),

satata 20g, pomidor 50g

parze z koperkiem z koperkiem
80g,ziemniaki 200g, kompot z
owocowy 250ml

masto 82% ttuszczu 12g
(mleko), pastaz kurczakaz
jarzynami 80g (seler.), satata
z oliwg 35g

TLUSZCZ (g) 75,90
NKT (g) 31,30
WEGLOWODANY (g)
363,30

CUKRY (g) 78,50
BEONNIK (g) 39,70
SOL (g) 4,80




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

Dieta z ogr. tatwo

przyswajalnych

weglowodanéw

Kawa zbozowa b/c 250ml
(gluten), Chleb razowy, chleb o
niskim 1G 100g (gluten), masto
82% ttuszczu 12g (mleko),
szynka drobiowa 30g (soja,
mleko, gluten, seler, gorczyca),
satata 35g z oliwg

Koperkowa z lanym ciastem 400g
(seler, jajko, gluten), sos pomidorowy
z miesem mielonym 200g ( gluten,
seler) makaron wieloziarnisty 250g
(gluten, jajo.) , suréwka z kapusty
czerwonej zolejem 150g, kompot
owocowy 250ml

Herbata b/c 250ml

Chleb razowy, chleb o niskim IG 120g
,{ gluten_ ), masto 82% ttuszczu
12g (mleko), pasta z kurczaka z
jarzynami 80g (seler), kietbasa
szynkowa 60g (soja), jabtko 150g

25.04.2026r (sobota)
SNIADANIE I SN. OBIAD KOLACIA POSILEK NOCNY WARTOSC
ODZYWCZA
© Ryz na mleku 300g (mleko ), Szczawiowa z lanym ciastem (seler, Herbata b/c 250g, chleb Chleb chrupki ENERGIA (kcal) 2303,40
g kawa mleczna 250g (mleko, jajko, gluten), sos pomidorowy z pszenno-zytni, razowy 120g ( 5g/1szt (gluten) :}'ﬁﬁts';?:z(g() ) 220620
% gluten ), chleb pszenno-zytni, miesem mielonym 200g ( gluten, seler) | 8luten ), masto 82% ttuszczu 12g | twarozek z NKT (@) 54180'
i razowy 100g ( gluten),masto makaron wieloziarnisty 250g (gluten, (mleko), kietbasa szynkowa 60g koperkiem 60g WEGLOWODANY (g) 336,90
° 82% ttuszczu 12g (mleko,) dzem jajo.) , suréwka z kapusty czerwonej z | (s0ja); jabtko 150g (mleko) CUKRY (g) 70,50
% 25g, szynka drobiowa 30g olejem 150g, kompot owocowy BLONNIK (g) 45,20
8 SOL (g) 8,00
k] (soja, mleko, gluten, seler, 250ml
o gorczyca), satata 35g z oliwg
© Ryz na mleku 300g300g Koperkowa z lanym ciastem 400g Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2133,80
§ (mleko ), kawa mleczna 250g (seler, jajko, gluten), sos pomidorowy | pszenno-zytni 120g ( gluten ), ?Lﬁéggég()g) 9585'4;0
© (mleko, gluten ), chleb z miesem mielonym 200g ( gluten, masto 82% ttuszczu 12g (mleko), NKT (g) 22,60
< pszenno-zytni 100g ( seler) kietbasa szynkowa 60g (soja), WEGLOWODANY (g) 314,40
g gluten),masto 82% ttuszczu 12g makaron 250g (gluten, jajo.) jabtko gotowane 150g EEgZYNILgIg)G%EZO
E (mleko,) dzem 25g, szynka buraczek 150g (SEL.) SOL (g) 5,10
g drobiowa 30g (soja, mleko, kompot owocowy 250ml
a gluten, seler, gorczyca),
satata 35g z oliwg
300g (mleko ), kawa mleczna | Jogurt naturalny | Koperkowa z lanym ciastem 400g Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2177,80

P .g 250g (mleko, gluten ) 250ml, 150g (mleko) (seler, jajko, gluten), sos pomidorowy | pszenno-zytni 120g ( gluten), '?Itﬁtsl;?:z(g()g)mgéss?zo
© ‘;“ E chleb pszenno-zytni 100g z miesem mielonym 200g ( gluten, masto 82% ttuszczu 12g NKT (g) 24,60
E 'E © | (gluten),masto 82% ttuszczu 12g seler) (ml.eko.),klefbasa szynkowa 60g \é\GESRLYO\(/\/)OSQI;; (g) 250,20
[a) g E (mleko,) szynka drobiowa 60g makaron 250g (gluten, jajo.) (soja), jabtko gotowane 150g BtONNIKg(g) 54,40

= g (soja, mleko, gluten, seler, buraczek 150g, SOL (g) 5,10

- gorczyca), _satata 35gzoliwg kompot owocowy 250ml

ENERGIA (kcal) 1910,20
BIALKO (g) 84,30

TLUSZCZ (g) 61,00

NKT (g) 21,10
WEGLOWODANY (g) 269,10
CUKRY (g) 24,70
BLONNIK (g) 32,60

SOL (g) 5,00




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
25.04.2026r (sobota)
Jadtospis dla dzieci

SNIADANIE

11 SN.

OBIAD

KOLACIA

POSILEK
NOCNY

WARTOSC
ODZYWCZA

Dieta
Podstawowa

Ryz na mleku 300g (mleko
), kawa mleczna 250g
(mleko, gluten ) 250ml,
chleb pszenno-zytni, razowy
100g ( gluten),masto 82%
ttuszczu 12g (mleko,) dzem
25g, szynka drobiowa 30g
(soja, mleko, gluten, seler,
gorczyca), _satata35gz
oliwg

Dieta
tatwostrawna

Ryz na mleku 300g300g
(mleko ), kawa mleczna
250g (mleko, gluten )
250ml, chleb pszenno-zytni
100g ( gluten),masto 82%
ttuszczu 12g (mleko,) dzem
25g, szynka drobiowa 30g
(soja, mleko, gluten, seler,
gorczyca), satata 35g z oliwg

Kisiel do picia
250ml

Koperkowa z lanym ciastem 400g
(seler, jajko, gluten), sos
pomidorowy z migsem mielonym
200g ( gluten, seler)

makaron 250g (gluten, jajo.)
buraczek 150g,

kompot owocowy 250ml

Herbata b/c 250g, chleb
pszenno-zytni, razowy 120g (
gluten ), masto 82% ttuszczu 12g
(mleko), kietbasa szynkowa 60g
(soja), jabtko 150g

Herbata b/c 250g, chleb
pszenno-zytni 120g ( gluten ),
masto 82% ttuszczu 12g (mleko),
kietbasa szynkowa 60g (soja),
jabtko gotowane 150g

Chleb chrupki
5g/1szt (gluten)
twarozek z
koperkiem 60g
(mleko)

ENERGIA (kcal) 2149,80
BIALKO (g) 115,80
TLUSZCZ (g) 59,60
NKT (g) 25,50
WEGLOWODANY (g)
312,30

CUKRY (g) 69,00
BLONNIK (g) 25,90
SOL (g) 5,20

ENERGIA (kcal) 2019,80
BIALKO (g) 105,80
TLUSZCZ (g) 50,60
NKT (g) 23,50
WEGLOWODANY (g)
312,30

CUKRY (g) 69,00
BLONNIK (g) 24,90
SOL (g) 5,10




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

26.04.2026r (niedziela)
SNIADANIE I SN. OBIAD KOLACJA POSILEK NOCNY WARTOSC
ODZYWCZA
Kasza jaglana na mleku 300g Pomidorowa z makaronem 400g ( Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2392,90
g (mleko) , kawa mleczna 250g jajo, seler, gluten), filet smazony w pszenno-zytni, razowy 120g ( '?Lﬁts';c():z(g() )122"7‘8
g (mleko, gluten), chleb pszenno- panierce 110g ( gluten), ziemniakiz gluten), ,masto 82% ttuszczu 12g NKT (g) 25 60 ’
8 zytni, razowy 100g _( gluten), koperkiem 200g, kapusta gotowana (mleko), poledwica sopocka WEGLOWODANY (g) 317,80
§ masto 82% ttuszczu 12g 150g (gluten), kompot 250g 60g (mleko, soja)_,gdrek 50g, CUKRY (g) 67,20
1% (mleko), pasta jajeczna 50g satata 20g BEONNIK (g) 33,50
© .. SOL (g) 2063,20
o (jajo, gorczyca), szynka z
a indyka 20g__ (gluten), _ jabtko
150g
Kasza jaglana na mleku Pomidorowa z makaronem 400g ( Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2182,40
g 300g(mleko.), kawa mleczna jajo, seler, gluten), filet gotowany mieszany 120g ( gluten),,masto '?Lﬁ?zgz(g() )1;’:'03;
© ,% 250g (mleko, gluten) chleb na parze 70g w sosie koperkowym 50g | 82% ttuszczu 12g (mleko), NKT (g)23g50 ’
§ b= mieszany 100g ( gluten), masto ( gluten), ziemniaki z koperkiem 200g, | poledwica sopocka 60g (mleko, WEGLOWODANY (g) 310,30
. n E g
Q g 82% ttuszczu 12g (mleko), suréwka z marchwi z olejem 150g soja), satata 20g CUKRY (g) 61,30
© miod 25g, szynka z indyka 40g kompot 250g BEONNIK (g) 26,60
- i SOD (mg) 22430,10
(gluten), __ jabtko 150g _
© Kasza jaglana na mleku Jogurt Pomidorowa z makaronem 400g ( Herbata b/c 250g, chleb Chleb chrlupkl ENERGIA (kcal) 2272,40
e ‘o | 300g(mleko.), kawa mleczna naturalny 150g | jajo, seler, gluten), filet gotowany mieszany 120g ( gluten),,masto 5g/1sz.t (gluten) BIALKO (g) 115,80
=2 & . twarozek z TEUSZCZ (g) 65,00
© @ X | 250g(mleko, gluten), chleb (mleko) na parze 70g w sosie koperkowym 50g | 82% ttuszczu 12g (mleko), .
o e = koperkiem 60g NKT (g) 25,30
Q B £ pszenny 100g ( gluten), masto ( gluten), ziemniaki z koperkiem 200g, | poledwica sopocka 60g (mleko, (mleko) WEGLOWODANY (g) 319,60
o g .G | 82% ttuszczu 12g (mleko), suréwka z marchwi z olejem 150g soja) satata 20g mieko CUKRY (g) 67,60
s © : . BLONNIK (g) 26,70
& G szynka z indyka 60g__j (gluten), kompot 250g SOD(mg) 2338,00
abtko 150g
Kawa zbozowa b/c 250g ( Pomidorowa z makaronem 400g ( Herbata b/c 250g, chleb razowy, ENERGIA (kcal) 1912,80
g c = gluten), chleb razowy, chleb o jajo, seler, gluten), filet gotowany na chleb o niskim IG 120g( gluten), '?Lﬁts';?:z(g() ;‘)25’;330
s S ‘g niskim 1G 100g (gluten), masto parze 70g w sosie koperkowym 50g masto 82% ttuszczu 12g (mleko), NKT (g) 16g60 ’
':. % % 82% ttuszczu 12g (mleko), (gluten), ziemniaki z koperkiem 200g, poledwica sopocka 60g (mleko, WEGLOWODANY (g) 273,50
> 'g g pasta jajeczna 50g (jajo, suréwka z marchwi z olejem 150g soja) satata 20g CUKRY (g) 44,90
N & O | gorczyca), szynka z indyka 20g kompot 250g Bt,ONNIK(g) 35,60
© > o ) SOD(mg) 2006,40
3 N o (gluten), _ jabtko 150g
5 23




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
26.04.2026r (niedziela)
Jadtospis dla dzieci

SNIADANIE 11 SN. OBIAD KOLACIA POSILEK WARTOSC
NOCNY ODZYWCZA
Dieta Kasza jaglana na mleku Pomidorowa z makaronem 400g ( Herbata b/c 250g, chleb Chleb ENERGIA (kcal) 2392,90
Podstawowa 300g (mleko) , kawa jajo, seler, gluten), filet smazonyw | pszenno-zytni, razowy 120g ( chrupki 5g/1szt :ﬁgzgz(g() )12:’38
mleczna 250g (mleko, panierce 110g ( gluten), ziemniakiz | gluten), ,masto 82% ttuszczu 12g | (gluten) NKT (g) 25160 '
gluten) 250ml, chleb koperkiem 200g, kapusta gotowana (mleko), poledwica sopocka twarozek z WEGLOWODANY (g)
pszenno-zytni, razowy 100g 150g (pszenica), kompot 250g 60g (mleko, soja)_ ogdrek 50g, koperkiem 60g 317,80
( gluten), masto 82% satata 20g (mleko) EEKET\”S) 67,20
ttuszczu 12g (mleko), S(;JL (@ z(gé;;(')so
pasta jajeczna 50g
(jajo,gorczyca), szynka z
indyka 20g__ (gluten),
jabtko 150g
Dieta Kasza jaglana na mleku Pomidorowa z makaronem 400g ( Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal)
tatwostrawna 300g(mleko.), kawa mleczna jajo, seler, gluten), filet gotowany mieszany 120g ( gluten),,masto éllftzéo(g) 108,30

250g (mleko, gluten) chleb
mieszany 100g ( gluten),
masto 82% ttuszczu 12g
(mleko), miod 25g, szynka
z indyka 40g__ (gluten),
jabtko 150g

na parze 70g w sosie koperkowym
50g ( gluten), ziemniakiz koperkiem
200g, suréwka z marchwi z olejem
150g kompot 250g

82% ttuszczu 12g (mleko),

poledwica sopocka 60g (mleko,

soja), satata 20g

TLUSZCZ (g) 56,00
NKT (g)23,50
WEGLOWODANY (g)
310,30

CUKRY (g) 61,30
BLONNIK (g) 26,60
SOD (mg) 22430,10




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
27.04.2026r (poniedziatek)

POSILEK NOCNY

WARTOSC
ODZYWCZA

jabtko gotowane 150g

Dieta z ogr. tatwo
przyswajalnych

weglowodanéw

Kawa zbozowa b/c 250g
(gluten), chleb razowy, chleb o
niskim 1G 100g (gluten ), masto
82% ttuszczu 12g (mleko),
szynka gotowana 60g _(soja),
jabtko gotowane 150g

kompot owocowy 250g

SNIADANIE I SN. OBIAD KOLACIA
© Ryz na mleku 300g (mleko), Kalafiorowa 400g ( gluten ,seler.), Herbata b/c 250g, chleb
2 kawa mleczna 250g (mleko, gulasz wotowy z papryka i pomidorami | pszenno-zytni, razowy 120g
]
r% gluten ), chleb pszenno-zytni, duszony 200g (gluten , seler), kasza (gluten),masto 82% ttuszczu 12g
% razowy 100g (gluten ), masto jeczmienna na sypko 200g (gluten), (mleko), pasta z ciecierzycy i jajka
-8 82% ttuszczu 12g (mleko), buraczek 150g ze szczypiorem 90g (jajo),_ satatka
o ., , . .
© ser z6tty 30g (mleko), szynka kompot owocowy 250g z ogorka kiszonego z cebulg i
E gotowana 30g (soja),_ jabtko olejem 100g
o 150g
Ryz na mleku 300g (mleko.), Ziemniaczanka z koperkiem 400g Herbata b/c 250g,, chleb
© kawa mleczna 250g (mleko, (gluten, seler.), pszenno-zytni 120g (gluten),
gluten ) chleb pszenno-zytni gulasz wotowy gotowany 200g masto 82% ttuszczu 12g (mleko),

3
..g g 100g (_ gluten), masto 82% (gluten, seler.), szynka z piersi kurczaka 60g
=) 3 ttuszczu 12g (mleko), dzem kasza jeczmienna na sypko 200g (soja.), pomidor 50g

E niskostodzony 25g, szynka (gluten), buraczek 150g

2 gotowana 30g (soja), jabtko kompot owocowy 250g

gotowane 150g
© Ryz na mleku 300g (mleko.), Kefir naturalny Ziemniaczanka z koperkiem 400g Herbata b/c 250g,, chleb

p ‘o | kawa mleczna 250g (mleko, 200g (mleko) (gluten, seler.), pszenno-zytni 120g (gluten),

2 8 gluten ) chleb pszenno-zytni gulasz wotowy gotowany 200g masto 82% ttuszczu 12g (mleko),
T O v
"cl; s O 100g ( gluten), masto 82% (gluten, seler.), szynka z piersi kurczaka 60g
o (7] ~
Q g .G | ttuszczu 12g (mleko), kasza jeczmienna na sypko 200g (soja.), pomidor 50g

© g szynka gotowana 60g_(soja), (gluten), buraczek 150g

Ziemniaczanka z koperkiem 400g
(gluten, seler.),

gulasz wotowy gotowany 200g
(gluten, seler.),

kasza jeczmienna na sypko 200g

(gluten), suréwka z kapusty czerwonej

z olejem 150g

Herbata b/c 250g

Chleb razowy, chleb o niskim IG
120g (gluten ),masto 82%
ttuszczu 12g (mleko), ciecierzycy i
jajka ze szczypiorem 90g (jajo),
satatka z ogdrka kiszonego z
cebulg i olejem 100g

Jogurt naturalny
150g (mleko.)

ENERGIA (kcal) 2442,80
BIALKO (g) 96,50

TLUSZCZ (g) 79,90

NKT (g) 29,90
WEGLOWODANY (g) 349,50
CUKRY (g) 79,00

BLONNIK (g) 41,00

SOL (g) 7,25

ENERGIA (kcal) 2262,00
BIALKO (g) 97,30

TLUSZCZ (g) 58,90

NKT (g) 24,30
WEGLOWODANY (g) 351,10
CUKRY (g) 85,40

BtONNIK (g) 27,80

SOL (g) 5,87

ENERGIA (kcal) 2348,90
BIALKO (g) 103,60
TLUSZCZ (g) 61,90

NKT (g) 26,30
WEGLOWODANY (g) 359,50
CUKRY (g) 90,60
BLONNIK (g) 29,60
SOD(mg) 6,05

ENERGIA (kcal) 1856,70
BIALKO (g) 78,10

TLUSZCZ (g) 70,60

NKT (g) 23,20
WEGLOWODANY (g) 244,90
CUKRY (g) 47,60

BLONNIK (g) 33,50

SOL (g) 5,11




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
27.04.2026r (poniedziatek)
Jadtospis dla dzieci

SNIADANIE I SN. OBIAD KOLACIA POSILEK NOCNY WARTOSC
ODZYWCZA
Dieta Ryz na mleku 300g Kalafiorowa 400g ( gluten ,seler.), Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2542,80
Podstawowa (mleko), kawa mleczna gulas.z wofoyvy z papryka i pszenno-zytni, razowy 100g ?Lﬁ;l;(éz(g()g)lsla,jg
250g (mleko, gluten ), chleb pomidorami duszony 200g (gluten | (gluten),masto 82% ttuszczu 12g NKT (g) 31,90
pszenno-zytni, razowy 100g , seler), kasza jeczmienna na sypko | (mleko), pasta z ciecierzycy i WEGLOWODANY (g) 349,50
(gluten ), masto 82% 200g (gluten), buraczek 150g jajka ze szczypiorem 90g (jajo), CUKRY (g) 94,00
ttuszczu 12g (mleko),  ser kompot owocowy 250g satatka z ogérka kiszonego z Sg?’(\”\;”;(“‘g; 44,00
76tty 30g (mleko), szynka Chrupki cebulg i olejem 100g Jogurt owocowy g
gotowana 30g (soja), kukurydziane 50g 150g (mleko.)
jabtko 150g
Dieta Ryz na mleku 300g Ziemniaczanka z koperkiem 400g Herbata b/c 250g,, chleb ENERGIA (kcal) 2502,00
tatwostrawn (mleko.), kawa mleczna (gluten, seler.), pszenno-zytni 100g (gluten), ?Itﬁtsl;(c);z(g()g)lgzgg
a 250g (mleko, gluten ) chleb gulasz wotowy gotowany 200g masto 82% ttuszczu 12g NKT (g) 24,30

pszenno-zytni 100g (
gluten), masto 82% ttuszczu
12g (mleko), diem
niskostodzony 25g, szynka
gotowana 30g (soja), jabtko
gotowane 150g

(gluten, seler.),

kasza jeczmienna na sypko 200g
(gluten), buraczek 150g

kompot owocowy 250g

(mleko), szynka z piersi
kurczaka 60g (soja.), pomidor
50g

WEGLOWODANY (g) 351,10
CUKRY (g) 90,40

BLONNIK (g) 27,80

SOL (g) 5,95




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

28.04.2026r (wtorek)

SNIADANIE

11 SN.

OBIAD

KOLACIA

POSILEK NOCNY

WARTOSC
ODZYWCZA

Zacierka na mleku 300g (mleko,

Krupnik z kaszy jaglanej 400g (seler),

Herbata b/c 250g, chleb

150g

g gluten), kawa mleczna (mleko, kotlet zjajka pieczony 100g_( pszenno-zytni, razowy 120g (
g gluten), 250g, chleb pszenno- gluten,jajo.), ziemniaki z koperkiem | gluten), masto 82% ttuszczu 12g
8 zytni, razowy 100g ( gluten), 200g, suréwka z kapusty biatej z (mleko), pastarybnaz
3 masto 82% ttuszczu 12g (mleko), olejem 150g kompot owocowy 250g | jarzynamii pomidorami 80g
g. pasta z twarogu i pomidora 70g (ryba, seler), satata z rzodkiewka i
g (mleko), szynka z piersi kurczaka oliwa 50g
a 30g (soja, mleko, gluten, seler,
gorczyca), jabtko 150g
Zacierka na mleku 300g (mleko, Barszcz ukrainski 400g (seler), Herbata b/c 250g chleb
© gluten), kawa mleczna (mleko, pulpet drobiowy 80g w sosie mieszany 120g ( gluten), masto
2 gluten), 250g, chleb mieszany koperkowy 50g__ (jajo, gluten), 82% ttuszczu 12g (mleko),
g 100g ( gluten), masto 82% ziemniaki z koperkiem 200g, pasta rybna z jarzynami i
o ttuszczu 12g (mleko), pasta z marchew gotowana 150g (gluten), pomidorami 80g (ryba, seler),
..E twarogu i pomidora 70g (mleko), kompot owocowy 250g satata z oliwg 50g
‘;; szynka z piersi kurczaka 30g
1] (soja, mleko, gluten, seler,
[=} gorczyca), jabtko gotowane
150g
Jw. Serek Jw. Jw.
o © .
[<Sy homogenizowa
© c;u g ny naturalny
_"i)' -E £ 150g (mleko)
0 0w
i
£ C
Kawa zbozowa b/c 250g Krupnik z kaszy jaglanej 400g Herbata b/c 250g, chleb razowy,
g c 3 (jeczmien, zyto) ,chleb razowy, (seler), pulpet drobiowy 80g w sosie | chleb o niskim 1G 120g ( gluten),
= %. ‘g chleb o niskim IG 100g ( gluten), koperkowy 50g_{(jajo, gluten), ,masto 82% ttuszczu 12g
:. = g masto 82% ttuszczu 12g (mleko ziemniaki z koperkiem 200g, (mleko), pastarybnaz
gn .g. g pasta z twarogu i pomidora 70g suréwka z kapusty biatej z olejem jarzynami i pomidorami 80g
: 2 %o (mleko), szynka z piersi kurczaka 150g (ryba, seler), satata z oliwg 50g
:'é' g- g 30g (soja, mleko, gluten, seler,
(a) gorczyca), _jabtko gotowane

Jogurt naturalny
150g (mleko)

ENERGIA (kcal) 2236,80
BIALKO (g) 99,50
TLUSZCZ (g) 76,10
NKT (g) 27,40
WEGLOWODANY (g) 307,30
CUKRY (g) 60,80
BLONNIK (g) 37,60

SOL (g) 4,99

ENERGIA (kcal) 2266,50
BIALKO (g) 99,50

TLUSZCZ (g) 56,70

NKT (g) 23,80
WEGLOWODANY (g) 307,30
CUKRY (g) 60,80
BLONNIK (g) 30,60

SOL (g) 6,60

ENERGIA (kcal) 2460,50
BIALKO (g) 129,90
TLUSZCZ (g) 66,70

NKT (g) 30,80
WEGLOWODANY (g) 30,80
CUKRY (g) 87,60
BLONNIK (g) 32,90

SOL (g) 6,70

ENERGIA (kcal) 2128,00
BIALKO (g) 97,30

TLUSZCZ (g) 65,60

NKT (g) 26,90
WEGLOWODANY (g) 306,20
CUKRY (g) 51,10

BLONNIK (g) 38,10

SOL (g) 4,30




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
28.04.2026r (wtorek)
Jadtospis dla dzieci

SNIADANIE 11 SN. OBIAD KOLACIA POSILEK WARTOSC
NOCNY ODZYWCZA
Dieta Zacierka na mleku 300g Krupnik z kaszy jaglanej 400g (seler), | Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2279,60
.. . . BIALKO (g) 85,50
Podstawowa (mleko, gluten), kawa kotlet .z!ajka plleczo.nylloog_( . pszenno-zytni, razuowy 120g ( TLUSZCZ (g) 85,80
mleczna (mleko, gluten), gluten,jajo.), ziemniaki z koperkiem | gluten), masto 82% ttuszczu 12g NKT (g) 32,90
250g, chleb pszenno-zytni, 200g, suréwka z kapusty biatej z (mleko), szynka 60g (soja), WEGLOWODANY (g)
razowy 100g ( gluten), masto | Krakersiki 50g olejem 150g kompot owocowy 250g | satfata z oliwg 40g 298,10
82% ttuszczu 12g (mleko), (gluten) CUKRY (g) 71,60
i . BLONNIK (g) 41,00
pasta z twarogu i pomidora SOL (g) 4,50
70g_(mleko), szynka z piersi
kurczaka 30g (soja, mleko, Serek
gluten, seler, gorczyca), homogenizowan
jabtko 150g y naturalny 150g
Dieta Zacierka na mleku 300g Barszcz ukrainski 400g (seler), Herbata b/c 250g, chleb (mleko) ENERGIA (kcal) 2349,40
. . . BIALKO (g) 104,70
tatwostrawn (mleko, gluten), kawa pulpet drobiowy 80g W sosie pszenno-zytni, razowy 120g ( THUSZCZ (g 72,70
a mleczna (mleko, gluten), koperkowy 50g__ (jajo, gluten), gluten), masto 82% ttuszczu 12g NKT (g) 27,30

250g, chleb mieszany 100g (
gluten), masto 82% ttuszczu
12g (mleko), pasta z twarogu
i pomidora 70g_(mleko),
szynka z piersi kurczaka 30g
(soja, mleko, gluten, seler,
gorczyca), jabtko gotowane
150g

ziemniaki z koperkiem 200g,
marchew gotowana 150g (gluten),
kompot owocowy 250g

(mleko), szynka 60g (soja),
satata z oliwg 40g

WEGLOWODANY (g)
331,80

CUKRY (g) 54,70
BLONNIK (g) 28,50
SOL (g) 5,70




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

29.04. 2026r (sroda)
SNIADANIE I SN. OBIAD KOLACJA POSILEK NOCNY WARTOSC
ODZYWCZA
© Kasza jaglana na mleku Neapolitariska z makaronem Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2497,60
% 300g(mleko) , kawa mleczna 400g(mleko, gluten, seler, jajo), pszenno-zytni, razowy 120g iﬁts'(zc():z(g()g) ;;93";’0
r% (mleko, gluten) 250g, chleb filet duszony z warzywami 150g (seler) | (gluten), masto 82% ttuszczu 12g NKT (g) 32,60 ’
7 pszenno-zytni, razowy 100g ( ryz brgzowy na sypko 200g, suréwka z (mleko),_ pasta z twarogu i WEGLOWODANY (g) 314,40
-8 gluten),masto 82% ttuszczu 12g kapusty pekinskiej z olejem 150g makreli ze szczypiorkiem 80g CUKRY (g) 67,60
% (mleko), jajko gotowane 1 szt, kompot owocowy 250g (ryba, mleko), jabtko gotowane Bst(,)OLNNlK7(§)039’30
E szynka wieprzowa 20g (soja) na parze 150g ® 7.
o pomidor 50g
Kasza jaglana na mleku Kalafiorowa 400g(gluten, seler), Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2119,00
g 300g(mleko) , kawa mleczna gulasz drobiowy ze szpinakiem 200g mieszany 120g (gluten), masto ?Lﬁts'égz(g()g)gz:go
i 5 (mleko, gluten) 250g, chleb (seler, gluten) 82% ttuszczu 12g (mleko), NKT (g) 25,00 ’
Q B mieszany 100g (gluten),masto ryz biaty na sypko 200g, suréwka z twarozek z natkg pietruszki 50g WEGLOWODANY (g) 300,80
a g 82% ttuszczu 12g (mleko), suréwka z marchwi z olejem 150g (mleko) szynka z piersi kurczaka CUKRY (g) 68,00
E szynka wieprzowa 60g(soja) kompot owocowy 250g 20g((soja)_pomidor 50g jabtko B’St(;l\::)ms(ig 25,80
pomidor 50g gotowane 150g '
Kasza jaglana na mleku Jogurt Kalafiorowa 400g(gluten, seler), Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2209,50
© .g 300g(mleko) , kawa mleczna naturalny 150g | gulasz drobiowy ze szpinakiem 200g mieszany 120g (gluten), masto '?Itﬁts';?;z(g()g)lgg:gg
o r;n E (mleko, gluten) 250g, chleb (mleko) (sc?le'r, gluten) ’ 82% t’r.uszczu 12g ('mleko),. NKT (g) 26,70
2 5w mieszany 100g (gluten),masto ryz biaty na sypko 200g, suréwka z twarozek z natka pietruszki 50g WEGLOWODANY (g) 310,00
o 3 ® | 82% ttuszczu 12g (mleko), suréwka z marchwi z olejem 150g (mleko) szynka z piersi kurczaka | Kefir naturalny CUKRY (g) 74,30
E % szynka wieprzowa 60g(soja) kompot owocowy 250g 20g((soja) pomidor 50g jabtko 200g (mleko) ztool_'\:N)le(g;ZZE"SO
8 o pomidor 50g gotowane 150g &>
Kawa zbozowa b/c 250g Kalafiorowa 400g(gluten, seler), Herbata b/c 250g, chleb razowy, ENERGIA (kcal) 2033,70
g < 3 (gluten) , chleb razowy, chleb o gulasz drobiowy ze szpinakiem 200g chleb o niskim IG 120g (gluten '?Lﬁziégz(g()g)gé’sl,go
E E' ‘g niskim 1G 100g (gluten), masto (sc.eler, gluten) , ),masto 82% ttuszczu 12g ' NKT (g)25,10
o ® O | 82% ttuszczu 12,5g (mleko), ryz brgzowy na sypko 200g, suréwka z | (mleko), pastaztwarogu i WEGLOWODANY (g) 286,30
g’ © g masto 82% ttuszczu 12g kapusty pekinskiej z olejem 150g makreli ze szczypiorkiem 80g CUKRY (g) 49,00
N E O | (mleko ) jajko gotowane 1 szt, (ryba, mleko), jabtko gotowane BLONNIK (g) 35,60
SRR ka wierzowa 20g ((soja) 150g *0tle) 502
@ = q;r szyn. g
(a] pomidor 50g




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
29.04. 2026r (sroda)
Jadtospis dla dzieci

SNIADANIE I SN. OBIAD KOLACIA POSILEK NOCNY WARTOSC
ODZYWCZA
Dieta Kasza jaglana na mleku Neapolitariska z makaronem Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2013,50
.. o BIALKO (g) 90,70
Podstawowa 300g(mleko) , kawa Z%OOg(mIeko, gluten, seler-, jajo), pszenno-zytni, razco)wy 100g TEUSZCZ (g) 66,00
mleczna (mleko, gluten) filet duszony z warzywami 150g (seler) | (gluten), masto 82% ttuszczu 12g NKT (g) 23,90
250g, chleb pszenno-zytni, ryz brgzowy na sypko 200g, suréwka z (mleko),_ kietbasa szynkowa 60g WEGLOWODANY (g) 280,30
razowy 100g ( kapusty pekinskiej z olejem 150g (soja), jabtko gotowane na parze CUKRY (g) 71,10
gluten),masto 82% kompot owocowy 250g 150g BLONNIK (g) 35,70
SOL(g) 6,90
ttuszczu 12g (mleko),
jajko gotowane 1 szt, Mus owocowy Jogurt owocowy
szynka wieprzowa 20g 100g 150g (mleko)
(soja) pomidor 50g
Dieta Kasza jaglana na mleku Kalafiorowa 400g(gluten, seler), Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 1943,70
. L . BIALKO (g) 89,60
Podstawowa 300g(mleko) , kawa gulasz drobiowy ze szpinakiem 200g mieszany 100g (gluten), masto TLUSZCZ (g) 60,20

mleczna (mleko, gluten)
250g, chleb mieszany
100g (gluten),masto 82%
ttuszczu 12g (mleko),
szynka wieprzowa
60g(soja) pomidor 50g

(seler, gluten)

ryz biaty na sypko 200g, suréwka z
suréwka z marchwi z olejem 150g
kompot owocowy 250g

82% ttuszczu 12g (mleko),
kietbasa szynkowa 60g (soja),
jabtko gotowane na parze 150g

NKT (g) 22,40
WEGLOWODANY (g) 274,80
CUKRY (g) 70,50
BLONNIK (g) 27,00

SOL (g) 2030,20




