Jadtospis
Dieta podstawowa

E: 2117.07 kcal, B: 100.46 g,
T:68.16 g, W: 291.45 g, Btonnik
[g]: 29.8, Cukier [g]: 63.53, Sdd
[mg]: 2654.4, Kwasy tt. nas.

[g]: 32.29

Dieta tatwostrawna

E: 1999.32 kcal, B: 88.4 g,
T:53.79 g, W: 305.44 g, Btonnik
[9]: 22.51, Cukier [g]: 51.33, Sod
[mg]: 2290.86, Kwasy . nas.
[g]: 25.18

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

E: 2021.12 kcal, B: 102.48 g,
T:72.08 g, W: 260.19 g, Btonnik
[g]: 30.3, Cukier [g]: 24.24, Sod
[mg]: 3045.56, Kwasy th. nas.
[9]: 29.35

Dieta podstawowa
ciazowallaktacyjna

E: 2288.82 kcal, B: 132.88 g,
T:75.01 g, W: 286.95 g, Btonnik
[g]: 29.6, Cukier [g]: 58.43, S&d
[mg]: 3406.15, Kwasy . nas.
[9]: 36.56

Sniadanie

Obiad

Czwartek (2026-07-09)
Kolacja

Positek nocny

Zupa mleczna - zacierka 300g

(gluten,mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)
Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)

Chleb zytni razowy 40g (gluten)

Masto ekstra 12g (mleko)

Dzem truskawkowy, niskostodzony 25g
Szynka wedzona 30g (soja)

Jabtko 1509

Sniadanie

Neapolitanska z makaronem 350g
(seler,mleko,gluten)

Pulpet wieprzowy w sosie
koperkowym 150g (gluten,jaja,seler)
Ziemniaki, gotowane 200g

Satatka z ogérka z olejem 150g
Woda z mieta i cytryng 250g

Obiad

Herbata czarna, napar bez cukru 250g

Chleb pszenno-zytni 809 (gluten)
Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Masto ekstra 129 (mleko)
Poledwica sopocka 60g (mleko,soja)
Satata z pomidorem i olejem 90g

Kolacja

Jogurt naturalny, 2% tluszczu 150g
(mleko)

Positek nocny

Zupa mleczna - zacierka 300g

(gluten,mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten)

Masto ekstra 12g (mleko)

Dzem truskawkowy, niskostodzony 25g
Szynka wedzona 30g (soja)

Jabtko gotowane 150g

Sniadanie

Koperkowa z kasza jeczmienng 350g

(seler,gluten)
Pulpet wieprzowy w sosie

koperkowym 150g (gluten,jaja,seler)
Ziemniaki, gotowane 200g
Marchew gotowana 1509 (gluten)
Woda z mieta i cytryng 250g

Il Sniadanie

Herbata czarna, napar bez cukru 250g

Chleb pszenny 120g (gluten)

Masto ekstra 129 (mleko)
Poledwica sopocka 60g (mleko,soja)
Satata z pomidorem i olejem 90g

Obiad

Jogurt naturalny, 2% tluszczu 150g
(mleko)

Kolacja Positek nocny

Kawa zbozowa, bez cukru 250g

(gluten)
Chleb zytni razowy 60g (gluten)

Chleb IG (niski IG) 100g
Masto ekstra 12g (mleko)
Szynka wedzona 60g (soja)
Jabtko gotowane 150g

Sniadanie

Serek wiejski naturalny 200g (mleko)

Il Sniadanie

Koperkowa z kasza jeczmienng 350g

(seler,gluten)
Pulpet wieprzowy w sosie

koperkowym 150g (gluten,jaja,seler)
Ziemniaki, gotowane 200g

Satatka z ogérka z olejem 150g
Woda z mieta i cytryng 250g

Obiad

Herbata czarna, napar bez cukru 250g  Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 150g
Chleb zytni razowy 80g (gluten) (mleko)

Chleb IG (niski 1G) 40g

Masto ekstra 12g (mleko)

Poledwica sopocka 60g (mleko,soja)

Satata z pomidorem i olejem 90g

Kolacja Positek nocny

Zupa mleczna - zacierka 300g

(gluten,mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)
Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)

Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Masto ekstra 12g (mleko)
Szynka wedzona 60g (soja)
Jabtko 150g

Serek wiejski wysokobiatkowy 200g
(mleko)

Neapolitariska z makaronem 350g
(seler,mleko.gluten)

Pulpet wieprzowy w sosie
koperkowym 150g (gluten,jaja,seler)
Ziemniaki, gotowane 200g

Satatka z ogdrka z olejem 150g
Woda z mietq i cytryng 250g

Herbata czarna, napar bez cukru 250g  Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 150g
Chleb pszenno-zytni 809 (gluten) (mleko)

Chleb zytni razowy 40g (gluten)

Masto ekstra 129 (mleko)

Poledwica sopocka 60g (mleko,soja)

Satata z pomidorem i olejem 90g

Zespot Opieki Zdrowotnej w Leczycy



Jadtospis Czwartek (2026-07-09)

Dieta tatwostrawna - Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
cigzowallaktacyjna Zupa mleczna - zacierka 300g Serek wiejski naturalny 200g (mleko) ~ Koperkowa z kasza jeczmienng 350g Herbata czarna, napar bez cukru 250g ' Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 150g
) ) (gluten,mleko) (seler,gluten) Chleb pszenny 120g (gluten) (mleko)
E: 2179.07 keal, B: 114.82 g, . Kawa zbozowa z mlekiem 250g Pulpet wieprzowy w sosie Masto ekstra 12g (mleko)
T.64.64 9, W. 300.14 g, Blonnik  (giuten,mieko) koperkowym 150g (gluten,jaja;seler)  Poledwica sopocka 60g (mleko.soja)
lgl: 22.31, Cuker [g]: 45.23, S6d  Chieb pszenny 100 (gluten) Ziemniaki, gotowane 200g Satata z pomidorem i olejem 90g
[mg]: 3066.61, Kwasy t. nas. Masto ekstra 129 (mleko) Marchew gotowana 150g (gluten)
[g]: 32.45 Szynka wedzona 60g (soja) Woda z mieta i cytryna 250g
Jabtko gotowane 150g
Dieta podstawowa - dziecigca Sniadanie Il Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
E: 2147.97 keal, B: 99.5 g, Zupa mleczna - zacierka 300g Mus owocowy bez dodatku cukréw Neapolitariska z makaronem 350g  Herbata czarna, napar bez cukru 250g ' Jogurt owocowy bez dodatku cukrow
T:69.36 g, W: 203.29 g, Blonnik (gluten,mleko) mlek_o _ 100g (seler,mlek.o,gluten) ' Chleb pszenno-zytni 60g (gluten) 1509
3318, Cukier [g]: 74.31, S6d Kawa zbozowa z mlekiem 250g Pulpet wieprzowy w sosie Chleb zytni razowy 40g (gluten)
[o] 3.3 y 9 ’ (gluten,mleko) koperkowym 150 (gluten,jaja,seler) Masto ekstra 12 (mleko)
[m%: 211'9’ Kwasy t. nas. Chleb pszenno-zytni 60g (gluten) Ziemniaki, gotowane 200g Poledwica sopocka 60g (mleko,soja)
[o]- 33. Chleb Zytni razowy 40g (gluten) Safatka z ogorka z olejem 150g Safata z pomidorem i olejem 90g
Masto ekstra 12g (mleko) Woda z mietg i cytryng 250g
Dzem truskawkowy, niskostodzony 25g
Szynka wedzona 30g (soja)
Jabtko 150g
Dieta fatwostrawna - Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
dziecigca Zupa mleczna - zacierka 300g Mus owocowy bez dodatku cukréw Koperkowa z kasza jeczmienng 350g Herbata czarna, napar bez cukru 250g ' Jogurt owocowy bez dodatku cukrow
E: 2027.22 keal, B: 872 g (gluten.mleko) _ 100g (seler.gluten) ] Chleb pszenny 1009 (gluten) 150g
: " o oY Kawa zbozowa z mlekiem 250g Pulpet wieprzowy w sosie Masto ekstra 12g (mleko)
T. 55.01 g, W: 306.98 g, Blonnik  giuten,mieko) koperkowym 1509 (gluten.jajasseler)  Poledwica sopocka 60g (mleko.soja)
lg]: 2647, Cukier [g]: 62.23, S6d  Chieb pszenny 100 (gluten) Ziemniaki, gotowane 200g Safata z pomidorem i olejem 90g
[mg]: 2105.76, Kwasy t. nas. Masto ekstra 129 (mleko) Marchew gotowana 150g (gluten)
[g]: 26.33 DZzem truskawkowy, niskostodzony 25g Woda z migta i cytryna 250g
Szynka wedzona 30g (soja)

Jabtko gotowane 150g

Zespot Opieki Zdrowotnej w Leczycy



Jadtospis
Dieta podstawowa

E: 2007.62 kcal, B: 90.79 g,
T:67.95 g, W: 277.38 g, Btonnik
[g]: 38.73, Cukier [g]: 55.04, Séd
[mg]: 1623.58, Kwasy . nas.
[g]: 25.31

Dieta tatwostrawna

E: 1864.09 kcal, B: 83.86 g,
T:61.52 g, W: 258.71 g, Btonnik
[9]: 22.51, Cukier [g]: 51.04, Sod
[mg]: 1532.61, Kwasy . nas.
[g]: 24.67

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

E: 1979.59 kcal, B: 92.72 g,

T: 85.81 g, W: 230.12 g, Bfonnik
[g]: 35.23, Cukier [g]: 33.94, Sod
[mg]: 1699.16, Kwasy th. nas.
[9]: 31.09

Dieta podstawowa
cigzowallaktacyjna

E: 2250.62 kcal, B: 109.84 g,
T.84.45 g, W: 281.88 g, Btonnik
[g]: 38.73, Cukier [g]: 58.04, Sod
[mg]: 1694.08, Kwasy tt. nas.
[q]: 35.12

Sniadanie

Obiad

Piatek (2026-07-10)
Kolacja

Positek nocny

Zupa mleczna - kasza manna 300g

(gluten,mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)

Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)
Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Masto ekstra 12g (mleko)

Jaja kurze cate, gotowane 50g (jaja)
Szynka z indyka 20g (gluten)

Zupa z soczewicy z pomidorami
3509 (seler)

Ryba gotowana z koprem 70g (ryby)
Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z marchwi i chrzanu z
olejem 150g

Kompot z czerwonej porzeczki 250g

Herbata czarna, napar bez cukru 250g  Kefir, 1,5% ttuszczu 150g (mleko)

Chleb pszenno-zytni 809 (gluten)
Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Masto ekstra 129 (mleko)

Pasta z kurczaka z jarzynami 80g

(seler)
Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 150g

Satata 20g

Pomidor 50g

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny

Zupa mleczna - kasza manna 300g  Ryzanka 3509 (seler) Herbata czarna, napar bez cukru 250g | Kefir, 1,5% tluszczu 150g (mleko)
(gluten,mleko) _ Ryba gotowana z koprem 70g (ryby) | Chleb pszenny 120g (gluten)

Kawa zbozowa z mlekiem 250g Ziemniaki, gotowane 200g Masto ekstra 12g (mleko)

(gluten,mleko)
Chleb pszenny 100g (gluten)

Masto ekstra 12g (mleko)
Szynka z indyka 60g (gluten)

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem

1509
Kompot z czerwonej porzeczki 250g

Pasta z kurczaka z jarzynami 80g

(seler)
Salata z oliwg 40g

Satata 20g

Pomidor 50g

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Kawa zbozowa, bez cukru 250g Serek twarogowy, homogenizowany,  Ryzanka 350g (seler) Herbata czarna, napar bez cukru 250g  Kefir, 1,5% ttuszczu 1509 (mleko)
(gluten) petnotusty 1509 (mleko) Ryba gotowana z koprem 70g (ryby)  Chleb Zytni razowy 80g (gluten)

Chleb zytni razowy 60g (gluten) Ziemniaki, gotowane 200g Chleb IG (niski IG) 40g

Chleb IG (niski IG) 100g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem Masto ekstra 129 (mleko)

Masto ekstra 129 (mleko) 1509 Pasta z kurczaka z jarzynami 80g

Szynka z indyka 60g (gluten) (seler)

Salata 20g Suréwka z kapusty pekiniskiej z

Pomidor 50g olejem 150g

Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny

Zupa mleczna - kasza manna 300g

(gluten,mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)

Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)
Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Masto ekstra 12g (mleko)

Jaja kurze cate, gotowane 50g (jaja)
Szynka z indyka 20g (gluten)

Satata 20g

Pomidor 50g

Serek twarogowy, homogenizowany,
petnottusty 1509 (mleko)

Zupa z soczewicy z pomidorami
3509 (seler)

Ryba gotowana z koprem 70g (ryby)
Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z marchwi i chrzanu z
olejem 150g

Kompot z czerwonej porzeczki 250g

Herbata czarna, napar bez cukru 250g

Chleb pszenno-zytni 80g (gluten)
Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Masto ekstra 129 (mleko)

Pasta z kurczaka z jarzynami 80g

(seler)
Surdéwka z kapusty pekinskiej z
olejem 150g

Kefir, 1,5% tluszczu 150g (mleko)

Zespot Opieki Zdrowotnej w Leczycy



Jadtospis

Dieta tatwostrawna -
cigzowallaktacyjna

E: 2107.09 kcal, B: 102.91 g,
T.78.02 g, W: 263.21 g, Btonnik
[g]: 22.51, Cukier [g]: 54.04, Sod
[mg]: 1603.11, Kwasy th. nas.
[q]: 34.48

Dieta podstawowa - dziecieca

E: 2201.52 kcal, B: 96.08 g,
T:72.35 g, W: 306.82 g, Btonnik
[g]: 42.61, Cukier [g]: 56.32, Sod
[mg]: 2022.08, Kwasy . nas.
[g]: 27.21

Dieta fatwostrawna -
dziecieca

E: 2054.99 kcal, B: 88.91 g,
T:65.94 g, W: 287.85 g, Btonnik
[9]: 26.97, Cukier [g]: 52.44, Sod
[mg]: 1928.51, Kwasy . nas.
[g]: 26.57

Piatek (2026-07-10)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Zupa mleczna - kasza manna 300g | Serek twarogowy, homogenizowany,  Ryzanka 3509 (seler) Herbata czarna, napar bez cukru 250g | Kefir, 1,5% tluszczu 150g (mleko)
(gluten,mieko) petnottusty 1509 (mleko) Ryba gotowana z koprem 70g (ryby) | Chleb pszenny 120g (gluten)

Kawa zbozowa z mlekiem 250g Ziemniaki, gotowane 200g Masto ekstra 12g (mleko)

{gluten,mieko) Suréwka z marchwi i jabtka z olejem  Pasta z kurczaka z jarzynami 80g

Chleb pszenny 100g (gluten) 150g (seler)

Masto ekstra 129 (mleko) Kompot z czerwonej porzeczki 2509 Satata z oliwa 40g

Szynka z indyka 60g (gluten)

Satata 20g

Pomidor 50g

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny

Zupa mleczna - kasza manna 300g
(gluten,mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)
Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)

Paluszki solone 509 (gluten) Zupa z soczewicy z pomidorami
3509 (seler)

Ryba gotowana z koprem 70g (ryby)
Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z marchwi i chrzanu z

Herbata czarna, napar bez cukru 250g | Jogurt owocowy bez dodatku cukrow
Chleb pszenno-zytni 60g (gluten) 1509

Chleb Zytni razowy 40g (gluten)

Masto ekstra 129 (mleko)

Pasta z kurczaka z jarzynami 80g

Chleb zytni razowy 40g (gluten) olejem 150g (seler)

Masto ekstra 129 (mleko) Kompot z czerwonej porzeczki 250g | Suréwka z kapusty pekifiskiej z

Jaja kurze cate, gotowane 509 (jaja) olejem 150g

Szynka z indyka 20g (gluten)

Satata 20g

Pomidor 50g

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Zupa mleczna - kasza manna 300g | Paluszki solone 509 (gluten) Ryzanka 350g (seler) Herbata czarna, napar bez cukru 250g Jogurt owocowy bez dodatku cukréw
(gluten,mleko) Ryba gotowana z koprem 70g (ryby)  Chleb pszenny 100g (gluten) 1509

Kawa zbozowa z mlekiem 250g Ziemniaki, gotowane 200g Masto ekstra 12 (mleko)

(gluten,mieko) Suréwka z marchwi i jabtka z olejem  Pasta z kurczaka z jarzynami 80g

Chleb pszenny 100g (gluten) 150g (seler)

Masto ekstra 12g (mleko)
Szynka z indyka 60g (gluten)
Salata 20g

Pomidor 50g

Kompot z czerwonej porzeczki 250g

Satata z oliwg 40g

Zespot Opieki Zdrowotnej w Leczycy



Jadtospis
Dieta podstawowa

E: 2103.81 kcal, B: 98.73 g,
T:56.51 g, W: 320.73 g, Btonnik
[g]: 39.02, Cukier [g]: 55.97, Séd
[mg]: 1393.09, Kwasy . nas.
[g]: 23.7

Dieta tatwostrawna

E: 2060.53 kcal, B: 99.8 g,
T:46.09 g, W: 329.03 g, Btonnik
[g]: 21.83, Cukier [g]: 41.84, Sod
[mg]: 1450.26, Kwasy . nas.
[g]: 22.73

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

E: 2089.88 kcal, B: 99.7 g,

T. 63.57 g, W: 304.43 g, Btonnik
[g]: 42.46, Cukier [g]: 29.82, Sod
[mg]: 1602.11, Kwasy th. nas.
[g]: 22.05

Dieta podstawowa
cigzowallaktacyjna

E: 2147.06 kcal, B: 109.6 g,
T:61.4 g, W: 310.3 g, Blonnik
[g]: 39.02, Cukier [g]: 61.92, Sod
[mg]: 1485.84, Kwasy th. nas.
[9]: 26.12

Sniadanie

Obiad

Sobota (2026-07-11)
Kolacja

Positek nocny

Zupa mleczna - kasza jaglana 300g

(mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)

Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)
Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Masto ekstra 12g (mleko)

Midd pszczeli 259

Kietbasa szynkowa 309 (soja)
Satata 20g

Papryka czerwona 50g

Sniadanie

Pomidorowa z ryzem 350qg (seler)
Gulasz drobiowy ze szpinakiem 200g

(seler,gluten)
Makaron petnoziarnisty, gotowany

200g

Suréwka z czerwonej kapusty z
olejem 150g

Woda z mieta i cytryng 250g

Obiad

Herbata czarna, napar bez cukru 250g
Chleb pszenno-zytni 809 (gluten)
Chleb zytni razowy 40g (gluten)

Masto ekstra 129 (mleko)

Szynka z indyka 60g (gluten)

Jabtko 1509

Kolacja

Pieczywo chrupkie (chleb chrupki) 8g

(gluten)
Twarég z koperkiem 55g (mleko)

Positek nocny

Zupa mleczna - kasza jaglana 300g

(mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)
Chleb pszenny 100g (gluten)

Masto ekstra 12g (mleko)
Midd pszczeli 259

Kietbasa szynkowa 309 (soja)
Satata 20g

Pomidor 50g

Sniadanie

Kalafiorowa z ziemniakiem 400g

(seler,gluten)
Gulasz drobiowy ze szpinakiem 200g

(seler,gluten)
Makaron bezjajeczny, gotowany 200g

(gluten)
Buraki, gotowane 1509

Woda z mietq i cytryng 250g

Il Sniadanie

Herbata czarna, napar bez cukru 2509
Chleb pszenny 1209 (gluten)

Masto ekstra 129 (mleko)

Szynka z indyka 60g (gluten)

Jabtko gotowane 150g

Obiad

Pieczywo chrupkie (chleb chrupki) 8g

(gluten)
Twardg z koperkiem 55g (mleko)

Kolacja

Kawa zbozowa, bez cukru 250g

(gluten)
Chleb |G (niski IG) 100g

Chleb zytni razowy 60g (gluten)
Masto ekstra 12g (mleko)
Kietbasa szynkowa 309 (soja)
Salata 20g

Papryka czerwona 50g

Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 150g
(mleko)

Il Sniadanie

Kalafiorowa z ziemniakiem 400g

(seler.gluten)
Gulasz drobiowy ze szpinakiem 200g

(seler,gluten)
Makaron penne petnoziarnisty,

gotowany 200g

Suréwka z czerwonej kapusty z
olejem 150g

Woda z mieta i cytryng 250g

Obiad

Herbata czarna, napar bez cukru 250g  Pieczywo chrupkie (chleb chrupki) 8g

Chleb zytni razowy 80g (gluten)
Chleb IG (niski 1G) 40g

Masto ekstra 12g (mleko)
Szynka z indyka 60g (gluten)
Jabtko gotowane 150g

Kolacja

Zupa mleczna - kasza jaglana 300g

(mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)
Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)

Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Masto ekstra 12g (mleko)
Kietbasa szynkowa 609 (soja)
Satata 20g

Papryka czerwona 50g

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 150g
(mleko)

Pomidorowa z ryzem 3509 (seler)
Gulasz drobiowy ze szpinakiem 200g

(seler.gluten)
Makaron petnoziarnisty, gotowany

200g

Suréwka z czerwonej kapusty z
olejem 150g

Woda z mieta i cytryng 250g

Herbata czarna, napar bez cukru 250g  Pieczywo chrupkie (chleb chrupki) 8g

Chleb pszenno-zytni 80g (gluten)
Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Masto ekstra 12g (mleko)
Szynka z indyka 60g (gluten)
Jabtko 150g

Zespot Opieki Zdrowotnej w Leczycy

Positek nocny

Twardg z koperkiem 55g (mleko)

Positek nocny

Twardg z koperkiem 559 (mleko)



Jadtospis Sobota (2026-07-11)

Dieta tatwostrawna - Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
cigzowallaktacyjna . ) L . . .
Zupa mleczna - kasza jaglana 300g  Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 150g Kalafiorowa z ziemniakiem 400g Herbata czarna, napar bez cukru 250g  Pieczywo chrupkie (chleb chrupki) 8g
E: 2103.78 kcal, B: 110.67 {mieko) (mleko) (selergluten) Chleb pszenny 120g (gluten) (gluten)
: [0 keal, b: 110.579, Kawa zbozowa z mlekiem 250g Gulasz drobiowy ze szpinakiem 2009 Masfo ekstra 12g (mleko) Twarég z koperkiem 559 (mieko)
T:50.98 g, W: 318.6 g, Blonnik  (g1uten,mleko) (seler,gluten) .
. . . . . Szynka z indyka 60g (gluten)
[9]: 21.83, Cukier [g]: 47.79, S6d  Chleb pszenny 100g (gluten) Makaron bezjajeczny, gotowany 200g
i Jabtko gotowane 150g
[mg]: 1543.01, Kwasy t. nas. Masto ekstra 12g (mleko) (gluten)
[9]: 25.15 Kietbasa szynkowa 60g (soja) Buraki, gotowane 150g
Satata 20g Woda z mieta i cytryng 250g
Pomidor 50g
Dieta podstawowa - dziecigca Sniadanie Il Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
E: 2062.46 kcal, B: 102.19 ¢ Zupa mleczna - kasza jaglana 300g | Mus owocowy bez dodatku cukréw Pomidorowa z ryzem 350g (seler) Herbata czarna, napar bez cukru 250g  Pieczywo chrupkie (chleb chrupki) 8g
T.584 a W- 303.44 q Blonnik  ieko) 100g Gulasz drobiowy ze szpinakiem 200g Chleb pszenno-zytni 60g (gluten) (gluten)
(1 379, Cukier [q] 682 Sog  aWa zbozowa 2 mlekiem 250g (seler.gluten) Chleb 2ytni razowy 40g (gluten) Twardg z koperkiem 559 (mieko)
[?n Q]- 1.363 3 Kvgésy ti ,nas (gluten.mieko) Makaron petnoziarnisty, gotowany Masto ekstra 12g (mleko)
a 2-4 hoe 9% - flds. Chleb E)szgnno-zytnl 609 (gluten) 200g Szynka z indyka 60g (gluten)
gl 24 Chleb zytni razowy 40g (gluten) Suréwka z czerwonej kapusty z Jabiko 150g
Mas%o ekstra 12g (mleko) olejem 150g
Kietbasa szynkowa 609 (soja) Woda z mieta i cytryna 2509
Satata 20g
Papryka czerwona 50g
Dieta fatwostrawna - Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
dziecigca Zupa mleczna - kasza jaglana 300g | Mus owocowy bez dodatku cukréw Kalafiorowa z ziemniakiem 400g Herbata czarna, napar bez cukru 250g ' Pieczywo chrupkie (chleb chrupki) 8g
E: 2021.43 kcal, B: 98.6 {mieko) 1009 (seler.gluten) Chleb pszenny 100g (gluten) (gluten)
-&0el 1 5. 90.08, awa zbozowa z mlekiem 250g ulasz drobiowy ze szpinakiem 2009 Masto ekstra 12g (mleko) warog z koperkiem 5og (mleko)
: ca 9 Kawa zboz lekiem 250 Gulasz drobi inakiem 200 g Twarég z koperkiem 55
T: .45-86 g, W: ‘320-7‘4 g, B*Onn"k (gluten,mleko) (selergluten) Szynka z indyka 60g (gluten)
[9]: 21.49, Cukier [g]: 60.29, Sod  Chleb pszenny 100g (gluten) Makaron bezjajeczny, gotowany 200g
i Jabtko gotowane 150g
[mg]: 1358.16, Kwasy t. nas. Masto ekstra 12 (mleko) (gluten)
[g]: 22.67 Kietbasa szynkowa 30g (soja) Buraki, gotowane 150g
Dzem truskawkowy, niskostodzony 259 Woda z migta i cytryna 2509
Salata 20g
Pomidor 50g

Zespot Opieki Zdrowotnej w Leczycy



Jadtospis Niedziela (2026-07-12)

Dieta podstawowa Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
E: 1932.76 kcal, B: 100.43 g, Zupa mleczna - makaron 300g Koperkowa z lanym ciastem 350g Herbata czarna, napar bez cukru 250g  Pieczywo chrupkie (chleb chrupki) 8g
T: 54.09 g, W: 277.76 g, Blonnik (gluten mlek'O[ ' (seler.jaja,gluten) . Chleb pszenno-zytni 80g (gluten) jgluten[. . )
lg]: 31.32, Cukier [g]: 58.87, S6d Kawa zbozowa z mlekiem 250g Schab gotowany w sosie Chleb zytni razowy 40g (gluten) Twarozek z natkg pietruszki 559
oot ’ (glutenmleko) koperkowym 150g (seler,gluten) Masto ekstra 12g (mleko) (mleko)
[qu]' 2215.34, Kwasy #. nas. Chleb pszenno-zytni 60g (gluten) Ziemniaki, gotowane 200g Szynka wedzona 60g (soja)
lo}- 28.12 Chleb Zytni razowy 40g (gluten) Kapusta biata, gotowana 150g (aluten) Jabtko pieczone 150g
Masto ekstra 129 (mleko) Kompot z truskawek 250g
Ser Mozzarella, w kostce 30g (mleko)
Szynka drobiowa 30g
(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
Salata 20g
Pomidor 50g
Dieta tatwostrawna Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
E: 1916.07 kcal, B: 96.13 g, Zupa mleczna - makaron 300g Kope.rlfowa z lanym ciastem 350g Herbata czarna, napar bez cukru 250g  Pieczywo chrupkie (chleb chrupki) 8g
T: 45.75 g, W: 203.64 g, Blonnik (gluten mlek_o) . (seler,jaja,gluten) . Chleb pszenny 120g (gluten) (glutenll . )
lq]: 2454, Cukier [g]: 67.58, 6 Kawa zbozowa z mlekiem 250g Schab gotowany w sosie Masto ekstra 12g (mleko) Twarozek z natka pietruszki 559
img: 21 5’2. 45, Kwasy t, na’s. (g;:t_eg.m 1000t kgper!&oyvym 150g (seler.gluten) Szynka wedzona 60g (soja) (mleko)
(o] 23.82 eb pszenny 100g (gluten) Ziemniaki, gotowane 200g Jabtko pieczone 150g
9 Masto ekstra 129 (mleko) Marchew gotowana 150g (gluten)
Dzem truskawkowy, niskostodzony 259 | Kompot z truskawek 250g
Szynka drobiowa 30g
(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
Satata 20g
Pomidor 50g
Dieta z ograniczeniem fatwo  $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
przyswajalny'c h Kawa zbozowa, bez cukru 250g Kefir, 1,6% ttuszczu 2009 (mleko) Koperkowa z lanym ciastem 350g Herbata czarna, napar bez cukru 250g  Pieczywo chrupkie (chleb chrupki) 8g
weglowodanéw (gluten) (seler jaja,gluten) Chleb IG (niski IG) 40g (gluten)
Chleb zytni razowy 60g (gluten) Schab gotowany w sosie Chleb zytni razowy 80g (gluten) Twarozek z natka pietruszki 559
E:1924.82 keal, B:97.959,  Cpiep IG (niski IG) 100g koperkowym 1509 (seler.gluten) Masto ekstra 129 (mleko) (mleko)
T:67.05¢, W 250.78 g, B*On,”'k Masto ekstra 129 (mleko) Ziemniaki, gotowane 200g Szynka wedzona 60g (soja)
[g]: 34.5, Cukier [g]: 42.43, S0d  ser Mozzarella, w kostce 30g (mleko) Suréwka z kapusty biatej z olejem  Jabtko pieczone 150g
[mg]: 2391.74, Kwasy th. nas. Szynka drobiowa 30g 150g
[g]: 27.22 (gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
Satata 20g
Pomidor 50g

Zespot Opieki Zdrowotnej w Leczycy



Jadtospis

Dieta podstawowa
cigzowallaktacyjna

E: 2032.76 kcal, B: 107.23 g,
T:58.09 g, W: 287.16 g, Btonnik
[g]: 31.32, Cukier [g]: 67.07, Sod
[mg]: 2291.34, Kwasy th. nas.
[9]: 30.5

Dieta fatwostrawna -
cigzowallaktacyjna

E: 2016.07 kcal, B: 102.93 g,
T:49.75 g, W: 303.04 g, Btonnik
[g]: 24.54, Cukier [g]: 75.78, Sod
[mg]: 2228.45, Kwasy tt. nas.
[g]: 26.2

Dieta podstawowa - dziecieca

E: 2065.66 kcal, B: 103.42 g,
T:55.29 g, W: 306.65 g, Btonnik
[g]: 34, Cukier [g]: 58.65, Sod
[mg]: 2133.34, Kwasy tt. nas.
[g]: 28.24

Sniadanie

Il Sniadanie

Niedziela (2026-07-12)
Obiad

Kolacja

Positek nocny

Zupa mleczna - makaron 300g

(gluten,mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)

Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)
Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Masto ekstra 12g (mleko)

Ser Mozzarella, w kostce 30g (mleko)
Szynka drobiowa 30g

(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
Salata 20g

Pomidor 50g
$niadanie

Kefir, 2% tluszczu 200g (mleko)

Il Sniadanie

Koperkowa z lanym ciastem 350g
(seler,jaja,gluten)
Schab gotowany w sosie

koperkowym 150g (seler,gluten)
Ziemniaki, gotowane 200g

Herbata czarna, napar bez cukru 250g

Chleb pszenno-zytni 80g (gluten)
Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Masto ekstra 129 (mleko)
Szynka wedzona 60g (soja)

Kapusta biata, gotowana 150g (gluten) Jabtko pieczone 150g

Kompot z truskawek 250g

Obiad

Kolacja

Pieczywo chrupkie (chleb chrupki) 8g

(gluten)
Twarozek z natkg pietruszki 559

(mleko)

Positek nocny

Zupa mleczna - makaron 300g

(gluten,mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)
Chleb pszenny 100g (gluten)

Masto ekstra 129 (mleko)

Dzem truskawkowy, niskostodzony 25g

Szynka drobiowa 30g

(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
Satata 20g

Pomidor 50g
Sniadanie

Kefir, 2% tluszczu 200g (mleko)

Il Sniadanie

Koperkowa z lanym ciastem 350g
(seler.jaja,gluten)

Schab gotowany w sosie
koperkowym 150qg (seler,gluten)
Ziemniaki, gotowane 200g
Marchew gotowana 1509 (gluten)
Kompot z truskawek 250g

Obiad

Herbata czarna, napar bez cukru 250g

Chleb pszenny 1209 (gluten)
Masto ekstra 12g (mleko)
Szynka wedzona 60g (soja)
Jabtko pieczone 150g

Kolacja

Pieczywo chrupkie (chleb chrupki) 8g

(gluten)
Twarozek z natka pietruszki 559

(mleko)

Positek nocny

Zupa mleczna - makaron 300g

(gluten,mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)
Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)

Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Masto ekstra 12g (mleko)
Ser Mozzarella, w kostce 30g (mleko)

Szynka drobiowa 30g
(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
Satata 20g

Pomidor 50g

Chrupki kukurydziane 50g

Koperkowa z lanym ciastem 350g
(seler.jaja,gluten)
Schab gotowany w sosie

koperkowym 150g (seler.gluten)
Ziemniaki, gotowane 200g

Herbata czarna, napar bez cukru 250g

Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)
Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Masto ekstra 12g (mleko)
Szynka wedzona 60g (soja)

Kapusta biata, gotowana 150g (gluten) Jabtko pieczone 150g

Kompot z truskawek 250g

Pieczywo chrupkie (chleb chrupki) 8g

(gluten)
Twarozek z natka pietruszki 559

(mleko)

Zespot Opieki Zdrowotnej w Leczycy



Jadtospis

Dieta tatwostrawna -
dziecieca

E: 2045.97 kcal, B: 98.88 g,
T.46.97 g, W: 322.23 g, Btonnik
[g]: 27.8, Cukier [g]: 67.48, Sod
[mg]: 2067.85, Kwasy th. nas.
[q]: 23.94

Niedziela (2026-07-12)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny

Zupa mleczna - makaron 300g Chrupki kukurydziane 50g Koperkowa z lanym ciastem 350g Herbata czarna, napar bez cukru 250g  Pieczywo chrupkie (chleb chrupki) 8g
(gluten,mleko) (seler.jaja,gluten) Chleb pszenny 100g (gluten) (gluten)

Kawa zbozowa z mlekiem 250g Schab gotowany w sosie Masto ekstra 12 (mleko) Twarozek z natkg pietruszki 559
(gluten,mleko) koperkowym 150g (seler,gluten) Szynka wedzona 60g (soja) (mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten) Ziemniaki, gotowane 200g Jabtko pieczone 150g

Masto ekstra 129 (mleko) Marchew gotowana 150g (gluten)

DZem truskawkowy, niskostodzony 25g Kompot z truskawek 250g

Szynka drobiowa 30g

(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)

Salata 20g

Pomidor 50g

Zespot Opieki Zdrowotnej w Leczycy



Jadtospis
Dieta podstawowa

E: 2252.06 kcal, B: 88.71 g,
T:71.19 g, W: 335.08 g, Btonnik
[g]: 41.11, Cukier [g]: 60, Sod
[mg]: 1546.43, Kwasy . nas.
[g]: 25.5

Dieta fatwostrawna

E: 2046.62 kcal, B: 92.79 g,

T: 54.19 g, W: 311.75 g, Blonnik
[g]: 27.86, Cukier [g]: 55.26, Sod
[mg]: 1530.92, Kwasy tt. nas.
[9]: 25.26

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

E: 2156.36 kcal, B: 103.91 g,

T: 81.08 g, W: 274.69 g, Btonnik
[g]: 41.71, Cukier [g]: 29.41, Sod
[mg]: 1624.86, Kwasy th. nas.
[g]: 31.65

Dieta podstawowa
cigzowallaktacyjna

E: 2448.31 kcal, B: 112.18 g,

T: 89.58 g, W: 319.85 g, Btonnik
[g]: 41.11, Cukier [g]: 62.65, Sod
[mg]: 1615.18, Kwasy th. nas.
[g]: 35.94

Sniadanie

Obiad

Poniedziatek (2026-07-13)
Kolacja

Positek nocny

Zupa mleczna - ryz 300g (mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)
Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)

Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Masto ekstra 12g (mleko)

Midd pszczeli 259

Kietbasa szynkowa 309 (soja)
Salata 20g

Ogorek Swiezy (diugi) 50g

Sniadanie

Jarzynowa z pomidorami 350g

(seler,gluten)
Gulasz wieprzowy 200g (seler,gluten)

Kasza jeczmienna, pertowa, gotowana
2009 (gluten)

Satatka z buraczka z cebulg i olejem
150g

Kompot z czerwonej porzeczki 250g

Obiad

Herbata czarna, napar bez cukru 250g
Chleb pszenno-zytni 809 (gluten)
Chleb zytni razowy 40g (gluten)

Masto ekstra 129 (mleko)

Pasta z soczewicy z pomidorami
1009 (seler)

Bukiet warzyw z dodatkiem oliwy
150g

Kolacja

Kefir, 1,5% tluszczu 150g (mleko)

Positek nocny

Zupa mleczna - ryz 300g (mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)
Chleb pszenny 100g (gluten)

Masto ekstra 12g (mleko)
Midd pszczeli 259

Kietbasa szynkowa 309 (soja)
Satata 20g

Pomidor 50g

Sniadanie

Brokutowa z ziemniakiem 350g

(seler,gluten)

Gulasz wotowy, gotowany 200g
(seler,gluten)

Kasza jeczmienna, pertowa, gotowana
2009 (gluten)

Buraki, gotowane 150g

Kompot z czerwonej porzeczki 250g

Il Sniadanie

Herbata czarna, napar bez cukru 250g
Chleb pszenny 120g (gluten)

Masto ekstra 12g (mleko)

Pasta z kurczaka z jarzynami 80g

(seler)
Bukiet warzyw z dodatkiem oliwy

150g

Obiad

Kefir, 1,5% ttuszczu 150g (mleko)

Kolacja

Positek nocny

Kawa zbozowa, bez cukru 250g

(gluten)
Chleb zytni razowy 60g (gluten)

Chleb IG (niski IG) 100g
Masto ekstra 12g (mleko)
Kietbasa szynkowa 609 (soja)
Salata 20g

Ogorek swiezy (diugi) 50g

Sniadanie

Serek twarogowy, homogenizowany,
petnottusty 1509 (mleko)

Il Sniadanie

Brokutowa z ziemniakiem 3499

(seler.gluten)

Gulasz wotowy, gotowany 200g
(seler.gluten)

Kasza jeczmienna, pertowa, gotowana
200g (gluten)

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 150g

Obiad

Herbata czarna, napar bez cukru 250g
Chleb zytni razowy 80g (gluten)

Chleb IG (niski 1G) 40g

Masto ekstra 12g (mleko)

Pasta z soczewicy z pomidorami
1009 (seler)

Bukiet warzyw z dodatkiem oliwy
150g

Kolacja

Kefir, 1,5% ttuszczu 1509 (mleko)

Positek nocny

Zupa mleczna - ryz 300g (mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)
Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)

Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Masto ekstra 12g (mleko)
Kietbasa szynkowa 609 (soja)
Salata 20g

Ogorek Swiezy (dugi) 50g

Serek twarogowy, homogenizowany,
petnottusty 1509 (mleko)

Jarzynowa z pomidorami 350g
(seler.gluten)

Gulasz wieprzowy 200g (seler,gluten)
Kasza jeczmienna, pertowa, gotowana
200g (gluten)

Salatka z buraczka z cebula i olejem
150g

Kompot z czerwonej porzeczki 250g

Herbata czarna, napar bez cukru 250g
Chleb pszenno-zytni 80g (gluten)
Chleb zytni razowy 40g (gluten)

Masto ekstra 129 (mleko)

Pasta z soczewicy z pomidorami
1009 (seler)

Bukiet warzyw z dodatkiem oliwy
150g

Kefir, 1,5% tluszczu 150g (mleko)

Zespot Opieki Zdrowotnej w Leczycy



Jadtospis

Dieta tatwostrawna -
cigzowallaktacyjna

E: 2242.87 kcal, B: 116.26 g,
T.72.58 g, W: 296.52 g, Btonnik
[g]: 27.86, Cukier [g]: 57.91, Sod
[mg]: 1599.67, Kwasy th. nas.
[g]: 36.7

Dieta podstawowa - dziecieca

E: 2407.21 kcal, B: 98.97 g,
T:79.68 g, W: 343.19 g, Blonnik
[g]: 45.54, Cukier [g]: 61.78, Sod
[mg]: 1396.68, Kwasy th. nas.
[9]: 30.52

Dieta fatwostrawna -
dziecieca

E: 2198.77 kcal, B: 102.81 g,
T:62.7 g, W: 319.56 g, Btonnik
[g]: 32.87, Cukier [g]: 57.16, Sod
[mg]: 1378.57, Kwasy . nas.
[g]: 30.28

Sniadanie

Il Sniadanie

Poniedziatek (2026-07-13)
Obiad

Kolacja

Positek nocny

Zupa mleczna - ryz 300g (mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)
Chleb pszenny 100g (gluten)

Masto ekstra 129 (mleko)
Kietbasa szynkowa 609 (soja)
Salata 20g

Pomidor 50g

S$niadanie

Serek twarogowy, homogenizowany,

petnottusty 1509 (mleko)

Il Sniadanie

Brokutowa z ziemniakiem 350g

(seler.gluten)

Gulasz wotowy, gotowany 200g
(seler,gluten)

Kasza jeczmienna, pertowa, gotowana
200g (gluten)

Buraki, gotowane 150g

Kompot z czerwonej porzeczki 250g

Obiad

Herbata czarna, napar bez cukru 250g
Chleb pszenny 120g (gluten)

Masto ekstra 129 (mleko)

Pasta z kurczaka z jarzynami 80g

(seler)
Bukiet warzyw z dodatkiem oliwy

150g

Kolacja

Kefir, 1,5% tluszczu 150g (mleko)

Positek nocny

Zupa mleczna - ryz 300g (mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g
(gluten,mleko)

Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)
Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Masto ekstra 12g (mleko)
Kietbasa szynkowa 609 (soja)
Satata 20g

Ogorek Swiezy (diugi) 50g

Sniadanie

Krakersiki bez dodatku cukrow 50g

Il Sniadanie

Jarzynowa z pomidorami 350g
(seler,gluten)

Gulasz wieprzowy 2009 (seler,gluten)
Kasza jeczmienna, pertowa, gotowana
200g (gluten)

Satatka z buraczka z cebulg i olejem
150g

Kompot z czerwonej porzeczki 250g

Obiad

Herbata czarna, napar bez cukru 250g | Jogurt owocowy bez dodatku cukrow

Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)
Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Masto ekstra 12g (mleko)

Pasta z soczewicy z pomidorami
100g (seler)

Bukiet warzyw z dodatkiem oliwy
150g

Kolacja

1509

Positek nocny

Zupa mleczna - ryz 300g (mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g
(gluten,mleko)

Chleb pszenny 1009 (gluten)

Masto ekstra 129 (mleko)
Kietbasa szynkowa 609 (soja)
Satata 20g

Pomidor 50g

Krakersiki bez dodatku cukrow 50g

Brokutowa z ziemniakiem 350g

(seler.gluten)

Gulasz wotowy, gotowany 200g
(seler.gluten)

Kasza jeczmienna, pertowa, gotowana
200g (gluten)

Buraki, gotowane 150g

Kompot z czerwonej porzeczki 250g

Herbata czarna, napar bez cukru 250g | Jogurt owocowy bez dodatku cukrow

Chleb pszenny 1009 (gluten)
Masto ekstra 12g (mleko)
Pasta z kurczaka z jarzynami 80g

(seler)
Bukiet warzyw z dodatkiem oliwy

150g

150g

Zespot Opieki Zdrowotnej w Leczycy



Jadtospis
Dieta podstawowa

E: 1929.74 kcal, B: 86.25 g,
T:50.05 g, W: 298.1 g, Btonnik
[g]: 30.42, Cukier [g]: 64.46, Sod
[mg]: 1798.91, Kwasy . nas.
[g]: 24.9

Dieta fatwostrawna

E: 1986.23 kcal, B: 88.73 g,

T: 49.3 g, W: 306.77 g, Blonnik
[g]: 20.43, Cukier [g]: 66.14, Sod
[mg]: 1823.6, Kwasy t. nas.

[9]: 24.84

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

E: 1702.14 kcal, B: 83.77 g,

T: 56.59 g, W: 229.82 g, Btonnik
[g]: 30.78, Cukier [g]: 26.3, Sod
[mg]: 2024.12, Kwasy tt. nas.
[g]: 21.66

Dieta podstawowa
cigzowallaktacyjna

E: 2123.74 kcal, B: 108.25 g,
T:60.05 g, W: 302.1 g, Bonnik
[g]: 30.42, Cukier [g]: 67.46, Sod
[mg]: 2358.91, Kwasy . nas.
[g]: 31.9

Sniadanie

Obiad

Wtorek (2026-07-14)
Kolacja

Positek nocny

Zupa mleczna - kasza jaglana 300g

(mleko)

Kawa zbozowa z mlekiem 250g
(gluten,mleko)

Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)
Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Masto ekstra 12g (mleko)

Szynka drobiowa 60g

(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
Salata 20g

Pomidor 50g
$niadanie

Pieczarkowa z peczakiem 350g

(gluten,seler)
Makaron z twarogiem 2509

(gluten,mleko)
Kompot z czarnej porzeczki 250g

Jabtko pieczone 150g

Obiad

Herbata czarna, napar bez cukru 250g
Chleb pszenno-zytni 809 (gluten)
Chleb zytni razowy 40g (gluten)

Masto ekstra 129 (mleko)

Pasta rybna z jarzynami i

pomidorami 100g (ryby.seler)
Satata z oliwg 40g

Kolacja

Jogurt naturalny, 2% tluszczu 150g
(mleko)

Positek nocny

Zupa mleczna - kasza jaglana 300g

(mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)
Chleb pszenny 100g (gluten)

Masto ekstra 12g (mleko)
Szynka drobiowa 60g

(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
Satata 20g

Pomidor 50g
Sniadanie

Pomidorowa z ryzem 3509 (seler)
Makaron z twarogiem 250g

(gluten,mleko)
Kompot z czarnej porzeczki 250g

Jabtko pieczone 150g

Il Sniadanie

Herbata czarna, napar bez cukru 250g
Chleb pszenny 120g (gluten)

Masto ekstra 12g (mleko)

Pasta rybna z jarzynami i

pomidorami 100g (ryby.seler)
Salata z oliwg 40g

Obiad

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 150g
(mleko)

Kolacja Positek nocny

Kawa zbozowa, bez cukru 250g

(gluten)
Chleb zytni razowy 60g (gluten)

Chleb IG (niski IG) 100g
Masto ekstra 12g (mleko)
Szynka drobiowa 60g

(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
Satata 20g

Pomidor 50g
Sniadanie

Serek wiejski naturalny 20g (mleko)

Il Sniadanie

Pomidorowa z ryzem 3509 (seler)
Schab gotowany w sosie
koperkowym 150 (seler,gluten)
Ziemniaki, gotowane 200g
Salatka z ogorka z olejem 150g

Obiad

Herbata czarna, napar bez cukru 250g  Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 150g
Chleb zytni razowy 80g (gluten) (mleko)

Chleb IG (niski 1G) 40g

Masto ekstra 12g (mleko)

Pasta rybna z jarzynami i

pomidorami 1009 (ryby.seler)
Satata z oliwa 40g

Kolacja Positek nocny

Zupa mleczna - kasza jaglana 300g

(mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)

Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)
Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Masto ekstra 12g (mleko)
Szynka drobiowa 60g
(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
Satata 20g

Pomidor 50g

Serek wiejski naturalny 200g (mleko)

Pieczarkowa z peczakiem 350g

(gluten,seler)
Makaron z twarogiem 250g

(gluten,mleko)
Kompot z czarnej porzeczki 250g

Jabtko pieczone 150g

Herbata czarna, napar bez cukru 250g Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 150g
Chleb pszenno-zytni 809 (gluten) (mleko)

Chleb zytni razowy 40g (gluten)

Masto ekstra 129 (mleko)

Pasta rybna z jarzynami i

pomidorami 100g (rybyseler)
Satata z oliwa 40g

Zespot Opieki Zdrowotnej w Leczycy



Jadtospis

Dieta tatwostrawna -
cigzowallaktacyjna

E: 2148.23 kcal, B: 110.73 g,
T.55.3 g, W: 311.57 g, Blonnik
[g]: 20.43, Cukier [g]: 70.14, Sod
[mg]: 2383.6, Kwasy t. nas.

[0]: 28.84

Dieta podstawowa - dziecieca

E: 2088.14 kcal, B: 89.24 g,

T: 52.75 g, W: 326.39 g, Blonnik
[g]: 37.6, Cukier [g]: 65.44, Sod
[mg]: 1622.41, Kwasy th. nas.
[9]: 26.23

Dieta fatwostrawna -
dziecieca

E: 2231.63 kcal, B: 97.93 g,
T:55.02 g, W: 344.06 g, Btonnik
[g]: 28.19, Cukier [g]: 73.54, Séd
[mg]: 1739, Kwasy t. nas.

[g]: 27.96

Wtorek (2026-07-14)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny

Zupa mleczna - kasza jaglana 300g | Serek wigjski lekki 200g (mleko) Pomidorowa z ryzem 350g (seler) Herbata czarna, napar bez cukru 250g | Jogurt naturalny, 2% tluszczu 150g
(mleko) Makaron z twarogiem 250g Chleb pszenny 1209 (gluten) (mleko)

Kawa zbozowa z mlekiem 250g (gluten,mleko) Masto ekstra 12 (mleko)

(gluten,mleko) Kompot z czarnej porzeczki 250g Pasta rybna z jarzynami i

Chleb pszenny 100g (gluten) Jabtko pieczone 150g pomidorami 100g (ryby.seler)

Masto ekstra 129 (mleko) Salata z OliWQ 409

Szynka drobiowa 60g

(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)

Salata 20g

Pomidor 50g

Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny

Zupa mleczna - kasza jaglana 300g  Chrupki kukurydziane 50g Pieczarkowa z peczakiem 350g Herbata czarna, napar bez cukru 250g | Jogurt owocowy bez dodatku cukrow
(mleko) (gluten,seler) Chleb pszenno-zytni 60g (gluten) 1509

Kawa zbozowa z mlekiem 250g Makaron z twarogiem 250g Chleb zytni razowy 40g (gluten)

(gluten,mleko) . (gluten,mleko) Masto ekstra 12g (mleko)

Chleb pszenno-zytni 60g (gluten) Kompot z czarnej porzeczki 250g Pasta rybna z jarzynami i

Chleb Zytni razowy 40g (gluten) Jabtko pieczone 150g pomidorami 100g (rybyseler)

Masto ekstra 12g (mleko) Satata z oliwa 40g

Szynka drobiowa 60g

(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)

Satata 20g

Pomidor 50g

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny

Zupa mleczna - kasza jaglana 300g | Chrupki kukurydziane 50g Pomidorowa z ryzem 350g (seler) Herbata czarna, napar bez cukru 250g  Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 150g
(mleko) Makaron z twarogiem 250g Chleb pszenny 100g (gluten) (mleko)

Kawa zbozowa z mlekiem 250g (gluten,mleko) Masto ekstra 12g (mleko) Jogurt owocowy bez dodatku cukrow
(gluten,mleko) Kompot z czarnej porzeczki 2509 Pasta rybna z jarzynami i 150g

Chleb pszenny 100g (gluten) Jabtko pieczone 150g pomidorami 100g (ryby.seler)

Masto ekstra 12g (mleko) Safata z oliwg 40g

Szynka drobiowa 60g

(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)

Satata 20g

Pomidor 50g

Zespot Opieki Zdrowotnej w Leczycy



Jadtospis
Dieta podstawowa

E: 2332.94 kcal, B: 110.36 g,
T:84.52 g, W: 301.35 g, Btonnik
[g]: 35.23, Cukier [g]: 53.33, Séd
[mg]: 2031.88, Kwasy . nas.
[g]: 36.2

Dieta tatwostrawna

E: 2254.58 kcal, B: 113.78 g,
T:69.66 g, W: 308.72 g, Btonnik
[g]: 19.47, Cukier [g]: 34.05, Sod
[mg]: 1914.28, Kwasy t. nas.
[g]: 33.13

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

E: 2259.58 kcal, B: 112.53 g,
T:84.69 g, W: 282.41 g, Btonnik
[g]: 34.76, Cukier [g]: 26.41, Sod
[mg]: 2158.95, Kwasy . nas.
[g]: 33.14

Dieta podstawowa
ciazowallaktacyjna

E: 2432.94 kcal, B: 117.16 g,
T:88.52 g, W: 310.75 g, Btonnik
[g]: 35.23, Cukier [g]: 61.53, Séd
[mg]: 2107.88, Kwasy . nas.
[g): 38.58

Sniadanie Obiad

$roda (2026-07-15)

Kolacja Positek nocny

Zupa mleczna - kasza manna 300g  Kapusniak z biatej kapusty 349g

(gluten,mleko) (seler,gluten)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g Gotabek po staropolsku pieczony w
(gluten,mleko) sosie pomidorowym 1509 (jaja,gluten)

Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)

Chleb zytni razowy 40g (gluten)

Masto ekstra 12g (mleko)

Szynka z indyka 20g (gluten)

Pasta jajeczna 60g (jaja,siarka,gorczyca)
Safata z rzodkiewka, szczypiorem i

Kasza gryczana, gotowana 200g
Bukiet warzyw z dodatkiem oliwy
150g

Woda z mieta i cytryna 250g

Herbata czarna, napar bez cukru 250g  Serek twarogowy, homogenizowany,
Chleb pszenno-zytni 809 (gluten) petnottusty 1509 (mleko)

Chleb zytni razowy 40g (gluten)

Masto ekstra 129 (mleko)

Poledwica sopocka 60g (mleko,soja)

Jabtko 1509

Kolacja Positek nocny

oliwa 60g

$niadanie Obiad

Zupa mleczna - kasza manna 300g  Ziemniaczanka z koprem 350g
(gluten,mleko) (seler,gluten)

Kawa zbozowa z mlekiem 250g Filet z kurczaka gotowana w sosie
(gluten,mleko) koperkowym 200g (seler.gluten)
Chleb pszenny 100g (gluten) Ryz bialy, gotowany 200g

Masto ekstra 129 (mleko)
Szynka z indyka 60g (gluten)
Satata z pomidorem i oliwa 60g

Bukiet warzyw z dodatkiem oliwy
1509
Woda z mieta i cytryng 250g

Sniadanie Il Sniadanie

Herbata czarna, napar bez cukru 250g
Masto ekstra 12g (mleko)

Chleb pszenny 120g (gluten)
Poledwica sopocka 60g (mleko,soja)
Jabtko gotowane 150g

Serek twarogowy, homogenizowany,
petnottusty 1509 (mleko)

Obiad Kolacja Positek nocny

Kawa zbozowa, bez cukru 250g Kefir, 1,5% ttuszczu 200g (mleko)

(gluten)
Chleb zytni razowy 60g (gluten)

Chleb IG (niski IG) 100g
Masto ekstra 12g (mleko)

Ziemniaczanka z koprem 350g
(seler,gluten)
Filet z kurczaka gotowana w sosie

koperkowym 200qg (seler,gluten)
Kasza gryczana, gotowana 200g

Herbata czarna, napar bez cukru 250g | Serek twarogowy, homogenizowany,
Chleb zytni razowy 80g (gluten) petnottusty 1509 (mleko)

Chleb IG (niski 1G) 40g

Masto ekstra 12g (mleko)

Poledwica sopocka 60g (mleko,soja)

Pasta jajeczna 60g (jaja,siarka,gorczyca) Bukiet warzyw z dodatkiem oliwy Jabtko gotowane 150g

Szynka z indyka 20g (gluten) 1509

Safata z rzodkiewka, szczypiorem i Woda z mieta i cytryng 250g

oliwa 60g

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny

Zupa mleczna - kasza manna 300g | Kefir, 2% tluszczu 200g (mleko) Kapusniak z biatej kapusty 349g Herbata czarna, napar bez cukru 250g  Serek twarogowy, homogenizowany,
(gluten,mieko) (selergluten) Chleb pszenno-Zytni 80g (gluten) petnottusty 1509 (mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g Golabek po staropolsku pieczony w | Chleb 2ytni razowy 40g (gluten)

(gluten,mleko) ‘ sosie pomidorowym 150 (jajagluten) 'Masto ekstra 129 (mleko)

Chleb pszenno-zytni 60g (gluten) Kasza gryczana, gotowana 200g Poledwica sopocka 60g (mleko.soja)

Chleb zytni razowy 409 (gluten) Bukiet warzyw z dodatkiem oliwy  Jablko 150g

Masto ekstra 12g (mleko)

Szynka z indyka 20g (gluten)

Pasta jajeczna 60q (jaja,siarka,gorczyca)
Salata z rzodkiewka, szczypiorem i
oliwa 60g

150g
Woda z mieta i cytryng 250g

Zespot Opieki Zdrowotnej w Leczycy



Jadtospis

Dieta tatwostrawna -
cigzowallaktacyjna

E: 2354.58 kcal, B: 120.58 g,
T.73.66 g, W: 318.12 g, Btonnik
[g]: 19.47, Cukier [g]: 42.25, Sod
[mg]: 1990.28, Kwasy th. nas.
[]: 35.51

Dieta podstawowa - dziecieca

E: 2338.34 kcal, B: 109.4 g,
T:84.22 g, W: 303.79 g, Btonnik
[g]: 34.11, Cukier [g]: 62.91, Séd
[mg]: 1943.88, Kwasy t. nas.
[g]: 36.14

Dieta fatwostrawna -
dziecieca

E: 2256.98 kcal, B: 112.58 g,
T:69.38 g, W: 310.86 g, Btonnik
[g]: 18.93, Cukier [g]: 43.75, Sod
[mg]: 1823.68, Kwasy . nas.
[g]: 33.07

Sniadanie

Il Sniadanie

$roda (2026-07-15)
Obiad

Kolacja

Positek nocny

Zupa mleczna - kasza manna 300g

(gluten,mleko)

Kawa zbozowa z mlekiem 250g
(gluten,mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten)
Masto ekstra 12g (mleko)

Szynka z indyka 60g (gluten)
Satata z pomidorem i oliwg 60g

Sniadanie

Kefir, 2% tluszczu, z wapniem 200g
(mleko)

Il Sniadanie

Ziemniaczanka z koprem 350g
(seler,gluten)

Filet z kurczaka gotowana w sosie
koperkowym 200g (seler,gluten)
Ryz biaty, gotowany 200g

Bukiet warzyw z dodatkiem oliwy
150g

Woda z mieta i cytryng 250g

Obiad

Herbata czarna, napar bez cukru 250g
Masto ekstra 129 (mleko)

Chleb pszenny 120g (gluten)
Poledwica sopocka 60g (mleko,soja)
Jabtko gotowane 150g

Kolacja

Serek twarogowy, homogenizowany,
petnottusty 1509 (mleko)

Positek nocny

Zupa mleczna - kasza manna 300g

(gluten,mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)
Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)

Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Masto ekstra 12g (mleko)
Szynka z indyka 20g (gluten)

Pasta jajeczna 60g (jaja,siarka,gorczyca)
Salata z rzodkiewka, szczypiorem i

oliwa 60g
Sniadanie

Mus owocowy bez dodatku cukrow
100g

Il Sniadanie

Kapusniak z biatej kapusty 349g
(seler,gluten)

Gotabek po staropolsku pieczony w
sosie pomidorowym 1509 (jaja.gluten)
Kasza gryczana, gotowana 200g
Bukiet warzyw z dodatkiem oliwy
150g

Woda z mieta i cytryng 250g

Obiad

Herbata czarna, napar bez cukru 250g
Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)
Chleb zytni razowy 40g (gluten)

Masto ekstra 12g (mleko)

Poledwica sopocka 60g (mleko,soja)
Jabtko 150g

Kolacja

Serek twarogowy, homogenizowany,
petnottusty 150g (mleko)

Positek nocny

Zupa mleczna - kasza manna 300g

(gluten,mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)
Chleb pszenny 1009 (gluten)

Masto ekstra 12g (mleko)
Szynka z indyka 60g (gluten)
Satata z pomidorem i oliwa 60g

Mus owocowy bez dodatku cukrow
1009

Ziemniaczanka z koprem 350g
(seler,gluten)

Filet z kurczaka gotowana w sosie
koperkowym 200qg (seler,gluten)
Ryz biaty, gotowany 200g

Bukiet warzyw z dodatkiem oliwy
150g

Woda z mieta i cytryng 250g

Herbata czarna, napar bez cukru 250g
Masto ekstra 12g (mleko)

Chleb pszenny 1009 (gluten)
Poledwica sopocka 60g (mleko,soja)
Jabtko gotowane 150g

Serek twarogowy, homogenizowany,
petnottusty 1509 (mleko)

Zespot Opieki Zdrowotnej w Leczycy



Jadtospis
Dieta podstawowa

E: 2135.29 kcal, B: 93.95 g,
T:73.72 g, W: 293.08 g, Btonnik
[g]: 37.41, Cukier [g]: 61.47, Séd
[mg]: 2362.75, Kwasy . nas.
[g]: 30.98

Dieta fatwostrawna

E: 2051.84 kcal, B: 88.95 g,

T: 61.37 g, W: 297.24 g, Blonnik
[g]: 21.84, Cukier [g]: 59.73, Sod
[mg]: 1931.29, Kwasy th. nas.
[9]: 26.86

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

E: 2178.69 kcal, B: 102.19 g,
T:92.43 g, W: 251.38 g, Btonnik
[g]: 32.2, Cukier [g]: 30.39, Sod
[mg]: 1989.58, Kwasy tt. nas.
[g]: 34.58

Dieta podstawowa
cigzowallaktacyjna

E: 2378.29 kcal, B: 113 g,
T:90.22 g, W: 297.58 g, Blonnik
[g]: 37.41, Cukier [g]: 64.47, Sod
[mg]: 2433.25, Kwasy th. nas.
[g]: 40.79

Sniadanie

Obiad

Czwartek (2026-07-16)
Kolacja

Positek nocny

Zupa mleczna - ryz 300g (mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)
Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)

Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Masto ekstra 12g (mleko)

Ser z6lty Gouda tlusty 30g (mleko)
Kietbasa szynkowa 309 (soja)
Salata 20g

Papryka czerwona 50g

Sniadanie

Rosoét z makaronem 350g (seler,gluten) Herbata czarna, napar bez cukru 250g  Kefir, 1,5% tluszczu 150g (mleko)

Udo gotowane w sosie koperkowym
2009 (gluten)

Ziemniaki, gotowane 200g

Marchew gotowana 150g (gluten)
Kompot z truskawek 250g

Obiad

Chleb pszenno-zytni 809 (gluten)
Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Masto ekstra 129 (mleko)
Szynka drobiowa 30g

(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
Satatka jarzynowa 250g

(seler,jaja,siarka,gorczyca)

Kolacja

Positek nocny

Zupa mleczna - ryz 300g (mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)
Chleb pszenny 100g (gluten)

Masto ekstra 12g (mleko)

Dzem truskawkowy, niskostodzony 25g

Kietbasa szynkowa 309 (soja)
Satata 20g
Pomidor 50g

Sniadanie

Pomidorowa z makaronem 350g
(seler,gluten)

Udo gotowane w sosie koperkowym
200g (gluten)

Ziemniaki, gotowane 200g

Marchew gotowana 150g (gluten)
Kompot z truskawek 250g

Il Sniadanie

Herbata czarna, napar bez cukru 250g

Chleb pszenny 120g (gluten)
Masto ekstra 12g (mleko)
Szynka drobiowa 60g

(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
Salata z oliwg 40g

Obiad

Kefir, 1,5% ttuszczu 150g (mleko)

Kolacja

Positek nocny

Kawa zbozowa, bez cukru 250g

(gluten)
Chleb zytni razowy 60g (gluten)

Chleb IG (niski IG) 100g
Masto ekstra 12g (mleko)
Kietbasa szynkowa 609 (soja)
Salata 20g

Papryka czerwona 50g

Sniadanie

Serek twarogowy, homogenizowany,
petnottusty 1509 (mleko)

Il Sniadanie

Pomidorowa z makaronem 350g
(seler,gluten)

Udo gotowane w sosie koperkowym

200g (gluten)
Ziemniaki, gotowane 200g

Surdéwka z kapusty biatej z olejem

150g

Obiad

Herbata czarna, napar bez cukru 250g

Chleb zytni razowy 80g (gluten)
Chleb IG (niski 1G) 40g

Masto ekstra 12g (mleko)
Szynka drobiowa 60g

(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
Satata z oliwa 40g

Kolacja

Kefir, 1,5% ttuszczu 1509 (mleko)

Positek nocny

Zupa mleczna - ryz 300g (mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)
Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)

Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Masto ekstra 12g (mleko)

Ser 26ty Gouda ttusty 30g (mleko)
Kietbasa szynkowa 309 (soja)
Salata 20g

Papryka czerwona 50g

Serek twarogowy, homogenizowany,
petnottusty 150g (mleko)

Roso6t z makaronem 350g (seler,gluten)
Udo gotowane w sosie koperkowym

200g (gluten)

Ziemniaki, gotowane 200g
Marchew gotowana 1509 (gluten)
Kompot z truskawek 250g

Herbata czarna, napar bez cukru 250g

Chleb pszenno-zytni 80g (gluten)
Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Masto ekstra 129 (mleko)

Szynka drobiowa 30g
(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
Satatka jarzynowa 250g

(seler jaja,siarka,gorczyca)

Kefir, 1,5% ttuszczu 1509 (mleko)

Zespot Opieki Zdrowotnej w Leczycy



Jadtospis

Dieta tatwostrawna -
cigzowallaktacyjna

E: 2289.59 kcal, B: 112.42 g,
T:.79.71 g, W: 292.44 g, Btonnik
[g]: 21.64, Cukier [g]: 53.63, Sod
[mg]: 2001.54, Kwasy tt. nas.
[q]: 37.3

Dieta podstawowa - dziecieca

E: 2380.69 kcal, B: 113.34 g,
T:92.17 g, W: 289.42 g, Blonnik
[g]: 40.79, Cukier [g]: 65.6, Sod
[mg]: 2285.25, Kwasy th. nas.
[q]: 42.23

Dieta fatwostrawna -
dziecieca

E: 2294.24 kcal, B: 108.1 g,
T:79.84 g, W: 293.28 g, Btonnik
[9]: 25.8, Cukier [g]: 63.98, S6d
[mg]: 1851.19, Kwasy . nas.
[g]: 38.11

Sniadanie

Il Sniadanie

Czwartek (2026-07-16)
Obiad

Kolacja

Positek nocny

Zupa mleczna - ryz 300g (mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)
Chleb pszenny 100g (gluten)

Masto ekstra 129 (mleko)
Kietbasa szynkowa 609 (soja)
Salata 20g

Pomidor 50g

S$niadanie

Serek twarogowy, homogenizowany,
petnottusty 1509 (mleko)

Il Sniadanie

Pomidorowa z makaronem 350g
(seler,gluten)

Udo gotowane w sosie koperkowym

200g (gluten)
Ziemniaki, gotowane 200g

Marchew gotowana 1509 (gluten)
Kompot z truskawek 250g

Obiad

Herbata czarna, napar bez cukru 250g

Chleb pszenny 120g (gluten)
Masto ekstra 129 (mleko)
Szynka drobiowa 60g

(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
Satata z oliwg 40g

Kolacja

Kefir, 1,5% tluszczu 150g (mleko)

Positek nocny

Zupa mleczna - ryz 300g (mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)
Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)

Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Masto ekstra 12g (mleko)

Ser 26ty Gouda ttusty 30g (mleko)
Kietbasa szynkowa 309 (soja)
Satata 20g

Papryka czerwona 50g

Sniadanie

Serek twarogowy, homogenizowany,
petnottusty 150g (mleko)

Il Sniadanie

Ros6t z makaronem 3509 (seler,gluten)
Udo gotowane w sosie koperkowym

200g (gluten)
Ziemniaki, gotowane 200g

Marchew gotowana 1509 (gluten)
Kompot z truskawek 250g

Obiad

Herbata czarna, napar bez cukru 250g | Jogurt owocowy bez dodatku cukrow

Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)
Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Masto ekstra 12g (mleko)
Szynka drobiowa 30g

(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
Satatka jarzynowa 250g

(seler.jaja,siarka,gorczyca)

Kolacja

1509

Positek nocny

Zupa mleczna - ryz 300g (mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)
Chleb pszenny 1009 (gluten)

Masto ekstra 129 (mleko)

Dzem truskawkowy, niskostodzony 25g

Kietbasa szynkowa 309 (soja)
Satata 20g
Pomidor 50g

Serek twarogowy, homogenizowany,
petnottusty 1509 (mleko)

Pomidorowa z makaronem 350g
(seler,gluten)

Udo gotowane w sosie koperkowym

200g (gluten)
Ziemniaki, gotowane 200g

Marchew gotowana 1509 (gluten)
Kompot z truskawek 250g

Herbata czarna, napar bez cukru 250g | Jogurt owocowy bez dodatku cukrow

Chleb pszenny 1009 (gluten)
Masto ekstra 12g (mleko)
Szynka drobiowa 60g

(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
Satata z oliwa 40g

150g

Zespot Opieki Zdrowotnej w Leczycy



Jadtospis

Dieta podstawowa

E: 2302.72 kcal, B: 106.23 g,
T:95.64 g, W: 270.89 g, Btonnik
[9]: 32.33, Cukier [g]: 51.24, Sod

[mg]: 2158.88, Kwasy . nas.
[g]: 37.86

Dieta tatwostrawna

E: 2111.7 keal, B: 104.18 g,

Sniadanie

Obiad

Piatek (2026-07-17)
Kolacja

Positek nocny

Zupa mleczna - ryz 300g (mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)
Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)

Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Masto ekstra 12g (mleko)
Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 60g (mleko)
Szynka wedzona 20g (soja)
Salata 20g

Pomidor 50g

Sniadanie

Szczawiowa z ziemniakiem 350g

(seler,gluten)
Kotlet z jajka 1509 (jaja,gluten)

Ziemniaki, gotowane 200g
Suréwka z czerwonej kapusty z
olejem 150g

Kompot z czerwonej porzeczki 250g

Obiad

Herbata czarna, napar bez cukru 250g  Serek twarogowy, homogenizowany,

Chleb pszenno-zytni 809 (gluten)
Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Masto ekstra 129 (mleko)

Pasta z twarogu i makreli ze

szczypiorem 80g (mleko,ryby)
Satatka z ogérka z olejem 150g

Kolacja

petnottusty 1509 (mleko)

Positek nocny

Zupa mleczna - ryz 300g (mleko)

Ptatkowa 3509 (gluten.seler)

Herbata czarna, napar bez cukru 250g

Serek twarogowy, homogenizowany,

T: 65.64 g, W: 288.87 g, Blonnik Kawa zbozowa z mlekiem 250g Klopsik z ryby w sosie Chleb pszenny 120g (gluten) petnottusty 150g (mleko)
[q]: 2142, Cukier [g]: 42.92, S6d (gluten,mieko) pomidorowym 150 (ryby jajagluten)  Masto ekstra 129 (mleko)
[mg]: 2007.13, Kwasy t. nas. Chleb pszenny 100g (gluten) Bukiet warzyw z dodatkiem oliwy  Szynka drobiowa 60g
“32.51 ’ Masto (?kstra 129 (ml.eko) . 150g (gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
[9]- 32. Twarozek z natka pietruszki 559 Ziemniaki, gotowane 200g Jabtko gotowane 150g
(mleko) Kompot z czerwonej porzeczki 250g
Szynka wedzona 20g (soja)
Satata 20g
Pomidor 50g
Dieta z ograniczeniem fatwo  $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
\F:Ir:g; v:va;::":gx Kawa zbozowa, bez cukru 250g Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 150g Platkowa 3509 (gluten,seler) Herbata czarna, napar bez cukru 250g  Serek twarogowy, homogenizowany,
(gluten) (mleko) Klopsik z ryby w sosie Chleb zytni razowy 809 (gluten) petnottusty 150g (mleko)

Chleb IG (niski IG) 100g
Chleb zytni razowy 60g (gluten)
Masto ekstra 129 (mleko)

Chleb IG (niski 1G) 40g
Masto ekstra 129 (mleko)
Pasta z twarogu i makreli ze

pomidorowym 150g (ryby,jaja,gluten)
Ziemniaki, gotowane 200g

Surdwka z czerwonej kapusty z

E: 2089.58 kcal, B: 108.86 g,
T.84.97 g, W: 239.68 g, Btonnik

[g]: 32.89, Cukier [g]: 32.93, Sod
[mg]: 2203.01, Kwasy tt. nas.

Twarozek z natka pietruszki 559
(mleko)

[9]: 32.99 Szynka wedzona 20g (soja)
Satata 20g
Pomidor 50g

olejem 150g

szczypiorem 809 (mleko.ryby)
Satatka z ogorka z olejem 150g

Zespot Opieki Zdrowotnej w Leczycy



Jadtospis

Dieta podstawowa
cigzowallaktacyjna

E: 2392.72 kcal, B: 112.68 g,
T.98.64 g, W: 280.19 g, Btonnik
[g]: 32.33, Cukier [g]: 57.54, Sod
[mg]: 2253.38, Kwasy th. nas.
[9]: 39.65

Dieta fatwostrawna -
cigzowallaktacyjna

E: 2201.7 kcal, B: 110.63 g,

T: 68.64 g, W: 298.17 g, Blonnik
[g]: 21.42, Cukier [g]: 49.22, Sod
[mg]: 2101.63, Kwasy th. nas.
[g]: 34.3

Dieta podstawowa - dziecieca

E: 2445.62 kcal, B: 109.72 g,
T:97.79 g, W: 297.93 g, Btonnik
[g]: 31.71, Cukier [g]: 51.17, Sod
[mg]: 2617.38, Kwasy . nas.
[g]: 38.26

Sniadanie

Il Sniadanie

Piatek (2026-07-17)
Obiad

Kolacja Positek nocny

Zupa mleczna - ryz 300g (mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)
Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)

Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Masto ekstra 12g (mleko)
Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 60g (mleko)
Szynka wedzona 20g (soja)
Salata 20g

Pomidor 50g

Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% tluszczu 150g
(mleko)

Il Sniadanie

Szczawiowa z ziemniakiem 350g

(seler,gluten)
Kotlet z jajka 150g (jaja,gluten)

Ziemniaki, gotowane 200g
Suréwka z czerwonej kapusty z
olejem 150g

Kompot z czerwonej porzeczki 250g

Obiad

Herbata czarna, napar bez cukru 250g Serek twarogowy, homogenizowany,
Chleb pszenno-zytni 80g (gluten) petnottusty 1509 (mleko)

Chleb zytni razowy 40g (gluten)

Masto ekstra 129 (mleko)

Pasta z twarogu i makreli ze

szczypiorem 809 (mleko.ryby)
Satatka z ogorka z olejem 150g

Kolacja Positek nocny

Zupa mleczna - ryz 300g (mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)
Chleb pszenny 1009 (gluten)

Masto ekstra 12g (mleko)
Twarozek z natka pietruszki 559
(mleko)

Szynka wedzona 20g (soja)
Satata 20g

Pomidor 50g

Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 150g
(mleko)

Il Sniadanie

Ptatkowa 3509 (gluten,seler)
Klopsik z ryby w sosie

pomidorowym 150g (ryby.jaja,gluten)
Bukiet warzyw z dodatkiem oliwy

150g
Ziemniaki, gotowane 200g

Kompot z czerwonej porzeczki 250g

Obiad

Herbata czarna, napar bez cukru 250g
Chleb pszenny 1209 (gluten)

Masto ekstra 12g (mleko)

Szynka drobiowa 60g

(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
Jabtko gotowane 150g

Serek twarogowy, homogenizowany,
petnottusty 150g (mleko)

Kolacja Positek nocny

Zupa mleczna - ryz 300g (mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)
Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)

Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Masto ekstra 12g (mleko)
Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 60g (mleko)
Szynka wedzona 20g (soja)
Satata 20g

Pomidor 50g

Paluszki solone 50g (gluten)

Szczawiowa z ziemniakiem 350g

(seler.gluten)
Kotlet z jajka 150g (jaja,gluten)

Ziemniaki, gotowane 200g
Suréwka z czerwonej kapusty z
olejem 150g

Kompot z czerwonej porzeczki 250g

Herbata czarna, napar bez cukru 250g
Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)
Chleb zytni razowy 40g (gluten)

Masto ekstra 129 (mleko)

Pasta z twarogu i makreli ze

szczypiorem 809 (mleko.ryby)
Satatka z ogorka z olejem 150g

Serek twarogowy, homogenizowany,
petnottusty 1509 (mleko)

Zespot Opieki Zdrowotnej w Leczycy



Jadtospis Piatek (2026-07-17)

Dieta tatwostrawna - Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
dziecigca Zupa mleczna - ryz 3009 (mleko) Paluszki surimi 50g Ptatkowa 350g (gluten,seler) Herbata czarna, napar bez cukru 250g | Serek twarogowy, homogenizowany,
E: 2113.6 keal, B: 10653 g Kawa zbozowa z mlekiem 250g (gluten jaja,rybysoja,skorpiony) Klopsik z ryby w sosie Chleb pszenny 100g (gluten) petnottusty 150g (mleko)
T'l 66.91 0. W: 2 8;1 16 Bk;nnik (gluten,mleko) pomidorowym 1509 (ryby.jaja.gluten)  Masto ekstra 129 (mleko)
0 g, V. 204 . 9, . Chleb pszenny 1009 (gluten) Bukiet warzyw z dodatkiem oliwy Szynka drobiowa 60g
(o] 2.0-8& Cukier [g]: 44.27, Sod Masto ekstra 12g (mleko) 1509 (gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
{"}%22‘2516'53’ Kwasy t. nas. Twarozek z natka pietruszki 55¢ Ziemniaki, gotowane 200g Jabtko gotowane 150g
gl 9. (mleko) Kompot z czerwonej porzeczki 250g
Szynka wedzona 20g (soja)
Satata 20g
Pomidor 50g

Zespot Opieki Zdrowotnej w Leczycy



Jadtospis
Dieta podstawowa

E: 2108.46 kcal, B: 93.93 g,
T:72.69 g, W: 286.37 g, Btonnik
[g]: 36.43, Cukier [g]: 47.78, Séd
[mg]: 1722.32, Kwasy . nas.
[g]: 25.69

Dieta tatwostrawna

E: 2064.69 kcal, B: 92.82 g,
T:52.75 g, W: 322.88 g, Btonnik
[g]: 25.96, Cukier [g]: 43.19, Sod
[mg]: 2007.55, Kwasy t. nas.
[g]: 23.13

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

E: 2101.81 kcal, B: 94.57 g,
T:78.26 g, W: 274.16 g, Btonnik
[g]: 41.43, Cukier [g]: 30, Sod
[mg]: 2003.12, Kwasy . nas.
[g]: 24.58

Sniadanie

Obiad

Sobota (2026-07-18)
Kolacja

Positek nocny

Zupa mleczna - ryz 300g (mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)
Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)

Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Masto ekstra 12g (mleko)

Pasta jajeczna z rzodkiewka i
szczypiorkiem 709 (jaja)
Poledwica sopocka 20g (mleko,soja)
Salata 20g

Pomidor 50g

Sniadanie

Koperkowa z kasza jeczmienng 350g

(seler,gluten)

Pulpet drobiowy, gotowany w sosie

koperkowym 150g (gluten,jaja,seler)
Ziemniaki, gotowane 200g
Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 150g

Kompot z truskawek 2509

Obiad

Herbata czarna, napar bez cukru 250g

Chleb pszenno-zytni 809 (gluten)
Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Masto ekstra 129 (mleko)

Pasta z ciecierzycy i jajka ze
szczypiorem 809 (jaja)

Bukiet warzyw z dodatkiem oleju
155g

Kolacja

Pieczywo chrupkie (chleb chrupki) 8g

(gluten)
Twarég z koperkiem 55g (mleko)

Positek nocny

Zupa mleczna - ryz 300g (mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)
Chleb pszenny 1009 (gluten)

Masto ekstra 12g (mleko)

Midd pszczeli 259

Poledwica sopocka 20g (mleko,soja)
Satata 20g

Pomidor 50g

Sniadanie

Botwina z ziemniakiem 3509 (gluten)
Pulpet drobiowy, gotowany w sosie

koperkowym 150g (gluten,jaja,seler)
Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z marchwi z olejem 150g
Kompot z truskawek 250g

Il Sniadanie

Herbata czarna, napar bez cukru 250g

Masto ekstra 12g (mleko)
Chleb pszenny 120g (gluten)
Szynka z indyka 60g (gluten)
Jabtko gotowane 150g

Obiad

Pieczywo chrupkie (chleb chrupki) 8g
(gluten)
Twarég z koperkiem 559 (mleko)

Kolacja Positek nocny

Kawa zbozowa, bez cukru 250g

(gluten)
Chleb zytni razowy 80g (gluten)

Chleb IG (niski IG) 100g

Masto ekstra 129 (mleko)

Pasta jajeczna z rzodkiewka i
szczypiorkiem 70g (jaja)
Poledwica sopocka 20g (mleko,soja)
Satata 20g

Pomidor 50g

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 150g
(mleko)

Koperkowa z kasza jeczmienna 350g

(seler,gluten)

Pulpet drobiowy, gotowany w sosie

koperkowym 150g (gluten,jaja,seler)
Ziemniaki, gotowane 200g
Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 150g

Herbata czarna, napar bez cukru 250g  Pieczywo chrupkie (chleb chrupki) 8g
Chleb zytni razowy 80g (gluten) (gluten)

Chleb IG (niski IG) 40g Twardg z koperkiem 559 (mleko)
Masto ekstra 12g (mleko)

Pasta z ciecierzycy i jajka ze

szczypiorem 80g (jaja)

Bukiet warzyw z dodatkiem oliwy

150g

Zespot Opieki Zdrowotnej w Leczycy



Jadtospis

Dieta podstawowa
cigzowallaktacyjna

E: 2198.46 kcal, B: 100.38 g,
T.75.69 g, W: 295.67 g, Btonnik
[g]: 36.43, Cukier [g]: 54.08, Sod
[mg]: 1816.82, Kwasy th. nas.
[g]: 27.48

Dieta fatwostrawna -
cigzowallaktacyjna

E: 2129.34 kcal, B: 106.39 g,
T.58.67 g, W: 312.5 g, Blonnik
[g]: 25.96, Cukier [g]: 49.19, Sod
[mg]: 2420.3, Kwasy t. nas.

[g]: 26.16

Dieta podstawowa - dziecieca

E: 2154.01 kcal, B: 92.51 g,
T:72.39 g, W: 299.34 g, Blonnik
[g): 35.33, Cukier [g]: 65.29, Sod
[mg]: 1650.37, Kwasy tt. nas.
[9]: 25.63

Dieta fatwostrawna -
dziecieca

E: 2065.74 kcal, B: 91.16 g,
T:52.52 g, W: 325.12 g, Btonnik
[9]: 25.64, Cukier [g]: 69.57, Sod
[mg]: 1931.5, Kwasy tt. nas.

[g]: 23.07

Sniadanie

Il Sniadanie

Sobota (2026-07-18)
Obiad

Kolacja

Positek nocny

Zupa mleczna - ryz 300g (mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)
Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)

Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Masto ekstra 12g (mleko)

Pasta jajeczna z rzodkiewka i
szczypiorkiem 709 (jaja)
Poledwica sopocka 20g (mleko,soja)
Salata 20g

Pomidor 50g

Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% tluszczu 150g
(mleko)

Il Sniadanie

Koperkowa z kasza jeczmienna 350g
(seler,gluten)

Pulpet drobiowy, gotowany w sosie
koperkowym 150g (gluten,jaja,seler)
Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 150g

Kompot z truskawek 250g

Obiad

Herbata czarna, napar bez cukru 250g
Chleb pszenno-zytni 80g (gluten)
Chleb zytni razowy 40g (gluten)

Masto ekstra 129 (mleko)

Pasta z ciecierzycy i jajka ze
szczypiorem 80 (jaja)

Bukiet warzyw z dodatkiem oleju
155g

Kolacja

Pieczywo chrupkie (chleb chrupki) 8g

(gluten)
Twardg z koperkiem 559 (mleko)

Positek nocny

Zupa mleczna - ryz 300g (mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)
Chleb pszenny 1009 (gluten)

Masto ekstra 12g (mleko)
Poledwica sopocka 60g (mleko,soja)
Satata 20g

Pomidor 50g

Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 150g
(mleko)

Il Sniadanie

Botwina z ziemniakiem 350g (gluten)
Pulpet drobiowy, gotowany w sosie
koperkowym 150g (gluten,jaja,seler)
Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z marchwi z olejem 150g
Kompot z truskawek 250g

Obiad

Herbata czarna, napar bez cukru 250g
Masto ekstra 12g (mleko)

Chleb pszenny 1209 (gluten)

Szynka z indyka 60g (gluten)

Jabtko gotowane 150g

Kolacja

Pieczywo chrupkie (chleb chrupki) 8g
(gluten)
Twardg z koperkiem 55g (mleko)

Positek nocny

Zupa mleczna - ryz 300g (mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g
(gluten,mleko)

Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)
Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Masto ekstra 12g (mleko)

Pasta jajeczna z rzodkiewka i
szczypiorkiem 70g (jaja)
Poledwica sopocka 20g (mleko,soja)
Satata 20g

Pomidor 50g

Sniadanie

Kisiel owocowy 250g

Il Sniadanie

Koperkowa z kasza jeczmienna 350g
(seler,gluten)

Pulpet drobiowy, gotowany w sosie
koperkowym 150g (gluten,jaja,seler)
Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 150g

Kompot z truskawek 250g

Obiad

Herbata czarna, napar bez cukru 250g
Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)
Chleb zytni razowy 40g (gluten)

Masto ekstra 12g (mleko)

Pasta z ciecierzycy i jajka ze
szczypiorem 80g (jaja)

Bukiet warzyw z dodatkiem oleju
155g

Kolacja

Pieczywo chrupkie (chleb chrupki) 8g

(gluten)
Twardg z koperkiem 55g (mleko)

Positek nocny

Zupa mleczna - ryz 300g (mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)
Chleb pszenny 1009 (gluten)

Masto ekstra 129 (mleko)

Dzem truskawkowy, niskostodzony 25g

Poledwica sopocka 20g (mleko,soja)
Satata 20g
Pomidor 50g

Kisiel owocowy 250g

Botwina z ziemniakiem 350g (gluten)
Pulpet drobiowy, gotowany w sosie
koperkowym 150g (gluten,jaja,seler)
Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z marchwi z olejem 150g
Kompot z truskawek 250g

Herbata czarna, napar bez cukru 250g
Masto ekstra 12g (mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten)

Szynka z indyka 60g (gluten)

Jabtko gotowane 150g

Pieczywo chrupkie (chleb chrupki) 8g

(gluten)
Twardg z koperkiem 55g (mleko)

Zespot Opieki Zdrowotnej w Leczycy



