Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

30.05.2026r (sobota)

SNIADANIE I SN. OBIAD KOLACIA POSILEK NOCNY WARTOSC
ODZYWCZA
© Kasza manna na mleku 300g (mleko, Zupa z soczewicy z pomidorami Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2202,60
% gluten), kawa mleczna 250g (mleko, 400g(gluten seler), gulasz pszenno-zytni, razowy 120g ( ?Lﬁé’;‘gz(g()g)lgfoo
% gluten ), chleb pszenno-zytni, razowy drobiowy ze szpinakiem gotowany | gluten), masto 82% ttuszczu 12g NKT (g) 23,30 ’
4 100g ( gluten_),masto 82% ttuszczu 200g (gluten, seler), ryzbrgzowy | (mleko), pastaztwarogui WEGLOWODANY (g) 323,50
-8 12g (mleko), jajko gotowane 50g na sypko 200g, satatka z ogérka szynki z natka pietruszki 100g CUKRY (g) 65,60
% (1szt), szynka z indyka 30g (gluten), zielonego z olejem 150g, kompot (mleko, soja), suréwka z kapusty thO?Tg'\)“gé%) 43,60
_'q_')' satata 35g owocowy 250ml pekinskiej 150g z olejem ’
[a]
Kasza manna na mleku 300g (mleko, Koperkowa z lanym ciastem400g Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2202,60

P gluten), chleb pszenno-zytni, razowy (gluten, jajo, seler), gulasz pszenno-zytni ( gluten), masto ?Lﬁé';‘;z(g() )160;'7300
© ,;5 100g ( gluten),masto 82% ttuszczu 12g drobiowy ze szpinakiem gotowany | 82% ttuszczu 12g (mleko), NKT (g) 25,30 ’
fé 'E (mleko), dzem 25g, szynka z indyka 200g (gluten, seler), ryz biaty na pasta z twarogu i szynki z natka Sok pomidorowy WEGLOWODANY (g) 323,50
o g 30g (gluten), sypko 200g, buraczek 150g, pietruszki 100g (mleko, soja), 330ml CUKRY (g) 65,60

® satata 35g kompot owocowy 250ml Jabtko gotowane 150g BLONNIK (g) 43,60

-~ SOL (g) 5,90

Kasza manna na mleku 300g (mleko, | Kefir Koperkowa z lanym ciastem400g Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2258,60

P % gluten), ,kawa mleczna (mleko, naturalny ( gluten , jajo, seler), gulasz pszenno-zytni ( gluten), masto ?Lﬁ’ﬁs';gz(g) 1;}?8
8 g E gluten) 250ml,chleb pszenno-zytni 200g drobiowy ze szpinakiem gotowany | 82% ttuszczu 12g (mleko), NKT (g) 2(5,)60 ’
Q B £ 100g ( gluten),masto 82% ttuszczu 10g | (mleko) 200g (gluten, seler), ryz biaty na pasta z twarogu i szynki z natka WEGLOWODANY (g) 349,70
o g .8 | (mleko), szynka z indyka 60g (gluten), sypko 200g, buraczek 150g, pietruszki 100g (mleko, soja), CUKRY (g) 84,90

E g safata 35g kompot owocowy 250ml Jabtko gotowane 150g Eg??g'\;'g,é%) 40,40
o Kawa zbozowa b/c 250mg (jeczmien, Koperkowa z lanym ciastem400g Herbata b/c 250g, chleb razowy,
E S E zyto) , chleb razowy, chleb o niskim IG (gluten, jajo, seler), gulasz chleb o niskim 1G 120g (gluten), ENERGIA (kcal) 1974,20
8 Z £ | 100g (gluten ), masto 82% ttuszczu 12g drobiowy ze szpinakiem gotowany | masto 82% ttuszczu 12g (mleko), BIALKO (g) 96,70
uL;) % 'g (mleko), ), jajko gotowane 50g 200g (gluten, seler), ryz bragzowy pasta z twarogu i szynki z natkg Lﬁs(z():zz(féosz,lo
8 E g (1szt), szynka z indyka 30g (_soja), na sypko 200g, satatka z ogdrka pietruszki 100g (mleko, soja), WEGLOWODANY (g) 278,80
8 2™ satata 35g zielonego z olejem 150g suréwka z kapusty pekinskiej CUKRY (g) 9,50
2 5 u;r 150g z olejem BLONNIK (g) 43,8,
[a) SOL (g) 6,00




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
30.05.2026r (sobota)
Jadtospis dla dzieci

SNIADANIE 11 $N. OBIAD KOLACIA POSILEK WARTOSC
NOCNY ODZYWCZA
Dieta Kasza manna na mleku Jogurt Koperkowa z lanym ciastem400g Herbata b/c 250g, chleb Sok warzywno ENERGIA (keal)
Podstawowa 300g (mleko, gluten), kawa owocowy (gluten, jajo, seler), pszenno-zytni, razowy 120g ( owocowy 330ml ;?::éo(g) 10580
mleczna 250g (mleko, b/cukru 150g gulasz drobiowy ze szpinakiem gluten), masto 82% ttuszczu 12g TLUSZCZ (g) 74:30
gluten ), chleb pszenno- (mleko) gotowany 200g (gluten, seler), ryz (mleko), pastaztwarogu i NKT (g) 28,60
zytni, razowy 100g ( gluten brazowy na sypko 200g, satatka z szynki z natka pietruszki 100g WEGLOWODANY (g)
),masto 82% ttuszczu 12g ogorka zielonego z olejem 150g, (mleko, soja), suréwka z kapusty ziﬁ(’ss (&) 54,00
(mleko), jajko gotowane kompot owocowy 250ml pekiriskiej 150g z olejem BLONNIK (g) 3'3,90
50g (1szt), szynka z indyka SOL (g) 5,90
20g (gluten), satata 35g
Dieta Kasza manna na mleku Koperkowa z lanym ciastem400g Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2222,7
latwostrawna 300g (mleko, gluten), (gluten, jajo, seler), gulasz drobiowy | pszenno-zytni ( gluten), masto ?Lﬁiﬁgz(g()g)lgg:;g

chleb pszenno-zytni, razowy
100g ( gluten),masto 82%
ttuszczu 12g (mleko), dzem
25g, szynka z indyka 30g
(gluten),

satata 35g

ze szpinakiem gotowany 200g
(gluten, seler), ryz biaty na sypko
200g, buraczek 150g, kompot
owocowy 250ml

82% ttuszczu 12g (mleko),
pasta z twarogu i szynki z natka
pietruszki 100g (mleko, soja),
Jabtko gotowane 150g

NKT (g) 22,90
WEGLOWODANY(g)344,
70

CUKRY (g) 84,60
BLONNIK (g) 26,70
SOL (g) 6,50




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

50g

Dieta z ogr. tatwo
przyswajalnych

weglowodanéw

Kawa zbozowa b/c 250mg (gluten )
, chleb razowy, chleb o niskim IG
100g ( gluten), masto 82% ttuszczu
12g (mleko), pasta brokutowa z
jajkiem 70g (jajo.) szynka z piersi
kurczaka 20g (soja, mleko, gluten,
seler, gorczyca), pomidor 50g

Pomidorowa z makaronem 400g
(seler gluten ),_schab gotowany 70g,
sos koperkowy_ 50g (gluten, seler),
ziemniaki z koperkiem 200g,
suréwka z kapusty biatej z olejem
150g

Herbata b/c 250g, chleb razowy,
chleb o niskim IG 120g (gluten ),
masto 82% ttuszczu 12g (mleko),
poledwica sopocka 60g (mleko,
soja)_satata z oliwg 35g

31.05.2026r (niedziela)
SNIADANIE I SN. OBIAD KOLACIA POSILEK NOCNY WARTOSC
ODZYWCZA
Zacierka na mleku 300g (mleko, Pomidorowa z makaronem 400g Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2200,90
g gluten ), kawa mleczna 250g (seler gluten ), kotlet schabowy 110g | pszenno-zytni, razowy 120g ( '?chﬁtsl(z?:z(g() )93’6080
g (mleko, gluten ), chleb pszenno- (jajo, gluten) ziemniaki z koperkiem | gluten), masto 82% ttuszczu 12g NKT (g) 2%”0 ’
8 zytni, razowy 100g (gluten ),masto 200g, suréwka z kapusty biatej z (mleko),_ satatka jarzynowa 200g WEGLOWODANY (g) 300,80
3 82% ttuszczu 12g (mleko) pasta olejem 150g kompot owocowy (jajo, seler, gorczyca), poledwica CUKRY (g) 65,20
g. brokutowa z jajkiem 70g (jajo.) 250ml sopocka 20g (mleko, soja) Sg??‘g'\;”;fé 42,00
g szynka z piersi kurczaka 20g (soja, '
a mleko, gluten, seler, gorczyca),
pomidor 50g
Zacierka na mleku 300g (mleko, Pomidorowa z makaronem 400g Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2029,80
© gluten ), kawa mleczna 250g (seler gluten ),__schab gotowany 70g, | pszenno-zytni 120g ( gluten), Chleb chrupki '?Itﬁtsl(z(c):z(g()g)lgzlzg
2 (mleko, gluten ), chleb pszenno- sos koperkowy_ 50g (gluten, seler), masto 82% ttuszczu 12g (mleko), 5g/1szt (gluten) NKT (g) 22,10 '
..g g zytni 100g (gluten ),masto 82% ziemniaki z koperkiem 200g, poledwica sopocka 60g (mleko, twarozek z WEGLOWODANY (g) 290,60
a 8 thuszczu 12g (mleko)  szynka z marchew gotowana 150g (gluten), soja)__ satata z oliwg 35g koperkiem 50g CUKRY (g) 56,20
E piersi kurczaka 60g (soja, mleko, kompot owocowy 250ml (mleko) S(tﬁ?Nngi%) 30,00
8 gluten, seler, gorczyca), pomidor (e 6
50g
Zacierka na mleku 300g (mleko, Serek Pomidorowa z makaronem 400g Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2184,30
© .g gluten ), kawa mleczna 250g homogenizow | (seler gluten ), schab gotowany 70g, | pszenno-zytni 120g ( gluten), :Itﬁts';(c);z(g()g) 22137(’)40
3 & (mleko, gluten ), chleb pszenno- any naturalny | sos koperkowy_50g (gluten, seler), | masto 82% ttuszczu 12g (mleko), NKT (g) 29,60 ’
g g _t:u zytni 100g (gluten ),masto 82% 150g (mleko) | ziemniaki z koperkiem 200g, poledwica sopocka 60g (mleko, WEGLOWODANY (g) 299,40
fa) 8 = ttuszczu 12g (mleko) szynkaz marchew gotowana 150g (gluten), soja)_satfata z oliwg 35g CUKRY (g) 61,40
E & | piersi kurczaka 60g (soja, mleko, kompot owocowy 250ml SE(ENN”;(E()) 34,90
£ o gluten, seler, gorczyca), pomidor (@ 6

ENERGIA (kcal) 1857,90
BIALKO (g) 91,50

TLUSZCZ (g) 61,30

NKT (g) 25,00
WEGLOWODANY (g) 250,50
CUKRY (g) 30,50
BLONNIK (g) 25,80

SOL (g) 5,50




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
31.05.2026r (niedziela)
Jadtospis dla dzieci

SNIADANIE 11 SN. OBIAD KOLACIA POSILEK WARTOSC
NOCNY ODZYWCZA
Dieta Zacierka na mleku 300g Pomidorowa z 400g (seler, gluten ), Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2328,90
Podstawowa (mleko, gluten ), kawa kotlet schabowy 110g_(jajo, gluten) pszenno-zytni, razowy 100g ( _?L’?Jg';‘gz(g(g)lg;’gg
mleczna 250g (mleko, ziemniaki z koperkiem 200g, gluten), masto 82% ttuszczu 12g NKT (g) 24,70 ’
gluten ), chleb pszenno- suréwka z kapusty biatej z olejem (mleko), satatka jarzynowa 200g WEGLOWODANY (g)
zytni, razowy 100g (gluten 150g kompot owocowy 250ml (jajo, seler, gorczyca), poledwica 300,80
),masto 82% ttuszczu 12g sopocka 20g (mleko, soja) CUKRY (g) 65,20
BLONNIK (g) 42,00
(mleko) pasta brokutowa z SOL (g) 5,30
jajkiem 70g (jajo.) szynka z
piersi kurczaka 20g (soja,
mleko, gluten, seler,
gorczyca), _ pomidor 50g Chleb chrupki
Dieta Zacierka na mleku 300g Chrupki Pomidorowa z 400g (seler, gluten), | Herbata b/c 250g, chleb 5g/1szt (gluten) | ENERGIA (keal) 2150,80
latwostrawna (mleko, gluten ), kawa kukurydziane schab gotowany 70g, sos koperkowy | pszenno-zytni 100g ( gluten), twarozek z iﬁtsl(z(zz(g(?g)l;g’zg
mleczna 250g (mleko, 50g 50g (gluten, seler), ziemniaki z masto 82% ttuszczu 12g (mleko), | koperkiem 50g NKT (g) 22,10 ’
gluten ), chleb pszenno- koperkiem 200g, marchew gotowana | poledwica sopocka 60g (mleko, (mleko) WEGLOWODANY (g)

zytni 100g (gluten ),masto
82% ttuszczu 12g (mleko)
szynka z piersi kurczaka 60g
soja, mleko, gluten, seler,
gorczyca), pomidor 50g

150g (gluten),_kompot owocowy
250ml

soja)_satata z oliwg 35g

296,60
CUKRY (g) 56,20
BLONNIK (g) 30,00
SOL (g) 6,40




Zespot Opieki Zdrowotnej w Lteczycy
01.06.2026r (poniedziatek )

POSILEK NOCNY

WARTOSC
ODZYWCZA

oliwg

SNIADANIE 11 SN. OBIAD KOLACIA

© Makaron na mleku 300g Jarzynowa z pomidorami 400g Herbata b/c 250g, chleb
g (mleko, gluten ), kawa mleczna (gluten, seler), gulasz wieprzowy pszenno-zytni, razowy 120g
% (mleko, gluten) 250g, chleb duszony 150g (gluten, seler), kasza (gluten), masto 82% ttuszczu 12g
] pszenno-zytni, razowy 100g jeczmienna na sypko 200g (gluten), (mleko), pasta z kurczaka z
'8 (gluten),masto 82% ttuszczu buraczek 150g jarzynami 100g (seler),
% 12g (mleko), ser mozzarella kompot owocowy 250g surowka z kapusty pekinskiej z
_‘é 30g (mleko), szynka 30g (soja), olejem 100g
o safata 35g z oliwg

Makaron na mleku 300g Ziemniaczanka z koperkiem 400g Herbata b/c 250g, chleb

g (mleko, gluten ), kawa mleczna (gluten, seler), gulasz wotowy mieszany 120g (gluten, zyto),
© ,% (mleko, gluten) 250g, chleb gotowany (gluten, seler), kasza masto 82% ttuszczu 12g (mleko),
E ‘E pszenno-zytni 100g jeczmienna na sypko 200g (gluten), pasta z kurczaka z jarzynami 100g
Q g (gluten),masto 82% ttuszczu buraczek 150g (seler), jabtko gotowane 150g
E 12g (mleko), szynka 60g kompot owocowy 250g

(soja), satata 35gz oliwg
© Makaron na mleku 300g Ziemniaczanka z koperkiem 400g Herbata b/c 250g, chleb
g © (mleko, gluten ), kawa mleczna (gluten, seler), gulasz wotowy mieszany 120g (gluten, zyto),
T o (mleko, gluten) 250g, chleb gotowany (gluten , seler), kasza masto 82% ttuszczu 12g (mleko),
5 L ) . . .
2 £ pszenno-zytni 100g jeczmienna na sypko 200g (gluten), pasta z kurczaka z jarzynami 100g
3 & (gluten),masto 82% ttuszczu Serek wiejski buraczek 150g (seler), jabtko gotowane 150g
E .G 12g (mleko), szynka z piersi 200g (mleko) kompot owocowy 250g
g g kurczaka 60g _ (soja, mleko,
a gluten, seler, gorczyca), satata

35g z oliwg

Kawa zbozowa b/c 250g Ziemniaczanka z koperkiem 400g Herbata b/c 250g, chleb razowy,
= '§ (gluten), chleb razowy, chleb o (gluten, seler), gulasz wotowy chleb o niskim 1G 120g ( gluten),
‘g’ ° T‘r:: niskim IG 100g ( gluten ), masto gotowany (gluten, seler), kasza masto 82% ttuszczu 12g (mleko),
N E ‘T | 82% ttuszczu 12g (mleko), ser jeczmienna na sypko 200g (gluten), pasta z kurczaka z jarzynami 100g
-03 L % mozzarella 30g (mleko), suréwka z marchwi z olejem 150g (seler) , surowka z kapusty
a E szynka 30g (soja), _satata 35gz pekinskiej z olejem 100g

o

Kefir naturalny
200g (mleko)

ENERGIA (kcal) 2258,50
BIALKO (g) 93,50

TLUSZCZ (g) 80,00

NKT (g) 31,50
WEGLOWODANY (g) 300,70
CUKRY (g) 65,70

BLONNIK (g) 35,10

SOL (g) 5,13

ENERGIA (kcal) 2325,60
BIAtKO (g) 110,50

TLUSZCZ (g) 66,40

NKT (g) 27,00
WEGLOWODANY (g) 335,90
CUKRY (g) 72,70
BLONNIK (g) 29,00

SOD (mg) 5,44

ENERGIA (kcal) 2519,10
BIALKO (g) 132,50
TEUSZCZ (g) 76,40

NKT (g) 34,00
WEGLOWODANY (g) 340,00
CUKRY (g) 75,70

BLONNIK (g) 29,00

SOD(mg) 6,81

ENERGIA (kcal) 2174,20
BIALKO (g) 94,50

TLUSZCZ (g) 78,70

NKT (g) 32,20
WEGLOWODANY (g) 280,80
CUKRY (g) 35,30
BLONNIK (g) 34,50
SOD(mg) 6,08




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
01.06.2026r (poniedziatek )
Jadtospis dla dzieci

SNIADANIE I SN. OBIAD KOLACIA POSILEK NOCNY WARTOSC
ODZYWCZA
Dieta Makaron na mleku 300g Jarzynowa z pomidorami 400g Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2542,80
Podstawowa (mleko, gluten ), kawa (gluten, seler), gulasz wieprzowy pszenno-zytni, razowy 120g -?Itﬁtus(zz(g()g)lsff(?
mleczna (mleko, gluten) duszony (gluten, seler), kasza (gluten), masto 82% ttuszczu NKT (g) 31,90 ’
250g, chleb pszenno-zytni, jeczmienna na sypko 200g 12g (mleko), WEGLOWODANY (g) 349,50
razowy 100g (gluten (gluten), buraczek 150g pasta z ciecierzycy i jajka ze CUKRY (g) 94,00
),masto 82% ttuszczu 12g kompot owocowy 250g szczypiorem 80g, suréwka z Sg?';”\;”;(f; 44,00
(mleko), ser mozzarella Chrupki kapusty pekinskiej z olejem Jogurt owocowy g
30g (mleko), szynka 30g | kukurydziane 50g 100g 150g (mleko.)
(soja), satata 35g z oliwg
Dieta Makaron na mleku 300g Ziemniaczanka 400g (gluten, Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2502,00
fatwostrawna (mleko, gluten ), kawa seler), gulasz wotowy gotowany mieszany 120g (gluten), masto '?Itﬁtsl(z(c);z(g()g)lgzigg
mleczna (mleko, gluten ) (gluten, seler), kasza jeczmienna 82% ttuszczu 12g (mleko), NKT (g) 24,30
250g, chleb mieszany na sypko 200g (gluten), buraczek pasta z kurczaka z jarzynami WEGLOWODANY (g) 351,10
100g (gluten ),masto 82% 150g 100g (seler), jabtko gotowane CUKRY (g) 90,40
ttuszczu 12g (mleko), kompot owocowy 250g 150g Sé?';'g'\)“gégs) 27,80
szynka 60g (soja), satata ’
35g z oliwg
Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
02.06.2026r (wtorek)
SNIADANIE 11 SN. OBIAD KOLACJA POSILEK NOCNY WARTOSC

ODZYWCZA




Zacierka na mleku 300g (mleko,

Krupnik z kaszy jaglanej 400g (seler),

Herbata b/c 250g, chleb

150g

g gluten), kawa mleczna (mleko, kotlet zjajka pieczony 100g_( pszenno-zytni, razowy 120g (
g gluten), 250g, chleb pszenno- gluten, jajo.), ziemniaki z koperkiem | gluten), masto 82% ttuszczu 12g
8 zytni, razowy 100g ( gluten), 200g, suréwka z kapusty biatej z (mleko), pastarybnaz
3 masto 82% ttuszczu 12g (mleko), olejem 150g kompot owocowy 250g | jarzynamii pomidorami 80g
] . . . .
o pasta z twarogu i pomidora 70g (ryba, seler), satata z rzodkiewka i
.g (mleko), szynka z piersi kurczaka oliwg 50g
a 30g (soja, mleko, gluten, seler,
gorczyca), jabtko 150g
Zacierka na mleku 300g (mleko, Barszcz ukrainski 400g (seler, Herbata b/c 250g chleb
g gluten), kawa mleczna (mleko, gluten), pulpet drobiowy 80g w sosie | mieszany 120g ( gluten), masto
r;n gluten), 250g, chleb mieszany koperkowy 50g__ (jajo, gluten), 82% ttuszczu 12g (mleko),
= 100g ( gluten), masto 82% ziemniaki z koperkiem 200g, pasta rybna z jarzynami i
] ttuszczu 12g (mleko), pasta z marchew gotowana 150g (gluten), pomidorami 80g (ryba, seler),
..z. twarogu i pomidora 70g (mleko), kompot owocowy 250g satata z oliwg 50g
‘; szynka z piersi kurczaka 30g
b (soja, mleko, gluten, seler,
(a] gorczyca), jabtko gotowane
150g
Jw. Serek Jw. Jw.
©c © .
c ‘C homogenizowa
© ,;5 E ny naturalny
-
v 2 8 150g (mleko)
= <
O O
2R
£ C
Kawa zbozowa b/c 250g Krupnik z kaszy jaglanej 400g Herbata b/c 250g, chleb razowy,
o (jeczmien, zyto) ,chleb razowy, (seler), pulpet drobiowy 80g w sosie | chleb o niskim IG 120g ( gluten),
3§ 3
& S ‘g chleb o niskim IG 100g (_gluten), koperkowy 50g_(jajo, gluten), ,masto 82% ttuszczu 12g
':. % % masto 82% ttuszczu 12g (mleko ziemniaki z koperkiem 200g, (mleko), pastarybnaz
¥ T g pasta z twarogu i pomidora 70g suréwka z kapusty biatej z olejem jarzynami i pomidorami 80g
: ‘z O | (mleko), szynka z piersi kurczaka 150g (ryba, seler), satata z oliwg 50g
5 N 3 30g (soja, mleko, gluten, seler,
[=) a3 gorczyca), _jabtko gotowane

Jogurt naturalny
150g (mleko)

ENERGIA (kcal) 2236,80
BIALKO (g) 99,50
TLUSZCZ (g) 76,10
NKT (g) 27,40
WEGLOWODANY (g) 307,30
CUKRY (g) 60,80
BLONNIK (g) 37,60

SOL (g) 4,99

ENERGIA (kcal) 2266,50
BIALKO (g) 99,50

TLUSZCZ (g) 56,70

NKT (g) 23,80
WEGLOWODANY (g) 307,30
CUKRY (g) 60,80
BLONNIK (g) 30,60

SOL (g) 6,60

ENERGIA (kcal) 2460,50
BIALKO (g) 129,90
TLUSZCZ (g) 66,70

NKT (g) 30,80
WEGLOWODANY (g) 30,80
CUKRY (g) 87,60
BLONNIK (g) 32,90

SOL (g) 6,70

ENERGIA (kcal) 2128,00
BIALKO (g) 97,30

TLUSZCZ (g) 65,60

NKT (g) 26,90
WEGLOWODANY (g) 306,20
CUKRY (g) 51,10

BLONNIK (g) 38,10

SOL (g) 4,30




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
02.06.2026r (wtorek)
Jadtospis dla dzieci

SNIADANIE 11 SN. OBIAD KOLACIA POSILEK WARTOSC
NOCNY ODZYWCZA
Dieta Zacierka na mleku 300g Krupnik z kaszy jaglanej 400g (seler), | Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2279,60
.. . e BIALKO (g) 85,50
Podstawowa (mleko, gluten), kawa kotlet .z!ajka plleczo.nylloog_( . pszenno-zytni, razoowy 120g ( TLUSZCZ (g) 85,80
mleczna (mleko, gluten), gluten,jajo.), ziemniaki z koperkiem | gluten), masto 82% ttuszczu 12g NKT (g) 32,90
250g, chleb pszenno-zytni, 200g, suréwka z kapusty biatej z (mleko), pastarybnaz WEGLOWODANY (g)
razowy 100g ( gluten), masto | Krakersiki 50g olejem 150g kompot owocowy 250g | jarzynamii pomidorami 80g 298,10
82% ttuszczu 12g (mleko), (pszenica) (ryba, seler), satata z rzodkiewky i CUKRY (g) 71,60
i . . BLONNIK (g) 41,00
pasta z twarogu i pomidora oliwg 50g SOL (g) 4,50
70g_(mleko), szynka z piersi
kurczaka 30g (soja, mleko, Serek
gluten, seler, gorczyca), homogenizowan
jabtko 150g y naturalny 150g
Dieta Zacierka na mleku 300g Barszcz ukrainski 400g (seler, Herbata b/c 250g chleb (mleko) ENERGIA (kcal) 2349,40
. . . BIALKO (g) 104,70
Latwostrawn (mleko, gluten), kawa gluten), pulpet drcib}owy 80g w sosie | mieszany 120g ( gluten), masto TLUSZCZ (g ) 72,70
a mleczna (mleko, gluten), koperkowy 50g__ (jajo, gluten), 82% ttuszczu 12g (mleko), NKT (g) 27,30

250g, chleb mieszany 100g (
gluten), masto 82% ttuszczu
12g (mleko), pasta z twarogu
i pomidora 70g_(mleko),
szynka z piersi kurczaka 30g
(soja, mleko, gluten, seler,
gorczyca), jabtko gotowane
150g

ziemniaki z koperkiem 200g,
marchew gotowana 150g (gluten),
kompot owocowy 250g

pasta rybna z jarzynami i
pomidorami 80g (ryba, seler),
satfata z oliwg 50g

WEGLOWODANY (g)
331,80

CUKRY (g) 54,70
BEONNIK (g) 28,50
SOL (g) 5,70




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

03.06. 2026r (Sroda)
SNIADANIE I SN. OBIAD KOLACIA POSILEK NOCNY WARTOSC
ODZYWCZA
Kasza jaglana na mleku Pieczarkowa z makaronem 400g( seler, | Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2497,60
g 300g(mleko) , kawa mleczna gluten ), filet pszenno-zytni, razowy 120g '?Lﬁtsl(z?:z(g() ) 21;;93”20
g (mleko, gluten) 250g, chleb duszony z warzywami 150g (seler, (gluten), masto 82% ttuszczu 12g NKT (g) 32g60 ’
8 pszenno-zytni, razowy 100g ( gluten) (mleko),_ pasta z twarogu i WEGLOWODANY (g) 314,40
3 gluten),masto 82% ttuszczu 12g ryz brgzowy na sypko 200g, suréwka z makreli ze szczypiorkiem 80g CUKRY (g) 67,60
g. (mleko), pasta brokutowa z kapusty pekinskiej z olejem 150g (ryba, mleko), jabtko gotowane ig'\:N)'K;i)O?’g’?’o
g jajkiem 70g szynka z piersi kompot owocowy 250g 150g g
a kurczaka 20g ((soja) pomidor
50g
Kasza jaglana na mleku Kalafiorowa 400g( gluten, seler), Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2119,00
e 300g(mleko) , kawa mleczna gulasz drobiowy ze szpinakiem 200g mieszany 120g (gluten), masto BIALKO (g) 98,40
3 TLUSZCZ (g) 64,70
©c © (mleko, gluten ) 250g, chleb (seler, gluten) 82% ttuszczu 12g (mleko), NKT (g) 25,00
S ’
E 3 mieszany 100g (gluten_),masto ryz biaty na sypko 200g, suréwka z twarozek z natkg pietruszki 50g WEGLOWODANY (g) 300,80
a g 82% ttuszczu 12g (mleko), suréwka z marchwi z olejem 150g (mleko) szynka z piersi kurczaka CUKRY (g) 68,00
® szynka z piersi kurczaka kompot owocowy 250g 20g((soja)_pomidor 50g jabtko BLONNIK (g) 25,80
-~ . . SOL (g) 5,49
60g(soja) pomidor 50g gotowane 150g
Jogurt ENERGIA (kcal) 2209,50
© © Jw. naturalny 150g Jw. Jw. BIALKO (g) 104,90
cQ TLUSZCZ (g) 66,90
=2 & (mleko) _ NKT (g) 26,70
g S Kefir naturalny WEGLOWODANY (g) 310,00
2 8% 200g (mleko) CUKRY (g) 74,30
= -% BLONNIK (g) 25,80
E S SOL (g) 5,72
Kawa zbozowa b/c 250g (gluten Kalafiorowa 400g( gluten seler), Herbata b/c 250g, chleb razowy, ENERGIA (kcal) 2033,70
g <o 3 ), chleb razowy, chleb o niskim gulasz drobiowy ze szpinakiem 200g chleb o niskim IG 120g (gluten ?Lﬁtsl;gz(g() )92'5120
s S ‘g IG 100g (gluten ), masto 82% (seler, gluten) ),masto 82% ttuszczu 12g NKT (g)25g10 ’
:. ch % ttuszczu 12,5g (mleko), masto ryz brgzowy na sypko 200g, suréwka z | (mleko), pastaztwarogu i WEGLOWODANY (g) 286,30
g” °§ g 82% ttuszczu 12g (mleko), kapusty pekinskiej z olejem 150g makreli ze szczypiorkiem 80g CUKRY (g) 49,00
N @& O | pasta brokutowa z jajkiem 70g (ryba, mleko), jabtko gotowane BLONNIK (g) 35,60
© > Top L SOL (g) 5,02
» O o | szynkaz piersi kurczaka 20g 150g
a < 3 ((soja)_pomidor 50g




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
03.06. 2026r (sroda)
Jadtospis dla dzieci

SNIADANIE

11 SN.

OBIAD

KOLACIA

POSILEK NOCNY

WARTOSC
ODZYWCZA

Dieta
Podstawowa

Kasza jaglana na mleku
300g(mleko) , herbata
b/cukru 250ml, chleb
pszenno-zytni, razowy
100g ( gluten),masto 82%
ttuszczu 12g (mleko),
pasta brokutowa z jajkiem
70g szynka z piersi
kurczaka 20g ((soja)
pomidor 50g

Dieta
Podstawowa

Kasza jaglana na mleku
300g(mleko), herbata
b/cukru 250ml, chleb
mieszany 100g (
gluten),masto 82%
ttuszczu 12g (mleko),
twarozek z natka
pietruszki 50g (mleko)
szynka z piersi kurczaka
20g((soja)_pomidor 50g

Mus owocowy

100g

Kalafiorowa 400g( gluten, seler),

filet duszony z warzywami 150g (seler)
ryz brgzowy na sypko 200g, suréwka z

kapusty pekinskiej z olejem 150g
kompot owocowy 250g

Herbata b/c 250g, chleb
pszenno-zytni, razowy 100g
(gluten), masto 82% ttuszczu 12g
(mleko),_ kietbasa szynkowa 60g
(soja), jabtko gotowane na parze
150g

Kalafiorowa 400g (pszenica, seler),

gulasz drobiowy ze szpinakiem 200g

(seler,gluten)

ryz biaty na sypko 100g, suréwka z
suréwka z marchwi z olejem 150g
kompot owocowy 250g

Herbata b/c 250g, chleb
mieszany 100g (gluten), masto
82% ttuszczu 12g (mleko),
kietbasa szynkowa 60g (soja),
jabtko gotowane na parze 150g

Jogurt owocowy
150g (mleko)

ENERGIA (kcal) 2013,50
BIALKO (g) 90,70
TLUSZCZ (g) 66,00
NKT (g) 23,90
WEGLOWODANY (g) 280,30
CUKRY (g) 71,10
BLONNIK (g) 35,70

SOL(g) 6,90

ENERGIA (kcal) 1943,70
BIAKO (g) 89,60
TLUSZCZ (g) 60,20

NKT (g) 22,40
WEGLOWODANY (g) 274,80
CUKRY (g) 70,50
BLONNIK (g) 27,00

SOL (g) 2030,20




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

04.06.2026r (czwartek)

SNIADANIE 11 SN. OBIAD KOLACJA POSILEK NOCNY WARTOSC
ODZYWCZA
Kasza manna na mleku 300g (mleko, Rosot z makaronem 400g ( gluten | Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (keal) 2397,00
g gluten), kawa mleczna 250g (mleko, seler), udo gotowane 150g, sos pszenno-zytni, razowy 120g '?ltﬁts';cc)z(g()g)lgzslzs(z)
I g gluten) chleb pszenno-zytni, razowy koperkowy 50g ( gluten , seler), (gluten), masto 82% ttuszczu 12g NKT (2)28,20 '
g & 100g ( gluten),masto 82% ttuszczu 12g ziemniaki z koperkiem 200g, (mleko),_kietbasa szynkowa 60g WEGLOWODANY (g) 326,00
Q 3 (mleko), midd 25g, poledwica marchew gotowana 150g ( gluten), | (soja), satata 35gz oliwg CUKRY (g) 59,80
8_ sopocka 30g (mleko, soja), jabtko 150g kompot owocowy 250g Sé?':‘g’;’";(zgg 31,00
Kasza manna na mleku 300g (mleko, Pomidorowa z makaronem 400g ( Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2370,10
© gluten), kawa mleczna 250g (mleko gluten, seler), udo gotowane mieszany 120g ( gluten ), masto ?'tﬁts';(éz(g()g) ;(5)85'(1)0
2 gluten,) , chleb mieszany 100g 150g, sos koperkowy 50g ( gluten 82% ttuszczu 12g (mleko), NKT (g) 28,20 ’
..g g (gluten),masto 82% ttuszczu 12g ,seler), ziemniaki z koperkiem kietbasa szynkowa 60g (soja), WEGLOWODANY (g) 323,70
=) 3 (mleko), midd 25g, poledwica 200g,marchew gotowana 150g satata 35g z oliwg CUKRY (g) 56,30
E sopocka 30g_ (mleko, soja), jabtko ( gluten), Sg?'(\"\;”;(ggg) 24,60
£ gotowane 150g kompot owocowy 250g &>
Kasza manna na mleku 300g (mleko, | Jogurt Pomidorowa z makaronem 400g ( Herbata b/c 250g, chleb Kefir naturalny ENERGIA (kcal) 2439,80
© | gluten), kawa mleczna 250g (mleko naturalny gluten, seler), udo gotowane mieszany 120g ( gluten ), masto 200g (mleko) ?tﬁts'(z(():z(g()g)lzzlsg
3 _§ gluten,) , chleb mieszany 100g 150g 150g, sos koperkowy 50g ( gluten 82% ttuszczu 12g (mleko), NKT (g) 23,90 ’
g g -,_f, (gluten),masto 82% ttuszczu 12g (mleko) ,seler), ziemniaki z koperkiem kietbasa szynkowa 60g (soja), WEGLOWODANY (g) 347,30
fa) 8 = (mleko), poledwica sopocka 60g 200g,marchew gotowana 150g satata 35g z oliwg CUKRY (g) 73,60
E ‘& | (mleko, soja), jabtko gotowane 150g ( gluten), g(tj(zr(\u\)ln;(;))ss,7o
£ o kompot owocowy 250g g
Kawa zbozowa b/c 250g (gluten) , Pomidorowa z makaronem 400g ( Herbata b/c 250g, chleb razowy, ENERGIA (keal) 2256,30
g e 3 chleb razowy, chleb o niskim 1G 100g ( gluten ,seler), udo gotowane chleb o niskim IG 120g ( gluten ), '?Lﬁtslégz(g(,)gfg’zogo
& S ‘g gluten ), masto 82% ttuszczu 12g 150g, sos koperkowy 50g ( gluten , | masto 82% ttuszczu 12g (mleko), NKT (g) 25,70 '
':. % g (mleko),_ poledwica sopocka 60g seler) masto 82% ttuszczu 12,5g WEGLOWODANY (g) 313,30
¥ T g (mleko, soja), _jabtko 150g ziemniaki z koperkiem 200g, (mleko),  kietbasa szynkowa CUKRY (g) 39,00
N E o bukiet warzyw z dodatkiem oliwy 60g (soja), satata 35gzoliwg BEONNIK (g) 27,20
g E- % 150g SOL (g) 6,15
8 23 kompot owocowy 250g




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
04.06.2026r (czwartek)
Jadtospis dla dzieci

SNIADANIE 11 SN. OBIAD KOLACIA POSILEK NOCNY WARTOSC
ODZYWCZA
Dieta Kasza manna na mleku Paluszki 50g Roso6t z makaronem 400g ( gluten Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2380,00
Podstawowa | 3008 (mleko, gluten), (gluten) seler), udo gotowane 150g, sos pszenno-zytni, razowy 100g :Lﬁts'égz(g(;)lggég
kawa mleczna 250g (mleko, koperkowy 50g ( gluten, seler), (gluten), masto 82% ttuszczu Serek NKT (g) 29,20
gluten) chleb pszenno- ziemniaki z koperkiem 200g, 12g (mleko), kietbasa homogenizowany | WEGLOWODANY (g)
zytni, razowy 100g ( marchew gotowana 150g ( gluten), | szynkowa 60g (soja), satata naturalny 150g 290,90
gluten),masto 82% ttuszczu kompot owocowy 250g 20g, ogorek kwaszony 50g (mleko) gggmfz )62'18(3)0
12g (mleko), dzem 25g, SOL (g) 5,(5) ’
poledwica sopocka 30g
(mleko, soja), _jabtko 150g
Dieta Kasza manna na mleku Pomidorowa z makaronem 400g ( Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2457,00
tatwostrawna | 3008 (mleko, gluten), gluten, seler), udo gotowane 150g, | mieszany 100g { gluten ), masto ?Lﬁtsigz(g()gl)%z%

kawa mleczna 250g (mleko
gluten,), chleb mieszany
100g (gluten),masto 82%
ttuszczu 12g (mleko),
dzem25g, poledwica
sopocka 30g_ (mleko, soja),
jabtko gotowane 150g

sos koperkowy 50g ( gluten ,seler),
ziemniaki z koperkiem
200g,marchew gotowana 150g

( gluten),

kompot owocowy 250g

82% ttuszczu 12g (mleko),
kietbasa szynkowa 60g (soja),
satata 20g

NKT (g) 27,40
WEGLOWODANY (g)
346,80

CUKRY (g) 72,20
BEONNIK (g) 31,00
SOL (g) 6,20




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

papryka 50g

05.06.2026r (pigtek)
SNIADANIE 11 SN. OBIAD KOLACIA POSILEK NOCNY WARTOSC
ODZYWCZA
© Kasza jaglana na mleku 300g Koperkowa z lanym ciastem 400g ( Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (keal) 2271,40
2 (mleko), kawa mleczna 250g jajo, gluten, seler),_ryba gotowana na | pszenno-zytni, razowy 120g ( BIALKO (g) 104,00
(< ’ . e TLUSZCZ (g) 73,90
S (mleko, gluten), chleb parze z koperkiem 80g,ziemniaki 200g, | gluten ), masto 82% ttuszczu 12g NKT (g) 29,90
g pszenno-zytni, razowy 100g ( suréwka z kapusty kiszonej z olejem (mleko),_ pasta z kurczaka z WEGLOWODANY (g) 283,30
'g gluten),masto 82% ttuszczu 12g 150g, kompot owocowy 250g jarzynami 80g (seler), suréowka z gggEYle(gz 5;7,256070
o ., kapusty pekinskiej z olejem 150g . g <6,
© (mleko,) ser 26tty 30g (mleko.), SOL (g) 5,60
E szynka z indyka 30g(gluten),
o satata 20g, papryka 50g
Kasza jaglana na mleku 300g Brokutowa z ziemniakiem 400g ( Herbata b/c 250g, chleb Kefir naturalny ENERGIA (keal) 2338,40

] (mleko ), kawa mleczna 250g gluten, seler), ryba gotowana na mieszany 120g ( gluten), masto 200g (mleko) iﬁtusgz(g() )16152'9?
© ,;‘, (mleko, gluten ) 250ml, chleb parze z koperkiem80g,ziemniaki 2008, | 82% ttuszczu 12g (mleko), pasta NKT (g) 29g30 '
_'i; -'E mieszany 100g(gluten), masto kompot owocowy 250m| z kurczaka z jarzynami 80g (seler), WEGLOWODANY (g) 343,30
= S 82% ttuszczu 12g (mleko,) , satata z oliwg 35g CUKRY (g) 73,50

E szynka z indyka 60g__ (gluten), SB(t')?T'\)“Z é%) 38,70

safata 20g, pomidor 50g g
© Kasza jaglana na mleku 300g Serek wiejski Brokutowa z ziemniakiem 400g ( Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2244,40
g © (mleko ), kawa mleczna 250g 200g (mleko) gluten, seler),_ryba gotowana na mieszany 120g ( gluten_), masto _?Itﬁtsl(z?:z(g()g)lzé’;go
g g (mleko, gluten ) 250ml, chleb parze z koperkiem z koperkiem 82% ttuszczu 12g (mleko), pasta NKT (g) 32,00
2 % mieszany 100g ( gluten),masto 80g,2|err.1n|ak|.200g, suréwka z z kurczaka z jarzynami 80g (seler), WEGLOWODAN(g) 297,40
3 < 82% ttuszczu 12g (mleko,) marchwi z olejem 150g, kompot safata z oliwg 35g CUKRY (g) 71,30
2% owocowy 250m| BLONNIK (g) 27,00
~ N szynka z indyka 60g_ (gluten), SOL(g) 5,80
-og ‘S safata 20g, pomidor 50g
a
Kawa zbozowa b/c 250g Brokutowa z ziemniakiem 400g ( Herbata b/c 250ml, chleb ENERGIA (kcal) 1986,60

o (gluten) , chleb razowy, chleb o gluten, seler),__ryba gotowana na razowy, chleb o niskim IG 120g , ( _?Itﬁtsl(z?:z(g() )1(7)(2)’;8
3 5 % niskim IG 100g ( gluten ), parze z koperkiem 80g , ziemniaki z gluten_ ), masto 82% ttuszczu 12g NKT (g) 29%30 '
E é g masto 82% ttuszczu 12g koperkiem 200g, surowka z kapusty (mleko), pasta z kurczaka z WEGLOWODANY (g) 253,60
L ® O (mleko), masto 82% ttuszczu kiszonej z olejem 150g jarzynami 80g (seler), suréwka z CUKRY (g) 33,30
%D T 2 ' kapusty pekinskiej z olejem 150g BLONNIK (g) 30,60
°© 3 g 12g (mleko.), ser mozzarella SOL (g) 5,70
] % o | 30g (mleko.), szynka z indyka
.g s u;r 30g(gluten), _satata 20g,




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
05.06.2026r (piatek)
Jadtospis dla dzieci

SNIADANIE 11 SN. OBIAD KOLACIA POSILEK WARTOSC
NOCNY ODZYWCZA
Dieta Kasza jaglana na mleku 300g Koperkowa z lanym ciastem 400g ( Herbata b/c 250g, chleb 253’\'751Rf(;A (keal)
Podstawowa | (mleko ), kawa mleczna 250g jajo, gluten, SE|ET?'_ ryba gotowana pszenno-zytni, razowy 120g ( BIALKO (g) 194,00
(mleko, gluten ) 250ml, na parze z koperkiem z koperkiem gluten_ ), masto 82% ttuszczu TtUSZCZ (g) 77,90
chleb pszenno-zytni, razowy 80g,2|emr.nak| ZQOg, 5"”°Wka z 12g (mleko), pasta z kurczaka z NKT (g) 31,90
100g ( gluten),masto 82% Mus owocowy | Kapusty kiszonej z olejem 150g, jarzynami 80g (seler.), suréwka WEGLOWODANY (g)
kompot owocowy 250g 303,30
ttuszczu 12g (mleko,) ser z6tty | 100g z kapusty pekinskiej z olejem CUKRY (g) 67,50
30g (mleko.), szynka z indyka 150g BLONNIK (g) 30,70
SOL (g) 5,80
30g _(gluten), satata 20g,
papryka 50g Jogurt owocowy
Dieta Kasza jaglana na mleku Brokutowa z ziemniakiem 400g ( Herbata b/c 250g, chleb 150g (mleko) ENERGIA (kcal)
luten, seler), ryba gotowana na i 2398,40
tatwostrawna | 3008 (mleko ), kawa & ). rybag mieszany 100g  gluten_), BIALKO (g) 108,00

mleczna 250g (mleko, gluten
) 250ml, chleb mieszany

100g ( gluten),masto 82%
ttuszczu 12g (mleko,) , szynka
z indyka 60g_(gluten), satata
20g, pomidor 50g

parze z koperkiem z koperkiem
80g,ziemniaki 200g, kompot z
owocowy 250ml

masto 82% ttuszczu 12g
(mleko), pastaz kurczakaz
jarzynami 80g (seler.), safata
z oliwg 35g

TLUSZCZ (g) 75,90
NKT (g) 31,30
WEGLOWODANY (g)
363,30

CUKRY (g) 78,50
BLONNIK (g) 39,70
SOL (g) 4,80




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

06.06.2026r (sobota)

SNIADANIE 11 SN. OBIAD KOLACJA POSILEK NOCNY WARTOSC
ODZYWCZA
© Kasza manna na mleku 300g (mleko, Neapolitariska z makaronem 400g Herbata b/c 250g, chleb Chleb chrupki | ENERGIA (kcal) 2354,20
% gluten), kawa mleczna 250g (mleko, (gluten, mleko, seler), pulpet pszenno-zytni, razowy 120g ( 5g/1szt (gluten) '?ltﬁts';cc)z(g()g)lgzlgg
r% gluten) 250ml, chleb pszenno-zytni, wieprzowy gotowany na parze gluten), masto 82% ttuszczu 12g twarozek z natka NKT (g) 28,60 ’
k7 razowy 100g ( gluten),masto 82% 80g (gluten, jajo, seler), w sosie (mleko), kietbasa szynkowa 60g | pietruszki 50g WEGLOWODANY (g) 330,60
-8 ttuszczu 12g (mleko) dzem 25g, koperkowym 50g (gluten, seler), (soja), _satata 35g z oliwa (mleko) CUKRY (g) 54,00
% szynka delikatesowa 30g (soja), jabtko kasza gryczana na sypko 200g, EE(ENN'K (g) 33,90
- . . (g) 5,90
K] 150g satatka z ogdrka kiszonego z olejem
o 150g, kompot owocowy 250ml
Kasza manna na mleku 300g (mleko, Marchwianka 400g (gluten seler), | Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2439,80

g gluten), kawa mleczna mieszany 100g ( pulpet wieprzowy gotowany na mieszany 120g ( gluten), masto :Lﬁts'égz(g(;)lzzlsg
I 5 gluten),masto 82% ttuszczu 12g parze 80g (gluten, jajo, seler), w 82% ttuszczu 12g (mleko), NKT (g) 23,90 ’
Q 3 (mleko) , dzem 25g, szynka sosie koperkowym 50g (gluten kietbasa szynkowa 60g (soja), WEGLOWODANY (g) 347,30
a g delikatesowa 30g_(soja), jabtko seler), ryz biaty na sypko 200g, satata 35g z oliwa CUKRY (g) 73,60

® gotowane 150g buraczek 150g, kompot owocowy BLONNIK (g) 35,70

-~ 250m| SOL (g) 6,50

Kasza manna na mleku 300g (mleko, | Jogurt Marchwianka 400g (gluten seler), | Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2264,30

e '% gluten), kawa mleczna 250g (mleko, naturalny pulpet wieprzowy gotowany na mieszany 120g ( gluten), masto ?Lﬁ’;';(zz(g()g)lféi%
o 5 £ | gluten) 250ml, chleb mieszany 100g( | 150g parze 80g (gluten, jajo, seler), w 82% ttuszczu 12g (mleko), NKT (g) 24,10 ’
@ £ gluten),masto 82% ttuszczu 12g (mleko) sosie koperkowym 50g (gluten, kietbasa szynkowa 60g (soja), WEGLOWODANY (g) 330,90
o g .G | (mleko) , szynka delikatesowa 60g seler), ryz brgzowy na sypko 200g, | satata 35g z oliwg CUKRY (g) 82,50

© g (soja), jabtko 150g buraczek 150g, kompot owocowy g(tj?':N'K (g) 34,20

- 250ml 86,20
° Kawa zbozowa b/c 250mg (gluten) , Marchwianka 400g (gluten, seler), Herbata b/c 250g, chleb razowy, ENERGIA (kcal) 1895,00
E < E chleb razowy, chleb o niskim 1G 100g pulpet wieprzowy gotowany na chleb o niskim IG 120g (gluten), ?tﬁts'(z(gz(g() )72’4720
i) _E' s (gluten ), masto 82% ttuszczu 12g parze 80g (gluten, jajo, seler), w masto 82% ttuszczu 12g (mleko), NKT (g) zog,7o ’
;;J .% '8 (mleko), szynka delikatesowa 60g sosie koperkowym 50g (gluten, kietbasa szynkowa 60g (soja), WEGLOWODANY (g) 266,40
2 2 g (soja), jabtko 150g seler), ryz brgzowy na sypko satata 35g z oliwg CUKRY (g) 38,90
T > oo 200g, satatka z ogorka kiszonego z BLONNIK (g) 34,80
v N o i SOL (g) 5,80
3 s 2 olejem 150g




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
09.05.2026r (sobota)
Jadtospis dla dzieci

SNIADANIE 11 SN. OBIAD KOLACIJA POSILEK WARTOSC
NOCNY ODZYWCZA
Dieta Kasza manna na mleku Neapolitariska z makaronem 400g Herbata b/c 250g, chleb Jogurt owocowy | ENERGIA (kcal)
R 2304,20
Podstawowa 300g (mleko, gluten), kawa (g.luten, mleko, seler), pulpet pszenno-zytni, razowy 100g ( 150g (mleko) BIALKO (g) 105,80
mleczna 250g (mleko, wieprzowy gotowany na parze 80g | gluten), masto 82% ttuszczu 12g TLUSZCZ (g) 74,30
jeczmien, zyto) 250ml, (gluten, jajo, seler), w sosie (mleko), kietbasa szynkowa 60g NKT (g) 28,60
chleb pszenno-zytni, razowy koperkowym 50g (guten, seler), (soja), _satata 35g z oliwg WEGLOWODANY (g)
100g ( gluten),masto 82% kasza gryczana na sypko 200g, zi?(’ss (&) 54,00
thuszczu 12g (mleko) dzem satatka z ogdrka kiszonego z olejem BtONNlKg(g) 3'1’90
25g, szynka delikatesowa Jabtko 150g 150g, kompot owocowy 250ml SOL (g) 5,90
30g (soja), jabtko 150g
Dieta Kasza manna na mleku Marchwianka 400g (gluten, seler), | Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2071,40
. . e BIALKO (g) 100,10
latwostrawna 300g (mleko, pszenica), pulpet wieprzowy gotowany na pszenno-zytni 120g ( gluten), TEUSZCZ (g) 58,10

kawa mleczna 250g (mleko,
jeczmien, zyto) 250ml,
chleb pszenno-zytni 100g (
pszenica zyto),masto 82%
ttuszczu 12g (mleko) dzem
25g, szynka delikatesowa
30g_(soja), jabtko 150g

parze 80g (gluten, jajo, seler), w
sosie koperkowym 50g (gluten,
seler), ryz biaty na sypko 200g,
buraczek 150g, kompot owocowy
250ml

masto 82% ttuszczu 12g (mleko),
kietbasa szynkowa 60g (soja),
satata 35g z oliwg

NKT (g) 24,30
WEGLOWODANY (g)
299,30

CUKRY (g) 67,80
BLONNIK (g) 24,60
sOL 4,30




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

jabtko 150g

Dieta z ogr. tatwo

przyswajalnych

weglowodanéw

Kawa zbozowa b/c 250g (
gluten), chleb razowy, chleb o
niskim 1G 100g (gluten), masto
82% ttuszczu 12g (mleko),
pasta jajeczna 50g (jajo,
gorczyca), szynka z indyka 20g
(gluten), _ jabtko 150g

Pomidorowa z ryzem 400g (seler),
filet gotowany 70g w sosie

koperkowym 50g (gluten), ziemniaki z
koperkiem 200g, suréwka z marchwi z

olejem 150g kompot 250g

Herbata b/c 250g, chleb razowy,
chleb o niskim IG 120g( gluten),
masto 82% ttuszczu 12g (mleko),
poledwica sopocka 60g (mleko,
soja) satata 20g

07.06.2026r (niedziela)
SNIADANIE I SN. OBIAD KOLACJA POSILEK NOCNY WARTOSC
ODZYWCZA
Kasza jaglana na mleku 300g Pomidorowa z ryzem 400g (seler), Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2332,90
g (mleko) , kawa mleczna 250g filet smazony w panierce 110g ( pszenno-zytni, razowy 120g ( ?Lﬁts';c():z(g() )12411"718
g (mleko, gluten), chleb pszenno- gluten), ziemniaki z koperkiem 200g, gluten), ,masto 82% ttuszczu 12g NKT (g) 25160 ’
8 zytni, razowy 100g _( gluten), kapusta gotowana 150g (gluten), (mleko), poledwica sopocka WEGLOWODANY (g) 307,80
3 masto 82% ttuszczu 12g kompot 250g 60g (mleko, soja)_,gdrek 50g, CUKRY (g) 67,20
8. (mleko), pasta jajeczna 50g satata 20g BLONNIK (g) 33,50
© .. SOL (g) 2063,20
s (jajo, gorczyca), szynka z
a indyka 20g__ (gluten), _ jabtko
150g
Kasza jaglana na mleku Pomidorowa z ryzem 400g (seler), Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2122,40
e 300g(mleko.), kawa mleczna filet gotowany 70g w sosie mieszany 120g ( gluten),,masto :Lﬁts'égz(g()g)?:b?
I 5 250g (mleko, gluten) chleb koperkowym 50g ( gluten), ziemniaki | 82% ttuszczu 12g (mleko), NKT (g)23,50 ’
Q B mieszany 100g ( gluten), masto z koperkiem 200g, suréwka z marchwi poledwica sopocka 60g (mleko, WEGLOWODANY (g) 300,30
a g 82% ttuszczu 12g (mleko), z olejem 150g kompot 250g soja), satata 20g CUKRY (g) 61,30
® midd 25g, szynka z indyka 40g BLONNIK (g) 26,60
- i SOD (mg) 22430,10
(gluten), __ jabtko 150g
Kasza jaglana na mleku Jogurt Pomidorowa z ryzem 400g (seler), Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2212,40
e % 300g(mleko.), kawa mleczna naturalny 150g | filet gotowany 70g w sosie mieszany 120g ( gluten),,masto Chleb chrupki BIALKO (g) 113,80
o 5 g 250g (mleko, gluten), chleb (mleko) koperkowym 50g ( gluten), ziemniaki | 82% ttuszczu 12g (mleko), 5g/1szt (gluten) Lﬁ(Lis(zg()ngi),;(s;l,oo
Q ¥ £ pszenny 100g ( gluten), masto z koperkiem 200g, suréwka z marchwi poledwica sopocka 60g (mleko, twarozek z WEGLOWODANY (g) 309,60
a g .G | 82% ttuszczu 12g (mleko), zolejem 150g kompot 250g soja) safata 20g koperkiem 60g CUKRY (g) 67,60
8 g szynka z indyka 60g_(gluten), (mleko) Sé%’(\‘n':':; égs)sffc’)zo

ENERGIA (kcal) 1852,80
BIALKO (g) 89,10

TLUSZCZ (g) 56,80

NKT (g) 16,60
WEGLOWODANY (g) 263,50
CUKRY (g) 44,90

BLONNIK (g) 35,60

SOD(mg) 2006,40




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
07.06.2026r (niedziela)
Jadtospis dla dzieci

SNIADANIE 11 SN. OBIAD KOLACIA POSILEK WARTOSC
NOCNY ODZYWCZA
Dieta Kasza jaglana na mleku Pomidorowa z ryzem 400g (seler), | Herbatab/c 250g, chleb Chleb chrupki ENERGIA (kcal) 2332,90
Podstawowa 300g (mleko) , kawa filet smaio'ny w'pa.nierce 119g ( pszenno-zytni, razowy 120g ( 5g/1sz.t (gluten) :Lﬁts'égz(g()g)lgzl;:;‘g
mleczna 250g (mleko, gluten), ziemniaki z koperkiem gluten), ,masto 82% ttuszczu 12g | twarozek z NKT (g) 27,60
gluten) 250ml, chleb 200g, kapusta gotowana 150g (mleko), poledwica sopocka koperkiem 60g WEGLOWODANY (g)
pszenno-zytni, razowy 100g (pszenica), kompot 250g 60g (mleko, soja)_ ogdrek 50g, (mleko) 307,80
( gluten), masto 82% satata 20g gt’gm\”f(gz )67?3%0
ttuszczu 12g (mleko), SOL (@) zogsg,zé
pasta jajeczna 50g
(jajo,gorczyca), szynka z
indyka 20g__ (gluten),
jabtko 150g
Dieta Kasza jaglana na mleku Pomidorowa z ryzem 400g (seler), | Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal)
tatwostrawna 300g(mleko.), kawa mleczna filet gotowany 70g w sosie mieszany 120g ( gluten),,masto §|1A2L2|;go(g) 106,30

250g (mleko, gluten) chleb
mieszany 100g ( gluten),
masto 82% ttuszczu 12g
(mleko), miod 25g, szynka
z indyka 40g__ (gluten),
jabtko 150g

koperkowym 50g ( gluten),

ziemniaki z koperkiem 200g, suréwka
z marchwi z olejem 150g kompot
250g

82% ttuszczu 12g (mleko),

poledwica sopocka 60g (mleko,

soja), satata 20g

TLUSZCZ (g) 55,00
NKT (g)23,50
WEGLOWODANY (g)
300,30

CUKRY (g) 61,30
BLONNIK (g) 26,60
SOD (mg) 22430,10




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
08.06.2026r (poniedziatek)

POSILEK NOCNY

WARTOSC
ODZYWCZA

SNIADANIE I SN. OBIAD KOLACIA
© Ryz na mleku 300g (mleko), Kalafiorowa 400g ( gluten ,seler.), Herbata b/c 250g, chleb
% kawa mleczna 250g (mleko, gulasz wotowy z papryka i pomidorami | pszenno-zytni, razowy 120g
r% gluten ), chleb pszenno-zytni, duszony 200g (gluten , seler), kasza (gluten),masto 82% ttuszczu 12g
% razowy 100g (gluten ), masto jeczmienna na sypko 200g (gluten), (mleko), pasta z ciecierzycy i jajka
-§_ 82% ttuszczu 12g (mleko), buraczek 150g ze szczypiorem 90g_(jajo),_ satatka
© ser 26tty 30g (mleko), szynka kompot owocowy 250g z ogorka kiszonego z cebulg i
E gotowana 30g (soja),_ jabtko olejem 100g
o 150g
Ryz na mleku 300g (mleko.), Ziemniaczanka z koperkiem 400g Herbata b/c 250g,, chleb
© kawa mleczna 250g (mleko, (gluten, seler.), mieszany 120g (gluten), masto
2 gluten ) chleb mieszany 100g gulasz wotowy gotowany 200g 82% ttuszczu 12g (mleko),
..g g (_gluten), masto 82% ttuszczu (gluten, seler.), szynka z piersi kurczaka 60g
=) 3 12g (mleko), dzem kasza jeczmienna na sypko 200g (soja, mleko, gluten, seler,
E niskostodzony 25g, szynka (gluten), buraczek 150g gorczyca)pomidor 50g
2 gotowana 30g (soja), jabtko kompot owocowy 250g
gotowane 150g
Ryz na mleku 300g (mleko.), Kefir naturalny Ziemniaczanka z koperkiem 400g Herbata b/c 250g,, chleb
p % kawa mleczna 250g (mleko, 200g (mleko) (gluten, seler.), mieszany 120g (gluten), masto
© ,;:, g gluten ) chleb mieszany 100g gulasz wotowy gotowany 200g 82% ttuszczu 12g (mleko),
_"i; -E £ ( gluten), masto 82% ttuszczu (gluten, seler.), szynka z piersi kurczaka 60g
Q g .8 | 12g (mleko),  szynka kasza jeczmienna na sypko 200g (soja, mleko, gluten, seler,
© g gotowana 60g (soja), jabtko (gluten), buraczek 150g gorczyca)pomidor 50g
- gotowane 150g kompot owocowy 250g
Kawa zbozowa b/c 250g Ziemniaczanka z koperkiem 400g Herbata b/c 250g
g c = (gluten), chleb razowy, chleb o (gluten, seler.), Chleb razowy, chleb o niskim IG
E % ‘g niskim 1G 100g (gluten ), masto gulasz wotowy gotowany 200g 120g (gluten ),masto 82%
e © % 82% ttuszczu 12g (mleko), (gluten, seler.), ttuszczu 12g (mleko), ciecierzycy i
g’ 'g g szynka gotowana 60g _(soja), kasza jeczmienna na sypko 200g jajka ze szczypiorem 90g (jajo),
N & O | jabtko gotowane 150g (gluten), suréwka z kapusty czerwonej | satatka z ogdrka kiszonego z
"g E. 3 z olejem 150g cebulg i olejem 100g
5 23

Jogurt naturalny
150g (mleko.)

ENERGIA (kcal) 2442,80
BIALKO (g) 96,50

TLUSZCZ (g) 79,90

NKT (g) 29,90
WEGLOWODANY (g) 349,50
CUKRY (g) 79,00

BLONNIK (g) 41,00

SOL (g) 7,25

ENERGIA (kcal) 2262,00
BIALKO (g) 97,30

TLUSZCZ (g) 58,90

NKT (g) 24,30
WEGLOWODANY (g) 351,10
CUKRY (g) 85,40

BtONNIK (g) 27,80

SOL (g) 5,87

ENERGIA (kcal) 2348,90
BIALKO (g) 103,60
TLUSZCZ (g) 61,90

NKT (g) 26,30
WEGLOWODANY (g) 359,50
CUKRY (g) 90,60
BLONNIK (g) 29,60
SOD(mg) 6,05

ENERGIA (kcal) 1856,70
BIALKO (g) 78,10

TLUSZCZ (g) 70,60

NKT (g) 23,20
WEGLOWODANY (g) 244,90
CUKRY (g) 47,60

BLONNIK (g) 33,50

SOL (g) 5,11




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
08.06.2026r (poniedziatek)
Jadtospis dla dzieci

SNIADANIE I SN. OBIAD KOLACIA POSILEK NOCNY WARTOSC
ODZYWCZA
Dieta Ryz na mleku 300g Kalafiorowa 400g ( gluten ,seler.), Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2542,80
Podstawowa (mleko), kawa mleczna gulas.z wofoyvy z papryka i pszenno-zytni, razowy 100g ?Lﬁ;l;(éz(g()g)lsla,jg
250g (mleko, gluten ), chleb pomidorami duszony 200g (gluten | (gluten),masto 82% ttuszczu 12g NKT (g) 31,90
pszenno-zytni, razowy 100g , seler), kasza jeczmienna na sypko | (mleko), pasta z ciecierzycy i WEGLOWODANY (g) 349,50
(gluten ), masto 82% 200g (gluten), buraczek 150g jajka ze szczypiorem 90g (jajo), CUKRY (g) 94,00
ttuszczu 12g (mleko),  ser kompot owocowy 250g satatka z ogérka kiszonego z Sg?’(\”\;”;(“‘g; 44,00
76tty 30g (mleko), szynka Chrupki cebulg i olejem 100g Jogurt owocowy g
gotowana 30g (soja), kukurydziane 50g 150g (mleko.)
jabtko 150g
Dieta Ryz na mleku 300g Ziemniaczanka z koperkiem 400g Herbata b/c 250g,, chleb ENERGIA (kcal) 2502,00
tatwostrawn (mleko.), kawa mleczna (gluten, seler.), mieszany 100g (gluten), masto ?Itﬁtsl;(c);z(g()g)lgzgg
a 250g (mleko, gluten ) chleb gulasz wotowy gotowany 200g 82% ttuszczu 12g (mleko), NKT (g) 24,30

mieszany 100g ( gluten),
masto 82% ttuszczu 12g
(mleko), dzem
niskostodzony 25g, szynka
gotowana 30g (soja), jabtko
gotowane 150g

(gluten, seler.),

kasza jeczmienna na sypko 200g
(gluten), buraczek 150g

kompot owocowy 250g

szynka z piersi kurczaka 60g
(soja, mleko, gluten, seler,
gorczyca)_pomidor 50g

WEGLOWODANY (g) 351,10
CUKRY (g) 90,40

BLONNIK (g) 27,80

SOL (g) 5,95




