Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

31.03.2026r (wtorek)
SNIADANIE 11 SN. OBIAD KOLACIA POSILEK NOCNY WARTOSC
ODZYWCZA
Ryz na mleku 300g (mleko), Barszcz czerwony z makaronem 400g ( | Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2179,60
g kawa mleczna 250g (mleko, pszenica, jajo, seler), gotgbek po pszenno-zytni, razowy 120g ( $It/t)tsl<z(gz(g()g)922080
g jeczmien, zyto) 250ml, chleb staropolsku gotowany na parze 80g pszenica zyto), masto 82% NKT (g) 29,90 '
ol pszenno-zytni, razowy 100g ( ( pszenica, jajo), sos pomidorowy 50g | ttuszczu 12g (mleko), pasta WEGLOWODANY (g) 298,10
35 pszenica zyto), masto 82% ( pszenica, seler), ziemniaki rybna z jarzynami 80g (ryba, CUKRY (g) 71,60
8. ttuszczu 12g (mleko),_ jajko 200g, seler),_suréwka z kapusty Sgcl_)':'\)“i(g 41,00
g gotowane 1szt, kietbasa surowka z selera i jabtka z olejem czerwonej z olejem 150g g
a szynowa 20g (soja)_satata 20g, 150g ( seler), kompot owocowy
pomidor 50g 250ml
Ryz na mleku 300g (mleko), Krupnik z kaszy jaglanej 400g ( seler), Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2183,10
© kawa mleczna 250g (mleko, pulpet drobiowy gotowany na parze pszenno-zytni 120g ( pszenica BIALKO (g) 100,90
c . .. .. . TLUSZCZ (g) 66,50
3 jeczmien, zyto) 250ml, chleb 80g ( pszenica, jajo), _sos koperkowy 2yto), masto 82% ttuszczu 12g NKT (g) 26,90
g g pszenno-zytni 100g ( pszenica 50g ( pszenica, seler), _ziemniaki (mleko), pastarybna z WEGLOWODANY (g) 309,20
a 8 2yto), masto 82% ttuszczu 12g 200g, jarzynami 80g ( ryba, seler), CUKRY (g) 52,40
E (mleko),_kietbasa szynowa 60g suréwka z marchwi z olejem 150g satata z oliwg 35g BLONNIK (g) 27,00
2 (soja) satata 20g, pomidor 50g kompot owocowy 250ml *0L{g) 5,00
Ryz na mleku 300m (mleko), Kefir naturalny | Krupnik z kaszy jaglanej 400g ( seler), Herbata b/c 250g, chleb Serek ENERGIA (kcal) 2253,60
2 o | kawa mleczna 250g (mleko, 200g (mleko) pulpet drobiowy gotowany na parze pszenno-zytni 120g ( pszenica homogenizowany '?Itﬁtslé?:z(g() )12:'22
2 § jeczmien, zyto) 250ml, chleb 80g ( pszenica, jajo), _sos koperkowy 2yto), masto 82% ttuszczu 12g naturalny 150g NKT (g) zsg,go ’
g g fc pszenno-zytni 100g ( pszenica 50g ( pszenica, seler), _ziemniaki (mleko), pastarybna z (mleko) WEGLOWODANY (g) 316,10
a 8 % 2yto), masto 82% ttuszczu 12g 200g, jarzynami 80g ( ryba, seler), CUKRY (g) 61,10
E ‘% | (mleko), suréwka z marchwi z olejem 150g satata z oliwg 35g BLONNIK (g) 30,10
£ T | (ietbasa szynowa 60g (soja) kompot owocowy 250ml s0L{g) 5,20
satata 20g, pomidor 50g
Kawa zbozowa b/c 250mg Krupnik z kaszy jaglanej 400g ( seler), | Herbata b/c 250g, chleb razowy, ENERGIA (kcal) 1999,70
o (jeczmien, zyto) , chleb razowy, pulpet drobiowy gotowany na parze chleb o niskim IG 120g (pszenica, BIALKO (g) 84,30
2 5 E o A ) . R TLUSZCZ (g) 69,60
E E. P chleb o niskim 1G 100g 80g ( pszenica, jajo), _sos koperkowy 2yto, orkisz ),masto 82% ttuszczu NKT (g) 25,40
C ® g (pszenica, zyto, orkisz ), masto 50g ( pszenica, seler), _ziemniaki 12g (mleko), pastarybna z WEGLOWODANY (g) 276,20
Y °§ g 82% ttuszczu 12g (mleko), 200g, jarzynami 80g ( ryba, seler), CUKRY (g) 39,60
; 2 ?OD jajko gotowane 1szt, kietbasa suréwka z marchwi z olejem 150g satata z oliwg 35g Sé?';‘g'\;“z,(fé 34,60
."é‘ g- q;r szynowa 20g (soja)_satata 20g,
o pomidor 50g




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
31.03.2026r (wtorek)
Jadtospis dla dzieci

SNIADANIE 11 SN. OBIAD KOLACIA POSILEK WARTOSC
NOCNY ODZYWCZA
Dieta Ryz na mleku 300g (mleko), Barszcz czerwony z makaronem Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (keal) 2279,60
.. P BIALKO (g) 85,50
Podstawowa !<awa rnllec.zna 250g (mleko, 400g ( pszenica, jajo, seler), gotabek pszentwo z.ytnl, razowy 1200g{ TLUSZCZ (g) 85,80
jeczmien, zyto) 250ml, chleb po staropolsku gotowany na parze pszenica zyto), masto 82% NKT (g) 32,90
pszenno-zytni, razowy 100g ( 80g ( pszenica, jajo), sos ttuszczu 12g (mleko), szynka z WEGLOWODANY (g)
pszenica zyto), masto 82% Krakersiki 50g pomidorowy 50g ( pszenica, seler), | indyka 60g (soja), satata z oliwg 298,10
ttuszczu 12g (mleko),_ jajko (pszenica) ziemniaki 40g CUKRY (g) 71,60
i BLONNIK (g) 41,00
gotowane 1szt, kietbasa 200g, SOL (g) 4,50
szynowa 20g (soja) satata surowka z selera i jabtka z olejem
20g, pomidor 50g 150g ( seler), kompot owocowy Serek
250ml homogenizowan
Dieta Ryz na mleku 300ml| (mleko), Krupnik z kaszy jaglanej 400g ( Herbata b/c 250g, chleb y naturalny 150g | ENERGIA (kcal) 2349,40
. e lek BIALKO (g) 104,70
tatwostrawn !<awa rnllec.zna 250g (mleko, seler), pulpet dro.blom./y.gotowany na pszenfwo z.ytnl, razowy 120g ( (mleko) THUSZCZ (g ) 72,70
a jeczmien, zyto) 250ml, chleb parze 80g ( pszenica, jajo), _sos pszenica zyto), masto 82% NKT (g) 27,30

pszenno-zytni, razowy 100g (
pszenica zyto), masto 82%
ttuszczu 12g (mleko),
kietbasa szynowa 60g _(soja)
satata 20g, pomidor 50g

koperkowy 50g ( pszenica, seler),
ziemniaki

200g,

surowka z marchwi z olejem 150g
kompot owocowy 250ml

ttuszczu 12g (mleko), szynka z
indyka 60g (soja), satata z oliwg
40g

WEGLOWODANY (g)
331,80

CUKRY (g) 54,70
BLONNIK (g) 28,50
SOL (g) 5,70




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

01.04.2026r (Sroda)
SNIADANIE I SN. OBIAD KOLACIA POSILEK NOCNY WARTOSC
ODZYWCZA
© Ptatki owsiane na mleku 300 g 300g Koperkowa z lanym ciastem 400g( | Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2172,30
% (mleko, owies),kawa mleczna 250g pszenica, jajo, seler), tazanki z pszenno-zytni, razowy 120g ( $'tﬁt5'<z(gz(g()g)gg'£go
% (mleko, jeczmien, zyto) 250ml, chleb kapustg 250g (pszenica, jajo.), pszenica zyto), masto 82% NKT (g) 25,90
2 pszenno-zytni, razowy 100g ( pszenica kompot owocowy 250ml, ttuszczu 12g (mleko),  pastaz WEGLOWODANY (g) 330,10
-8 2yto), masto 82% ttuszczu 12g (mleko), jabtko 150g soczewicy z jarzynami 80g (seler), CUKRY (g) 71,00
% twarozek z natkg pietruszki 50g bukiet warzyw z dodatkiem oliwy Sg?'?g'\)m;(gé 43,90
_'q_')' (mleko),_szynka delikatesowa 20g 150g ’
o (soja)_satata z rzodkiewka i oliwg 50g
Ptatki owsiane na mleku 300g Koperkowa z lanym ciastem 400g( | Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2189,50
© (mleko, owies), kawa mleczna 250g pszenica, jajo, seler), makaron z pszenno-zytni 120g ( pszenica ?Lﬁé';%z(g()g)lf;g%
o ‘;“ (mleko, jgczn'.nen, 2yto) 25(?m|,.chleb miesem 250g (pszenica, jajo.), 2yto), mas’fc? 82% ttuszczu 12g NKT (2)28,00
s 5 pszenno-zytni 100g ( pszenica zyto), buraczek 150g, (mleko), kietbasa szynkowa WEGLOWODANY (g) 306,00
fa) 3 masto 82% ttuszczu 12g (mleko), Kompot owocowy 250ml 60g(soja), pomidor 50g CUKRY (g) 66,80
E twarozek z natkg pietruszki 50g SBLO?T'\)”E(;)J 28,00
2 (mleko),_szynka delikatesowa 20g &>
(soja), satata z oliwg 50g
Ptatki owsiane na mleku 300g Jogurt Koperkowa z lanym ciastem 400g( | Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2246,00
@ ® | (mleko, owies), kawa mleczna 250g naturalny pszenica, jajo, seler), makaron z pszenno-zytni 120g ( pszenica Kefir naturalny ichthoz(g) 17007'32(?
§ § (mleko, jeczmien, zyto) 250ml, chleb | 150g miesem 250g (pszenica, jajo.), zyto), masto 82% ttuszczu 12g 200g (mleko) NKL;S(EC) zgg,)so '
g g E pszenno-zytni 100g ( pszenica zyto), (mleko) buraczek 150g, (mleko), kietbasa szynkowa WEGLOWODANY (g) 312,10
8 8 % | masto 82% ttuszczu 12¢g (mleko), Kompot owocowy 250ml 60g(soja), pomidor 50g CUKRY (g) 75,90
E E- twarozek z natka pietruszki 50g thO?T'\)“Ks(?g 32,10
£ o (mleko),_szynka delikatesowa 20g &>
(soja), satata z oliwg 50g
° Kawa zbozowa b/c 250mg (jeczmien, Koperkowa z lanym ciastem 400g Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2179,80
E S E zyto) , chleb razowy, chleb o niskim IG ( pszenica, jajo, seler), _makaron z | razowy, chleb o niskim IG 120g '?Itﬁtslé?:z(g();g';go
o _é' g 100g (pszenica, zyto, orkisz ), masto miesem 250g (pszenica, jajo.), (pszenica, zyto, orkisz ), NKT (g) 25,70 ’
uL;) i 'g 82% ttuszczu 12g (mleko), twarozek z satatka z ogorka kiszonego 150g masto 82% ttuszczu 12g (mleko), WEGLOWODANY (g) 305,40
) g 2 | natka pietruszki 50g_ (mleko), pasta z soczewicy z jarzynami 80g CUKRY (g) 29,20
E % ?oo szynka delikatesowa 20g (soja), (seler), bukiet warzyw z ng';'g’\)‘”é(gé 26,30
,g s “;" satata z rzodkiewka i oliwg 50g dodatkiem oliwy 150g ’




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
01.04.2026r (sroda)
Jadtospis dla dzieci

SNIADANIE 11 SN. OBIAD KOLACIA POSILEK WARTOSC
NOCNY ODZYWCZA
Dieta Ptatki owsiane na mleku 300 Koperkowa z lanym ciastem 400g Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (keal)
Podstawowa | & 300g (mleko, owies),kawa ( pszenica, jajo, seler), tazanki z pszenno-zytni, razowy 100g ( ;i::go(g) 93,00
mleczna 250g (mleko, kapustg 250g (pszenica, jajo.), pszenica zyto), masto 82% TLUSZCZ (g) 64,50
jeczmien, zyto) 250ml, chleb kompot owocowy 250ml, ttuszczu 12g (mleko), pastaz NKT (g) 25,90
pszenno-zytni, razowy 100g ( soczewicy z jarzynami 80g WEGLOWODANY (g)
pszenica zyto), masto 82% (seler), pomidor 50g zi?(';\? (&) 71,00
ttuszczu 12g (mleko), BLONNIK (g) 43,90
twarozek z natkg pietruszki SOL (g) 5,00
50g_(mleko), szynka
delikatesowa 20g _(soja)
satata z rzodkiewka i oliwg
50g
Dieta Ptatki owsiane na mleku jabtko 150g Koperkowa z lanym ciastem 400g Herbata 250ml, chleb ENERGIA (kcal) 2324,90
Latwostrawna 300 g 300g (mleko, ( pszenica, jajo, seler), makaron z pszenno-zytni 100g (GLU ?Lﬁiﬁgz(g()gl)?é;%

pszenica),kawa mleczna 250g
(mleko, jeczmien, zyto)
250ml, chleb pszenno-zytni,
razowy 100g ( pszenica zyto),
masto 82% ttuszczu 12g
(mleko),. twarozek z natkg
pietruszki 50g_(mleko),
szynka delikatesowa 20g
(50J.), satata z rzodkiewka i
oliwg 50g

miesem 250g (pszenica, jajo.),
buraczek 150g,
Kompot owocowy 250ml

PSZGLU.ZYT.), masto 82%
ttuszczu 10g (MLE.), kietbasa
szynkowa 60g(50J.), pomidor
50g

Kefir naturalny
200g (mleko)

NKT (g) 27,40
WEGLOWODANY (g)
338,50

CUKRY (g) 66,80
BLONNIK (g) 30,90
SOL (g) 5,40




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

02.04.2026r (czwartek)

POSILEK NOCNY

WARTOSC
ODZYWCZA

50g

SNIADANIE 11 SN. OBIAD KOLACIA
Kasza jaglana na mleku 300g Zupa z soczewicy 400g (seler), Herbata b/c 250g, chleb
g (mleko, pszenica), kawa mleczna sztuka miesa w sosie 160g pszenno-zytni, razowy 120g (
g 250g (mleko, jeczmien, zyto) (pszenica, seler.), ziemniaki z pszenica zyto), masto 82%
o} 250ml, chleb pszenno-zytni, razowy koperkiem 200g, suréwka z kapusty | ttuszczu 12g (mleko), pasta
35 100g ( pszenica zyto), masto 82% pekinskiej z olejem 150g miesna z jarzynami 80g (seler),
8_ ttuszczu 12g (mleko), pasta Kompot owocowy 250ml suréwka z jarzyn z olejem 150g
g jajeczna 50g (jajo, gorczyca),
a kietbasa szynkowa 20g (soja),
satata 20g, pomidor 50g
Kasza jaglana na mleku 300g Krupnik z ryzu 400g (seler), Herbata b/c 250g, chleb
g (mleko, pszenica), kawa mleczna sztuka miesa w sosie 160g pszenno-zytni 120g ( pszenica
3 250g (mleko, jeczmien, zyto) (pszenica, seler.), ziemniaki 200g, 2yto), masto 82% ttuszczu 12g
g g 250ml, chleb pszenno-zytni, 100g suréwka z marchwi z olejem 150g, (mleko), pasta miesnaz
a 8 ( pszenica zyto), masto 82% kompot owocowy 250ml jarzynami 80g (seler),_satata 20g
E ttuszczu 12g (mleko),.  kietbasa
2 szynkowa 60g (soja), satata 20g,
pomidor 50g
Kasza jaglana na mleku 300g Chleb chrupki Krupnik z ryzu 400g (seler), Herbata b/c 250g, chleb
© © (mleko, pszenica), kawa mleczna 5g/1szt sztuka miesa w sosie 160g pszenno-zytni 120g ( pszenica
; § 250g (mleko, jeczmien, zyto) (pszenica, zyto, | (pszenica, seler.), ziemniaki 200g, 2yto), masto 82% ttuszczu 12g
g g fc 250ml, chleb pszenno-zytni, 100g jeczmien) suréwka z marchwi z olejem 150g, (mleko), pasta miesna z
a 8 % ( pszenica zyto), masto 82% twarozek z kompot owocowy 250ml jarzynami 80g (seler),_satata 20g
E ‘& | ttuszczu 12g (mleko),.  kietbasa natka pietruszki
£ T szynkowa 60g (soja), satata 20g, 50g (mleko)
pomidor 50g
o Kawa zbozowa b/c 250mg Zupa z soczewicy 400g (seler), Herbata b/c 250g, chleb razowy,
E S E (jeczmien, zyto) , chleb razowy, sztuka miesa w sosie 160g chleb o niskim IG 120g (pszenica,
o E' g chleb o niskim IG 100g (pszenica, (pszenica, seler.),_ziemniaki 200g, 2yto, orkisz ), masto 82% ttuszczu
nh;a % 'g 2yto, orkisz ), masto 82% ttuszczu suréwka z kapusty pekinskiej z 12g (mleko), pasta miesna z
g E g 12g (mleko), pasta jajeczna 50g olejem 150g jarzynami (seler),
8 ™ (jajo, gorczyca),_ kietbasa szynkowa suréwka z jarzyn z olejem 150g
.g s g 20g (soja), safata 20g, pomidor

Jogurt naturalny
150g (mleko)

ENERGIA (kcal) 2331,10
BIALKO (g) 118,20
TLUSZCZ (g) 78,70

NKT (g) 26,40
WEGLOWODANY (g) 307,70
CUKRY (g) 57,90
BLONNIK (g) 40,01

SOL (g) 4,40

ENERGIA (kcal) 2122,30
BIALKO (g) 104,70
TEUSZCZ (g) 64,90

NKT (g) 24,70
WEGLOWODANY (g) 296,50
CUKRY (g) 53,40
BLONNIK (g) 29,50

SOL (g) 5,00

ENERGIA (kcal) 2212,40
BIALKO (g) 120,80

TLUSZCZ (g) 83,40

NKT (g) 29,30
WEGLOWODANY (g) 261,00
CUKRY (g) 55,10

BLONNIK (g) 33,20

SOL (g) 4,30

ENERGIA (kcal) 2023,40
BIALKO (g) 106,90

TEUSZCZ (g) 74,30

NKT (g) 23,00
WEGLOWODANY (g) 253,90
CUKRY (g) 39,90
BLONNIK (g) 44,80

SOL (g) 4,20




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
02.04.2026r (czwartek)
Jadtospis dla dzieci

SNIADANIE 11 SN. OBIAD KOLACIA POSILEK WARTOSC
NOCNY ODZYWCZA
Dieta Kasza jaglana na mleku Zupa z soczewicy 400g (seler), Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2281,10
Podstawowa 300g (mleko, pszenica), sztuka miesa w sosie 160g (pszenica, | pszenno-zytni, razowy 100g ( iﬁtusgz(g()g) ;;9530
kawa mleczna 250g (mleko, seler.), ziemniaki z koperkiem 200g, pszenica zyto), masto 82% NKT (g) 26’40'
jeczmien, zyto) 250ml, surowka z kapusty pekinskiej z ttuszczu 12g (mleko), pasta WEGLOWODANY (g)
chleb pszenno-zytni, razowy olejem 150g miesna z jarzynami 80g (seler), 297,70
100g ( pszenica zyto), masto Kompot owocowy 250ml suréwka z jarzyn z olejem 150g Efgzymf(gzgfzzgsom
82% ttuszczu 12g (mleko), SOL (g) 4,40 ’
pasta jajeczna 50g (jajo,
gorczyca),_kietbasa
szynkowa 20g (soja), satata | Chrupki
20g, pomidor 50g kukurydziane Jogurt owocowy
Dieta Ryz na mleku 300ml (MLE.) 50g Krupnik z ryzu 400ml (SEL.), sztuka Herbata 250ml, chleb pszenno- 150g (mleko) ENERGIA (kcal) 2263,60
tatwostrawna ,kawa mleczna (GLU miesa 70g w sosie 80g (GLU PSZ.), 7ytni 100g (GLU PSZ.GLU ZYT.), _?Lﬁi';?:z(g()g)ugfgo

JECZ.GLU ZYT. MLLE)
250ml,chleb pszenno-zytni
100g ( GLU PSZ.GLU ZYT.),
masto 82% ttuszczu 10g
(MLE.), twarozek z
koperkiem 50g (MLE.),
poledwica sopocka 20g

(50J.), pomidor 50g

ziemniaki 200g, marchew gotowana
150g (GLU PSZ.), kompot owocowy
250ml

masto 82% ttuszczu 10g (MLE.),
pasta miesna z jarzynami 80g

(SEL.)
satata 15g

NKT (g) 25,20
WEGLOWODANY (g)
331,10

CUKRY (g) 56,20
BLONNIK (g) 30,90
SOL (g) 4,10




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

03.04.2026r (piatek)
SNIADANIE I SN. OBIAD KOLACIA POSILEK NOCNY WARTOSC
ODZYWCZA
© Kasza jaglana na mleku 300g Ptatkowa 400g ( owies, seler), ryba Herbata b/c 250g, chleb Jogurt naturalny ENERGIA (keal) 2221,10
g (mleko, pszenica), kawa mleczna smazona w panierce 100g (ryba, pszenno-zytni, razowy 120g ( 150g (mleko) _?Lﬁtsézz(i)g)gzggo
% 250g (mleko, jeczmien, zyto) jajo, pszenica), ziemniaki z pszenica zyto), masto 82% NKT (g) 24,20 ’
i 250ml, chleb pszenno-zytni, razowy koperkiem 200g, surowka z kapusty ttuszczu 12g (mleko), pastaz WEGLOWODANY (g) 319,60
'8 100g ( pszenica zyto), masto 82% kiszonej z olejem 150g, kompot ciecierzycy i jajka ze szczypiorem CUKRY (g) 72,40
% ttuszczu 12g (mleko),. pastaz owocowy 250ml 80g_(jajo),_pomidor 50g BLONNIK (g) 35,30
8 ] ) SOL (g) 3,90
k] twarogu i pomidora 100g (mleko),
o jabtko 200g
Kasza jaglana na mleku 300g Barszcz ukrainski 400g ( pszenica Herbata b/c 250g, chleb NERGIA (kcal) 2248,80
© (mleko, pszenica), kawa mleczna seler), pulpet z ryby 80 w sosie pszenno-zytni 120g ( pszenica BIALKO (g) 101,50
c . L. . o ) TLUSZCZ (g) 60,10
3 250g (mleko, jeczmien, zyto) pomidorowym 100g (ryba, jajo, zyto), masto 82% ttuszczu 12g NKT () 22,90
g g 250ml, chleb pszenno-zytni 100g ( pszenica), ziemniaki z koperkiem (mleko), szynka z indyka 60g WEGLOWODANY (g) 337,70
fa) 8 pszenica zyto), masto 82% ttuszczu 200g, satata z olejem 150g, kompot (soja),_pomidor 50g CUKRY (g) 61,60
E 12g (mleko), pasta z twarogu i owocowy 250ml SECENN”;(;)) 25,10
2 pomidora 100g (mleko),_jabtko (®) 5
150g
Kasza jaglana na mleku 300g Kefir Barszcz ukrainski 400g ( pszenica Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2468,20
g .g (mleko, pszenica), kawa mleczna naturalny seler), pulpet z ryby 80 w sosie pszenno-zytni 120g ( pszenica '?Itﬁtsl;?;z(g()g)lgi'zg
3 & 250g (mleko, jeczmien, zyto) 200g pomidorowym 100g (ryba, jajo, 2yto), masto 82% ttuszczu 12g NKT (g) 25,80 ’
g g 'c:u 250ml, chleb pszenno-zytni 100g ( (mleko) pszenica), ziemniaki z koperkiem (mleko), szynka z indyka 60g WEGLOWODANY (g) 369,20
a 8 % | pszenica 2yto), masto 82% ttuszczu 200g, satata z olejem 150g, kompot | (soja),_pomidor 50g CUKRY (g) 74,60
E & | 12g (mleko), pasta z twarogu i owocowy 250ml BEONNIK (g)30,60
£ S | pomidora 100g (mleko), jabtko S0L(6) 540
150g
Kawa zbozowa b/c 250mg Ptatkowa 400g ( owies, seler), pulpet | Herbata b/c 250g, chleb razowy, ENERGIA (kcal) 1877,60
g < E (jeczmieﬁ, i.yto) , chleb razom‘/y, zryby 80 w s.o%ie pomid.orowym t.:hleb o n.iskim IG 120g (pszenica, '?Lﬁtsl(z?:z(g()g)7§;5,cz)o
E E. 2 | chleb o niskim IG 100g (pszenica, 100g (ryba, jajo, pszenica), zyto, orkisz ), NKT (g) 19,00
e ® % 2yto, orkisz ), masto 82% ttuszczu ziemniaki z koperkiem 200g, masto 82% ttuszczu 12g (mleko), WEGLOWODANY (g) 286,30
g” ‘T g 12g (mleko), twarozek z suréwka z kapusty kiszonej z olejem pasta z ciecierzycy i jajka ze CUKRY (g) 12,80
N E O | rzodkiewka 80g (mleko), jabtko 150g szczypiorem 80g_(jajo),_pomidor BLONNIK (g) 43,50
© > oo SOL (g) 4,90
w ¥ o 1508 50g
5 =3




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
03.04.2026r (piatek)
Jadtospis dla dzieci

SNIADANIE 11 SN. OBIAD KOLACJA POSILEK WARTOSC
NOCNY ODZYWCZA
Dieta Kasza jaglana na mleku Ptatkowa 400g ( owies, seler), ryba Herbata b/c 250g, chleb Jogurt owocowy | ENERGIA (kcal) 2221,10
leko, . . . 1 ) . 12 1 lek BIALKO (g) 97,30
Podstawowa 300g (mleko, pszenica), 'sn.1azona w.panle.rce .OO.g (ryba pszentwo z.ytnl, razowy 0Og{ 50g (mleko) TLUSZCZ (g) 70,30
kawa mleczna 250g (mleko, jajo, pszenica), ziemniaki z pszenica zyto), masto 82% NKT (g) 24,20
jeczmien, zyto) 250ml, koperkiem 200g, surowka z kapusty ttuszczu 12g (mleko), pastaz WEGLOWODANY (g)
chleb pszenno-zytni, razowy kiszonej z olejem 150g, kompot ciecierzycy i jajka ze szczypiorem 319,60
100g ( pszenica zyto), masto owocowy 250ml 80g _(jajo),_pomidor 50g EEgEYlefz 7)2'345030
82% ttuszczu 12g (mleko), SOL (g) 319go '
pasta z twarogu i pomidora Chrupki 50g
100g (mleko),_ jabtko
200g
Dieta Kasza jaglana na mleku Barszcz ukrairiski 400g ( pszenica Herbata b/c 250g, chleb NERGIA (kcal) 2248,80
leko, i ler), pul i 3vtni 12 ; BIALKO (g) 101,50
tatwostrawna 300g (mleko, pszenica), seler), pulpet z ryby 80 w sosie pszenno-zytni 120g ( pszenica TLUSZCZ (g) 60,10

kawa mleczna 250g (mleko,
jeczmien, zyto) 250ml,
chleb pszenno-zytni 100g (
pszenica zyto), masto 82%
ttuszczu 12g (mleko), pasta
z twarogu i pomidora 100g
(mleko),_jabtko 150g

pomidorowym 100g (ryba, jajo,
pszenica), ziemniaki z koperkiem
200g, satata z olejem 150g, kompot
owocowy 250ml

2yto), masto 82% ttuszczu 12g
(mleko), szynka z indyka 60g
(soja),_pomidor 50g

NKT (g) 22,90
WEGLOWODANY (g)
337,70

CUKRY (g) 61,60
BLONNIK (g) 25,10
SOL (g) 5,50




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

04.04.2026r (sobota)

SNIADANIE I SN. OBIAD KOLACIA POSILEK NOCNY WARTOSC
ODZYWCZA
© Kasza manna na mleku 300g (mleko, Neapolitaniska z makaronem 400g Herbata b/c 250g, chleb Chleb chrupki | ENERGIA (kcal) 2354,20
g pszenica), kawa mleczna 250g (mleko, (pszenica, mleko, seler), pulpet pszenno-zytni, razowy 120g ( 5g/1szt (pszenica, iﬁﬁz(g() )132'28
% jeczmien, zyto) 250ml, chleb pszenno- wieprzowy gotowany na parze pszenica zyto), masto 82% 2yto, jeczmien) NKT (g) 2§ 60 ’
i zytni, razowy 100g ( pszenica 80g (pszenica, jajo, seler), w sosie ttuszczu 12g (mleko), kietbasa twarozek z natka WEGLOWODANY (g) 330,60
-8 2yto),masto 82% ttuszczu 12g (mleko) koperkowym 50g (pszenica, seler), | szynkowa 60g (soja), _satata 35g | pietruszki 50g CUKRY (g) 54,00
o
© midd 25g, szynka delikatesowa 30g kasza gryczana na sypko 200g, z oliwa (mleko) Sé??h;lz(ggé 33,90
E (soja), jabtko 150g satatka z ogdrka kiszonego z olejem &>
o 150g, kompot owocowy 250ml
Kasza manna na mleku 300g (mleko, Marchwianka 400g (pszenica, Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2439,80
g pszenica), kawa mleczna 250g (mleko, seler), pulpet wieprzowy gotowany | pszenno-zytni 120g ( pszenica iﬁtus(zz(g() )122’38
3 jeczmien, zyto) 250ml, chleb pszenno- na parze 80g (pszenica, jajo, seler), | zyto), masto 82% ttuszczu 12g B e
© © NKT (g) 23,90
§ E zytni 100g ( pszenica zyto),masto 82% w sosie koperkowym 50g (mleko), kietbasa szynkowa 60g WEGLOWODANY (g) 347,30
Q g ttuszczu 12g (mleko) midd 25g, szynka (pszenica, seler), ryz biaty na sypko | (soja), _satata 35g z oliwg CUKRY (g) 73,60
E delikatesowa 30g_(soja), jabtko 150g 200g, buraczek 150g, kompot SBE?T'\)‘";(S% 3570
owocowy 250ml &>
© Kasza manna na mleku 300g (mleko, | Jogurt Marchwianka 400g (pszenica, Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2264,30
p *Q" | pszenica), kawa mleczna 250g (mleko, | naturalny seler), pulpet wieprzowy gotowany | pszenno-zytni 120g ( pszenica ‘?Ittt;(z(():z(g() )10;_;31%
2 8 jeczmien, zyto) 250ml, chleb pszenno- | 150g na parze 80g (pszenica, jajo, seler), | zyto), masto 82% ttuszczu 12g B
T © X NKT (g) 24,10
_‘é -E £ zytni, razowy 100g ( pszenica (mleko) w sosie koperkowym 50g (mleko), kietbasa szynkowa 60g WEGLOWODANY (g) 330,90
a g .8 | zyto),masto 82% ttuszczu 12g (mleko) (pszenica, seler), ryz brgzowy na (soja), _satata 35g z oliwa CUKRY (g) 82,50
© g midd 25g, szynka delikatesowa 30g sypko 200g, buraczek 150g, S(tj??'\)“g ;%) 34,20
(soja), jabtko 150g kompot owocowy 250ml g
° Kawa zbozowa b/c 250mg (jeczmien, Marchwianka 400g (pszenica, Herbata b/c 250g, chleb razowy, ENERGIA (kcal) 1895,00
E < E 2yto) , chleb razowy, chleb o niskim IG seler), pulpet wieprzowy gotowany | chleb o niskim IG 120g (pszenica, iﬁtsl(zcc)z(g() )72'4720
£ E' S | 100g (pszenica, zyto, orkisz ), masto na parze 80g (pszenica, jajo, seler), | zyto, orkisz ), masto 82% ttuszczu NKT (g) 20g70 '
nh;a .% 'g 82% ttuszczu 12g (mleko), szynka w sosie koperkowym 50g 12g (mleko), kietbasa szynkowa WEGLOWODANY (g) 266,40
g 2 g delikatesowa 60g_ (soja), jabtko 150g (pszenica, seler), ryz brgzowy na 60g (soja), _satata 35g z oliwg CUKRY (g) 38,90
© > o sypko 200g, satatka z ogdrka BLONNIK (e) 34,80
w Y o . . SOL (g) 5,80
a o 3 kiszonego z olejem 150g




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
04.04.2026r (sobota)
Jadtospis dla dzieci

SNIADANIE 11 SN. OBIAD KOLACIA POSILEK WARTOSC
NOCNY ODZYWCZA
Dieta Kasza manna na mleku Neapolitariska z makaronem 400g Herbata b/c 250g, chleb Jogurt owocowy | ENERGIA (kcal)
Podstawowa 300g (mleko, pszenica), (pszenica, mleko, seler), pulpet pszenno-zytni, razowy 100g ( 150g (mleko) ;?::éo(g) 105,30
kawa mleczna 250g (mleko, wieprzowy gotowany na parze 80g pszenica zyto), masto 82% TLUSZCZ (g) 74,30
jeczmien, zyto) 250ml, (pszenica, jajo, seler), w sosie ttuszczu 12g (mleko), kietbasa NKT (g) 28,60
chleb pszenno-zytni, razowy koperkowym 50g (pszenica, seler), szynkowa 60g (soja), _satata 35g WEGLOWODANY (g)
100g ( pszenica zyto),masto kasza gryczana na sypko 200g, z oliwa zi?(’ss (&) 54,00
82% ttuszczu 12g (mleko) satatka z ogdrka kiszonego z olejem BLONNIK (g) 3'1,90
midd 25g, szynka Jabtko 150g 150g, kompot owocowy 250ml SOL (g) 5,90
delikatesowa 30g (soja),
jabtko 150g
Dieta Kasza manna na mleku Marchwianka 400g (pszenica, Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2071,40
latwostrawna 300g (mleko, pszenica), seler), pulpet wieprzowy gotowany pszenno-zytni 120g ( pszenica ?L;L\Jtsi?:z(g()g)lsos’lloo

kawa mleczna 250g (mleko,
jeczmien, zyto) 250ml,
chleb pszenno-zytni 100g (
pszenica zyto),masto 82%
ttuszczu 12g (mleko) midd
25g, szynka delikatesowa
30g (soja), jabtko 150g

na parze 80g (pszenica, jajo, seler),
w sosie koperkowym 50g (pszenica,
seler), ryz biaty na sypko 200g,
buraczek 150g, kompot owocowy
250ml

2yto), masto 82% ttuszczu 12g
(mleko), kietbasa szynkowa 60g
(soja), _satata 35g z oliwg

NKT (g) 24,30
WEGLOWODANY (g)
299,30

CUKRY (g) 67,80
BLONNIK (g) 24,60
SOL 4,30




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

05.04.2026r (niedziela)

SNIADANIE I SN. OBIAD KOLACIA POSILEK NOCNY WARTOSC
ODZYWCZA
Zacierka na mleku 300g (mleko, Rosét z makaronem 400g Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2230,00
‘;" pszenica), kawa mleczna 250g (mleko, (pszenica, jajo, seler.), udo pszenno-zytni, razowy 120g ( ?tﬁtskz%z(g()g)lgg’zg
4] g jeczmien, zyto) 250ml, chleb pszenno- gotowane 150g, sos koperkowy pszenica zyto), masto 82% NKT (g) 29,20 '
2 © zytni, razowy 100g ( pszenica 50g (pszenica , seler.),_ziemniaki z | ttuszczu 12g (mleko), szynkaz WEGLOWODANY (g) 300,90
Q 3 2yto),masto 82% ttuszczu 12g (mleko) koperkiem 200g, marchew indyka 60g (soja), jabtko 150g CUKRY (g) 69,80
S jajko gotowane 1 szt, kietbasa biata gotowana 150g (pszenica, seler), BLONNIK (g) 33,30
50g (soja), satata 20g, papryka 50g kompot owocowy 250ml SOL (g) 5,00
Zacierka na mleku 300g (mleko, Pomidorowa z makaronem Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2380,10
g pszenica), kawa mleczna 250g (mleko, (pszenica, jajo, seler.), udo pszenno-zytni 120g ( pszenica iﬁtsl(z(zz(g()g)lezailzg
8 5 jeczmien, zyto), chleb pszenno-zytni, gotowane 150g, sos koperkowy zyto), masto 82% ttuszczu 12g NKT (g) 21,40 ’
Q9 ¥ razowy 100g ( pszenica zyto),masto 50g (pszenica , seler.),_ziemniaki z | (mleko), szynka zindyka 60g Kefir naturalny WEGLOWODANY (g) 350,20
Q g 82% ttuszczu 12g (mleko) szynka koperkiem 200g, marchew (soja), jabtko gotowane 150g 200g (mleko) CUKRY (g) 74,00
E wiejska 60g (soja), satata 20g, pomidor gotowana 150g (pszenica, seler), S(t’)?’:g'\)mé(fé 30,00
50g kompot owocowy 250ml ’
Ptatki owsiane na mleku 300g (mleko, | Kefir Pomidorowa z makaronem Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2439,80
p -3 pszenica), kawa mleczna 250g (mleko, | naturalny (pszenica, jajo, seler.), udo pszenno-zytni 120g ( pszenica BIALKO (g) 125,60
3 8. N ] . . TLUSZCZ (g) 68,70
s o X jeczmien, zyto) 250ml, chleb pszenno- | 200g gotowane 150g, sos koperkowy 2yto), masto 82% ttuszczu 12g NKT (g) 23,90
9 ¥ £ zytni, razowy 100g ( pszenica (mleko) 50g (pszenica , seler.),_ziemniaki z | (mleko),  szynkazindyka 60g WEGLOWODANY (g) 347,30
a g .8 | zyto),masto 82% ttuszczu 12g (mleko), koperkiem 200g, marchew (soja), jabtko gotowane 150g CUKRY (g) 73,60
E g szynka wiejska 60g (soja), satata 20g, gotowana 150g (pszenica, seler), thO?Tg'\)mé(sg()J 3570
pomidor 50g kompot owocowy 250ml ’
o Kawa zbozowa b/c 250mg (jeczmien, Pomidorowa z makaronem Herbata b/c 250g, chleb razowy, ENERGIA (kcal) 2071,30
E S E 2yto) , chleb razowy, chleb o niskim IG (pszenica, jajo, seler.), udo chleb o niskim 1G 120g (pszenica, iﬁtsl(zcc)z(g()g)lgg'ig
£ _g>;' g 100g (pszenica, zyto, orkisz ), masto gotowane 150g, sos koperkowy 2yto, orkisz ), masto 82% ttuszczu NKT (g) 27,20 ’
uh;) .% 'g 82% ttuszczu 12g (mleko), jajko 50g (pszenica, seler.),_ziemniakiz | 12g (mleko), szynka z indyka 60g WEGLOWODANY (g) 275,60
8 2 g gotowane 1szt., szynka wiejska 30g koperkiem 200g, (soja), jabtko 150g CUKRY (g) 42,70
] % o | (soja), satata 20g, pomidor 50g bukiet warzyw z dodatkiem oliwy Eté?';lg'\)“gé%) 33,80
.g s u;r Kefir naturalny 200g (mleko) 150g ’




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
05.04.2026r (niedziela)
Jadtospis dla dzieci

SNIADANIE 11 SN. OBIAD KOLACIA POSILEK WARTOSC
NOCNY ODZYWCZA
Dieta Zacierka na mleku 300g Paluszki 50g Rosét z makaronem 400g (pszenica, | Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2180,00
Podstawowa (mleko, pszenica), kawa (pszenica) jajo, seler.), udo gotowane 150g, sos | pszenno-zytni, razowy 120g ( $I;L\Jtsl<z(zz(g()g)1(7)§:§g
mleczna 250g (mleko, koperkowy 50g (pszenica , seler.), pszenica zyto), masto 82% Serek NKT (g) 29,20
jeczmien, zyto) 250ml, ziemniaki z koperkiem 200g, ttuszczu 12g (mleko), szynkaz homogenizowan | WEGLOWODANY (g)
chleb pszenno-zytni, razowy marchew gotowana 150g (pszenica, indyka 60g (soja), jabtko 150g y naturalny 290,90
100g ( pszenica zyto),masto seler),_kompot owocowy 250m| 150g(mleko), gfgmf(gzgfgfgo
82% ttuszczu 12g (mleko) SOL(@)500
jajko gotowane 1 szt,
kietbasa biata 50g (soja),
satata 20g, papryka 50g
Dieta Zacierka na mleku 300g Pomidorowa z makaronem Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2457,00
tatwostrawna (mleko, pszenica), kawa (pszenica, jajo, seler.), udo pszenno-zytni 120g ( pszenica ?Lﬁiﬁgz(g()gl)%z%

mleczna 250g (mleko,
jeczmien, zyto), chleb
pszenno-zytni, razowy 100g
( pszenica zyto),masto 82%
ttuszczu 12g (mleko) szynka
wiejska 60g (soja), satata

20g, pomidor 50g

gotowane 150g, sos koperkowy 50g
(pszenica, seler.),_ziemniaki z
koperkiem 200g, marchew gotowana
150g (pszenica, seler),__kompot
owocowy 250ml

2yto), masto 82% ttuszczu 12g
(mleko), szynka z indyka 60g
(soja), jabtko gotowane 150g

NKT (g) 27,40
WEGLOWODANY (g)
346,80

CUKRY (g) 72,20
BLONNIK (g) 31,00
SOL6,20




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
06.04.2026r (poniedziatek)

SNIADANIE I SN. OBIAD KOLACIA POSILEK NOCNY WARTOSC
ODZYWCZA
Zacierka na mleku 300g (mleko, Pomidorowa z ryzem 400g (seler), Herbata b/c 250g, chleb Chleb chrupki ENERGIA (kcal) 2258,90
‘;" pszenica), kawa mleczna 250g (mleko, kotlet schabowy 110g_(pszenica, pszenno-zytni, razowy 120g ( 5g/1szt (GLU PSZ. ?tﬁtus%z(g()g)lg;’gg
o g jeczmien, zyto) 250ml, chleb pszenno- jajo.), ziemniaki z koperkiem 200g, | pszenica zyto), masto 82% GLU ZYT.GLU NKT (g) 24,70 '
2 © zytni, razowy 100g ( pszenica suréwka z kapusty biatej z olejem ttuszczu 12g (mleko), satatka JECZ.) WEGLOWODANY (g) 309,80
Q 3 2yto),masto 82% ttuszczu 12g (mleko), 150g kompot owocowy 250ml jarzynowa 200g (jajo, seler, twarozek z natka CUKRY (g) 65,20
3 szynka wiejska 60g (soja), pomidor gorczyca.), poledwica sopocka pietruszki 50g SBé)?Tg'\)m;(fé 42,00
50g 20g (soja) (MLE.), '
Zacierka na mleku 300g (mleko, Pomidorowa z ryzem 400ml _400g Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2089,80
g pszenica), kawa mleczna (mleko, (seler), schab gotowany 70g, sos pszenno-zytni 120g ( pszenica iﬁtus(zz(g()g)lgg'ig
I 5 jeczmien, zyto) 250ml, chleb koperkowy_ 50g (pszenica, seler), zyto), masto 82% ttuszczu 12g NKT (g) 22,10 ’
Q9 9 pszenno- zytni, ( pszenica zyto),masto ziemniaki z koperkiem 200g, (mleko), poledwica sopocka 60g WEGLOWODANY (g) 304,60
Q g 82% ttuszczu 12g (mleko), szynka z marchew gotowana 150g (soja)_satata z oliwg 35g CUKRY (g) 56,20
E wiejska 60g (soja), pomidor 50g (pszenica), kompot owocowy Sg??g'\;lg ‘(1%) 30,00
250ml z
Zacierka na mleku 300g ( mleko, Serek Pomidorowa z ryzem 400ml _400g Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2244,30
p -3 pszenica), kawa mleczna 250g (mleko, | homogenizo | (seler), schab gotowany 70g, sos pszenno-zytni 120g ( pszenica $LA”<ZOZ(3) 120,40
I § E jeczmien, zyto) 250ml, chleb pszenno- | wany koperkowy_ 50g (pszenica, seler), 2yto), masto 82% ttuszczu 12g NKLiS(gC) z(gg,)6606'30
9 ¥ £ zytni, razowy 100g ( pszenica naturalny ziemniaki z koperkiem 200g, (mleko), poledwica sopocka 60g WEGLOWODANY (g) 309,40
a g .8 | zyto),masto 82% ttuszczu 12g (mleko), | 150g (MLE.) | marchew gotowana 150g (soja)_satata z oliwg 35¢g CUKRY (g) 61,40
E g' szynka z piersi kurczaka 60g (soja), (pszenica), kompot owocowy Eto?'?g'\;"é(fé 34,90
pomidor 50g 250ml ’
. Kawa zbozowa b/c 250mg (jeczmien, Pomidorowa z ryzem 400ml _400g | Herbata b/c 250g, chleb razowy,
E S E 2yto), chleb razowy, chleb o niskim I1G (seler), schab gotowany 70g, sos chleb o niskim IG 120g (pszenica, ENERGIA (kcal) 1917,90
8 Z £ | 100g (pszenica, zyto, orkisz ), masto koperkowy_ 50g (pszenica, seler), | zyto, orkisz ),masto 82% ttuszczu BIALKO (g) 94,50
uhi) % 'g 82% ttuszczu 12g (mleko), szynka z ziemniaki z koperkiem 200g, , 12g (mleko), poledwica sopocka Liis(zg():zz(g)o%z'so
8 E g wiejska 60g _(soja), pomidor 50g surowka z kapusty biatej z olejem 60g (soja) satata z oliwa 35g WEGLOWODANY (g) 258,50
8 Eﬁ 150g CUKRY (g) 30,50
_g 5 S BLONNIK (g) 25,80

SOL (g) 5,50




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
06.04.2026r (poniedziatek)
Jadtospis dla dzieci

SNIADANIE 11 SN. OBIAD KOLACIA POSILEK WARTOSC
NOCNY ODZYWCZA
Dieta Zacierka na mleku 300g Chrupki Pomidorowa z ryzem 400g (seler), Herbata b/c 250g, chleb Kisiel do picia ENERGIA (kcal) 2208,90
Podstawowa (mleko, pszenica), kawa kukurydziane !«).tlet s.chabs)wy 110g_ (ps.zenica, pszem.wo-i.ytni, razowy 120g ( 250ml $|;L\Jtsl<z(zz(g()g)13(7):gg
mleczna 250g (mleko, 50g jajo.), ziemniaki z koperkiem 200g, pszenica zyto), masto 82% NKT (g) 24,70
jeczmien, zyto) 250ml, suréwka z kapusty biatej z olejem ttuszczu 12g (mleko), satatka WEGLOWODANY (g)
chleb pszenno-zytni, razowy 150g kompot owocowy 250ml jarzynowa 200g (jajo, seler, 309,80
100g ( pszenica zyto),masto gorczyca.), poledwica sopocka CUKRY (g) 65,20
BLONNIK (g) 40,00
82% ttuszczu 12g (mleko), 20g (soja) SOL (g) 5,30
szynka wiejska 60g (soja),
pomidor 50g
Dieta Zacierka na mleku 300g Pomidorowa z ryzem 400ml _400g Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2193,80
latwostrawna (mleko, pszenica), kawa (seler), schab gotowany 70g, sos pszenno-zytni 120g ( pszenica ?L;L\Jtsi?:z(g()gl)%zs';%

mleczna (mleko, jeczmien,
zyto) 250ml, chleb
pszenno- zytni, ( pszenica
2yto),masto 82% ttuszczu
12g (mleko), szynkaz
wiejska 60g (soja), pomidor
50g

koperkowy_ 50g (pszenica, seler),
ziemniaki z koperkiem 200g,
marchew gotowana 150g (pszenica),
kompot owocowy 250ml

2yto), masto 82% ttuszczu 12g
(mleko), poledwica sopocka 60g
(soja)_satata z oliwg 35g

NKT (g) 20,80
WEGLOWODANY (g)
344,40

CUKRY (g) 69,60
BLONNIK (g) 37,00
SOL (g) 6,00




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

07.04.2026r (wtorek)

SNIADANIE I SN. OBIAD KOLACIA POSILEK NOCNY WARTOSC
ODZYWCZA
© Ryz na mleku 300g (mleko), kawa Koperkowa z kaszg jeczmienng Herbata b/c 250g, chleb Serek ENERGIA (kcal) 2314,30
% mleczna 250g (mleko, jeczmien, zyto) 400g ( jeczmien, seler) pszenno-zytni, razowy 120g ( homogenizowany $It/t)tsl<z(gz(g()g)9zlslgo
% 250ml, chleb pszenno-zytni, razowy kotlet z jajka 100g (jajo, pszenica) pszenica zyto), masto 82% naturalny 150g NKT (g) 32,40 '
4 100g ( pszenica zyto),masto 82% ziemniaki z koperkiem 200g ttuszczu 12g (mleko), (MLE.) WEGLOWODANY (g) 313,30
-8 ttuszczu 12g (mleko) dzem suréwka z marchwi z chrzanemi masto 82% ttuszczu 12g (mleko), CUKRY (g) 79,50
% niskostodzony 25g, poledwica sopocka olejem 150g (gorczyca), szynka z piersi kurczaka 60g Sg?':'\;'gé%) 39,80
_'q_')' 30g_(soja),_jabtko 200g Kompot z owocowy 250ml (soja), pomidor 50g &>
[a]
Ryz na mleku 300g (mleko), kawa Grysikowa 400g ( pszenica, seler) Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2197,40
P mleczna (mleko, jeczmien, zyto), pulpet wieprzowy 80g (jajo, pszenno-zytni 120g ( pszenica ?Lﬁé';gz(g()g)lgé'jg
I E chleb pszenno-zytni 100g ( pszenica pszenica), sos 50g (pszenica, seler), | zyto), masto 82% ttuszczu 12g NKT (g) 28,70 '
Q9 9 zyto),masto 82% ttuszczu 12g (mleko) ziemniaki z koperkiem 200g (mleko), szynka z piersi WEGLOWODANY (g) 313,90
o g dzem niskostodzony 25g, poledwica suréwka z marchwi z olejem 150g kurczaka 60g_(soja), pomidor 50g CUKRY (g) 75,30
E sopocka 30g (soja),_jabtko gotowane Kompot z owocowy 250ml thO?Tg'\)”;( ;%)27'60
200g ’
Kasza jaglana na mleku300g (mleko, | Jogurt Grysikowa 400g ( pszenica, seler) Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2286,70
P -% pszenica), ,kawa mleczna (mleko, naturalny pulpet wieprzowy 80g (jajo, pszenno-zytni 120g ( pszenica $JILAthOz(g) 114,20
I g E jeczmien, zyto) 250ml, chleb 150g (MLE.) | pszenica), sos 50g (pszenica, seler), | zyto), masto 82% ttuszczu 12g NKL;S(EC) 3(3)9069,80
Q0 ¥ & pszenno-zytni, razowy 100g ( pszenica ziemniaki z koperkiem 200g (mleko), szynka z piersi WEGLOWODANY (g) 314,00
o g .8 | zyto),masto 82% ttuszczu 12g (mleko) surowka z marchwi z olejem 150g kurczaka 60g_(soja), pomidor 50g CUKRY (g) 72,30
E g poledwica sopocka 60g (soja), jabtko Kompot z owocowy 250ml sBLO?Tg'\)“E(sgr)J 27,40
gotowane 200g ’
o Kawa zbozowa b/c 250mg (jeczmien, Grysikowa 400g ( pszenica, seler) Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 1899,30
E S E zyto) , chleb razowy, chleb o niskim IG pulpet wieprzowy 80g (jajo, razowy, chleb o niskim 1G 120g '?Itﬁtslé?:z(g();(zﬁlgo
o _g>;' g 100g (pszenica, zyto, orkisz ), masto pszenica), sos 50g (pszenica, seler), | (pszenica, zyto, orkisz ), NKT (g) 26,00 ’
uhl) .% 'g 82% ttuszczu 12g (mleko) poledwica ziemniaki z koperkiem 200g masto 82% ttuszczu 12g (mleko), WEGLOWODANY (g) 262,80
8 3 g sopocka 60g (soja), jabtko 200g suréwka z marchwi z olejem 150g szynka z piersi kurczaka 60g CUKRY (g) 16,90
T > 0 (soja), pomidor 50g BLONNIK (g) 38,70
v N o SOL (g) 5,60
a8 %3




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
07.04.2026r (wtorek)
Jadtospis dla dzieci

SNIADANIE 11 SN. OBIAD KOLACIA POSILEK WARTOSC
NOCNY ODZYWCZA
Dieta Ryz na mleku 300g Kisiel do picia Koperkowa z kaszg jeczmienng 400g | Herbata b/c 250g, chleb Serek ENERGIA (kcal)
Podstawowa | (mleko), kawa mIe.czna 250g | 250ml (jqczmi(.-:ﬁ., seler) pszenno-i.ytni, razowy 100g ( homogenizowan ;szf;g?g) 65,10
(mleko, jeczmien, zyto) kotlet z jajka 100g (jajo, pszenica) pszenica zyto), masto 82% y naturalny TLUSZCZ (g) 83,80
250ml, chleb pszenno-zytni, ziemniaki z koperkiem 200g ttuszczu 12g (mleko), 150g (MLE.) NKT (g) 32,40
razowy 100g ( pszenica surowka z marchwi z chrzanem i masto 82% ttuszczu 12g (mleko), WEGLOWODANY (g)
2yto),masto 82% ttuszczu olejem 150g (gorczyca), szynka z piersi kurczaka 60g z?j(’is (&) 79,50
12g (mleko) dzem Kompot z owocowy 250ml (soja), pomidor 50g BLONNIK (g) 3'9,80
niskostodzony 25g, SOL (g) 5,50
poledwica sopocka 30g
(soja),_jabtko 200g
Dieta Ryz na mleku 300g Grysikowa 400g ( pszenica, seler) Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal)
tatwostrawna (mleko), kawa mleczna pulpet wieprzowy 80g (jajo, pszenno-zytni 120g ( pszenica ;?::kzo(g) 100,40

(mleko, jeczmien, zyto),
chleb pszenno-zytni 100g (
pszenica zyto),masto 82%
ttuszczu 12g (mleko) dzem
niskostodzony 25g,
poledwica sopocka 30g
(soja),_jabtko gotowane
200g

pszenica), sos 50g (pszenica, seler),

ziemniaki z koperkiem 200g
suréwka z marchwi z olejem 150g
Kompot z owocowy 250ml

2yto), masto 82% ttuszczu 12g
(mleko), szynka z piersi
kurczaka 60g_(soja), pomidor 50g

TLUSZCZ (g)65,30
NKT (g) 28,30
WEGLOWODANY (g)
314,10

CUKRY (g) 80,00
BLONNIK (g) 26,40
SOL (g) 5,50




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

08.04.2026r (sroda)

SNIADANIE I SN. OBIAD KOLACIA POSILEK NOCNY WARTOSC
ODZYWCZA
Kasza manna na mleku 300g (mleko, Barszcz ukrainski 400g Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2202,60
g pszenica), kawa mleczna 250g (mleko, (pszenica, seler), gulasz drobiowy pszenno-zytni, razowy 120g ( $It/t)tsl<z(gz(g()g)15042’7300
g jeczmien, zyto), chleb pszenno-zytni, z koperkiem gotowany 200g pszenica zyto), masto 82% NKT (g) 23,30
] razowy 100g ( pszenica, zyto),masto (pszenica, seler), ryz brazowy na ttuszczu 12g (mleko),  pastaz WEGLOWODANY (g) 323,50
% 82% ttuszczu 12g (mleko) pasta sypko 200g, satatka z ogdrka twarogu i szynki z natka CUKRY (g) 65,60
8_ brokutowa z jajkiem 70g (jajo), szynka zielonego z olejem 150g, kompot pietruszki 100g (mleko, soja), Sg?':'\;'gé%) 43,60
8 z indyka 20g (soja),_satata 35g owocowy 250ml surowka z kapusty pekinskiej &>
'g 150g z olejem
Kasza manna na mleku 300g (mleko, Koperkowa z lanym ciastem400g Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2202,60
e pszenica), chleb pszenno-zytni, (pszenica, jajo, seler), gulasz pszenno-zytni ( pszenica 2yto), BIALKO (g) 102,30
© ,% razowy 100g ( pszenica, zyto),masto drobiowy z koperkiem gotowany masto 82% ttuszczu 12g (mleko), | Sok pomidorowy Liis(zgc)zz(g);;'m
E ‘E 82% ttuszczu 12g (mleko), midd 25g, 200g (pszenica, seler), ryz biaty na | pasta z twarogu i szynki z natkg 330ml WEGLOWOIDANY (g) 323,50
Q g szynka z indyka 30g (_soja), sypko 200g, buraczek 150g, pietruszki 100g (mleko, soja), CUKRY (g) 65,60
® satata 35g kompot owocowy 250ml Jabtko gotowane 150g BLONNIK (g) 43,60
o SOL (g) 5,90
o @ | Kasza mannana mleku 300g (mleko, | Kefir Koperkowa z lanym ciastem400g Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2258,60
§ 'g pszenica), _,kawa mleczna (mleko, naturalny (pszenica, jajo, seler), gulasz pszenno-zytni ( pszenica 2yto), iﬁtsl(zcc)z(g() )1;11'38
8 © % jeczmien, zyto) 250ml,chleb pszenno- | 200g (MLE.) | drobiowy z koperkiem gotowany masto 82% ttuszczu 12g (mleko), NKT (g) 25,60 ’
-g g % zytni 100g ( GLU PSZ.GLU ZYT.),masto 200g (pszenica, seler), ryz biaty na | pasta z twarogu i szynki z natka WEGLOWODANY (g) 349,70
E "N, | 82% ttuszczu 10g (MLE.), szynka z sypko 200g, buraczek 150g, pietruszki 100g (mleko, soja), CUKRY (g) 84,90
£ ‘O | indyka 60g (50J.) satata 35g kompot owocowy 250ml Jabtko gotowane 150g thO?Tg'\)“:c()%) 40,40
o Kawa zbozowa b/c 250mg (jeczmien, Koperkowa z lanym ciastem400g Herbata b/c 250g, chleb razowy,
E S E 2yto) , chleb razowy, chleb o niskim IG (pszenica, jajo, seler), gulasz chleb o niskim 1G 120g (pszenica, ENERGIA (kcal) 1974,20
o _g>;' £ | 100g (pszenica, zyto, orkisz ), masto drobiowy z koperkiem gotowany zyto, orkisz ), masto 82% ttuszczu ilcttsl(zcc)z(g() )9212720
g; .% 'g 82% ttuszczu 12g (mleko), pasta 200g (pszenica, seler), ryz 12g (mleko), pastaztwarogui NKT (@) 21g’60 ’
8 E g brokutowa z jajkiem 70g (jajo), brazowy na sypko 200g, safatkaz | szynkiz natka pietruszki 100g WEGLOWODANY (g) 278,80
8 T ™ szynka z indyka 20g (_soja), safata 35g ogorka zielonego z olejem 150g (mleko, soja), suréwka z kapusty CUKRY (g) 9,50
Q2 5 u;r Kefir naturalny 200g (mleko) pekifiskiej 150g z olejem BLONNIK (g) 43,8,
[a) SOL (g) 6,00




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
08.04.2026r (sroda)
Jadtospis dla dzieci

SNIADANIE 11 SN. OBIAD KOLACIA POSILEK WARTOSC
NOCNY ODZYWCZA
Dieta Kasza manna na mleku Jogurt Neapolitariska z makaronem 400g Herbata b/c 250g, chleb Sok warzywno ENERGIA (keal)
Podstawowa 300g (mleko, pszenica), owocowy 150g (pszenica, mleko, seler), pulpet pszenno-zytni, razowy 120g ( owocowy 330ml ;?::éo(g) 10580
kawa mleczna 250g (mleko, | (MLE.) wieprzowy gotowany na parze 80g pszenica zyto), masto 82% TLUSZCZ (g) 74:30
jeczmien, zyto) 250ml, (pszenica, jajo, seler), w sosie ttuszczu 12g (mleko), kietbasa NKT (g) 28,60
chleb pszenno-zytni, razowy koperkowym 50g (pszenica, seler), szynkowa 60g (soja), _satata 35g WEGLOWODANY (g)
100g ( pszenica zyto),masto kasza gryczana na sypko 200g, z oliwa z?ﬁ(’s\? (&) 54,00
82% ttuszczu 12g (mleko) satatka z ogdrka kiszonego z olejem BLONNIK (g) 3'3,90
midd 25g, szynka 150g, kompot owocowy 250ml SOL (g) 5,90
delikatesowa 30g (soja),
jabtko 150g
Dieta Kasza manna na mleku Marchwianka 400g (pszenica, Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2222,7
latwostrawna 300g (mleko, pszenica), seler), pulpet wieprzowy gotowany pszenno-zytni 120g ( pszenica ?Lﬁiﬁgz(g()g)lgg:;g

kawa mleczna 250g (mleko,
jeczmien, zyto) 250ml,
chleb pszenno-zytni 100g (
pszenica zyto),masto 82%
ttuszczu 12g (mleko) midd
25g, szynka delikatesowa
30g (soja), jabtko 150g

na parze 80g (pszenica, jajo, seler),
w sosie koperkowym 50g (pszenica,
seler), ryz biaty na sypko 200g,
buraczek 150g, kompot owocowy
250ml

2yto), masto 82% ttuszczu 12g

(mleko),

kietbasa szynkowa 60g

(soja), _satata 35g z oliwg

NKT (g) 22,90
WEGLOWODANY(g)344,
70

CUKRY (g) 84,60
BLONNIK (g) 26,70
SOL (g) 6,50




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

09.04.2026r (czwartek)

SNIADANIE I SN. OBIAD KOLACIA POSILEK NOCNY WARTOSC
ODZYWCZA
© Kasza manna na mleku 300g Koperkowa z kaszg jeczmienng 400g Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2096,70
g (mleko, pszenica), kawa (pszenica, seler), schab gotowany 70g | pszenno-zytni, razowy 120g ( :Itﬁtsl(zgz(g()g)gz’asgo
% mleczna 250g (mleko, jeczmien, w sosie koperkowym 50g (pszenica, pszenica zyto), masto 82% NKT (g) 24,60 ’
i zyto) 250ml, chleb pszenno- seler), ziemniaki z koperkiem 200g, ttuszczu 12g (mleko), twarozek WEGLOWODANY (g) 302,40
'8 zytni, razowy 100g ( pszenica suréwka z kapusty czerwonej z olejem z koperkiem 50g_(mleko) szynka CUKRY (g) 70,00
% 2yto),masto 82% ttuszczu 12g 150g, kompot 250g delikatesowa 20g (soja), satata BLONNIK (g) 35,80
i . ) SOL (g) 2734,20
k] (mleko), szynka zindyka 60g 35g z oliwg
o (soja),.  jabtko 150g
Kasza manna na mleku 300g Brokutowa 400g (pszenica, seler), Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2105,00
© (mleko, pszenica) , kawa schab gotowany 70g w sosie mieszany 120g ( pszenica zyto), BIALKO (g) 103,00
c . L. ] TLUSZCZ (g) 53,90
3 mleczna 250g (mleko, jeczmien, koperkowym 50g (pszenica, seler), masto 82% ttuszczu 12g (mleko), NKT (g) 23,70
g g 2yto) 250ml, chleb mieszany ziemniaki z koperkiem 200g, buraczek twarozek z koperkiem 50g Sok pomidorowy WEGLOWODANY (g) 319,60
a 8 100g ( pszenica zyto),masto 150g, kompot 250g (mleko) szynka delikatesowa 20g | 330g CUKRY (g) 76,40
E 82% ttuszczu 12g (mleko), (soja), satata 35g z oliwg BLONNIK (g) 29,60
] . . SOD (mg) 2062,80
-~ szynka z indyka 60g (soja),
jabtko gotowane na parze 150g
Kasza manna na mleku 300g Jogurt Brokutowa 400g (pszenica, seler), Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2195,90
g .g (mleko, pszenica) , kawa naturalny 150g schab gotowany 70g w sosie mieszany 120g ( pszenica zyto), -?Itﬁtsl;?;z(g()g)lgz’gg
3 & mleczna 250g (mleko, jeczmien, | (mleko) koperkowym 50g (pszenica, seler), masto 82% ttuszczu 12g (mleko), NKT (g) 25,40 ’
g g _t:u 2yto) 250ml, chleb mieszany ziemniaki z koperkiem 200g, buraczek twarozek z koperkiem 50g WEGLOWODANY (g) 328,90
a 8 = 100g ( pszenica zyto),masto 150g, kompot 250g (mleko) szynka delikatesowa 20g CUKRY (g) 82,70
2R 82% ttuszczu 12g (mleko), (soja), satata 35gz oliwg BLONNIK (g) 30,30
£ C szynka z indyka 60g (soja), S0D(mg) 2800,20
jabtko gotowane na parze 150g
Kawa zbozowa b/c 250g Brokutowa 400g (pszenica, seler), Herbata b/c 250g ENERGIA (kcal) 1844,10
g < 3 (jeczmien, zyto) , chleb razowy, schab gotowany 70g w sosie Chleb razowy, chleb o niskim IG '?Lﬁtsl;(():z(g()g)ggozo
= % ‘8 chleb o niskim IG 100g koperkowym 50g (pszenica, seler), 120g (pszenica, zyto, orkisz ), NKT (g) 21,00 ’
:. = % (pszenica, zyto, orkisz ), masto ziemniaki z koperkiem 200g, suréwka z | masto 82% ttuszczu 12g (mleko), WEGLOWODANY (g) 274,60
g” °§ g 82% ttuszczu 12g (mleko), kapusty czerwonej z olejem 150g twarozek z koperkiem 50g CUKRY (g) 53,20
; 2 %o szynka z indyka 60g (soja), (mleko) szynka delikatesowa 20g Sé%'(\ln'jg %)8:%30
:'é‘ g- g jabtko gotowane na parze 150g (soja), satata 35gzoliwg
(a Jogurt naturalny 150g (mleko)




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
09.04.2026r (czwartek)
Jadtospis dla dzieci

SNIADANIE 11 SN. OBIAD KOLACIA POSILEK WARTOSC
NOCNY ODZYWCZA
Dieta Kasza manna na mleku Koperkowa z kaszg jeczmienng 400g | Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal)
Podstawowa 300g (mleko, pszenica), (pszenica, seler), schab gotowany pszenno-zytni, razowy 100g ( ;?:flééo(g) 98 80
kawa mleczna 250g (mleko, 70g w sosie koperkowym 50g pszenica zyto), masto 82% THUSZCZ (g) 6'7,90
jeczmien, zyto) 250ml, (pszenica, seler), ziemniakiz ttuszczu 12g (mleko), twarozek NKT (g) 25,60
chleb pszenno-zytni, razowy koperkiem 200g, suréwka z kapusty z koperkiem 50g (mleko) szynka WEGLOWODANY (g)
100g ( pszenica zyto),masto czerwonej z olejem 150g, kompot delikatesowa 20g (soja), satata 302,40
. CUKRY (g) 70,00
82% ttuszczu 12g (mleko), 250g 35gz oliwa BLONNIK (g) 35,80
szynka z indyka 60g (soja), SOL (g) 2734,20
jabtko 150g Jogurt owocowy
Dieta Kasza manna na mleku 150g (mleko) Brokutowa 400g (pszenica, seler), Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2125,00
latwostrawna 300g (mleko, pszenica) , schab gotowany 70g w sosie mieszany 100g ( pszenica 2yto), -?Lﬁ);l;?;z(g()g)lgj'gg
kawa mleczna 250g (mleko, koperkowym 50g (pszenica, seler), masto 82% ttuszczu 12g (mleko), | Sok owocow NKT (g) 24,70 ’
jeczmien, zyto) 250ml, ziemniaki z koperkiem 200g, twarozek z koperkiem 50g warzywny 330g WEGLOWODANY (g)

chleb mieszany 100g (
pszenica zyto),masto 82%
ttuszczu 12g (mleko),
szynka z indyka 60g (soja),
jabtko gotowane na parze
150g

buraczek 150g, kompot 250g

(mleko) szynka delikatesowa 20g
(soja), satata 35g z oliwg

319,60
CUKRY (g) 79,40

BLONNIK (g) 29,60
SOD (mg) 2052,80




