Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 21.01.2026r (sroda)

Podstawowa

Podstawowa
(cigzowa/laktacja)

tatwostrawna

tatwostrawna
(cigzowa/laktacja)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

Ptatki owsiane na mleku 300ml

(MLE.GLU OWS. )
Kawa mleczna 250ml (GLU

Ptatki owsiane na mleku 300ml

(MLE.GLU OWS. )
Kawa mleczna 250ml (GLU

Ptatki owsiane na mleku 300ml

(MLE.GLU OWS. )
Kawa mleczna 250ml (GLU

Ptatki owsiane na mleku 300ml

(MLE.GLU OWS. )
Kawa mleczna 250ml (GLU

Kawa zbozowa b/c 250ml (GLU

JECZ.GLU 2YT..)
Chleb razowy, chleb o niskim IG 100g

GEJ JECZ.GLU ZYT.MLE.) JECZ.GLU ZYT.MLE.) JECZ.GLU ZYT.MLE.) JECZ.GLU ZYT.MLE.) (GLU 2YT.GLU PSZ. GLU ORK.)

8 Chleb pszenno-_iytni , razowy 100g | Chleb pszenno- iytni., razowy Chleb pszenno- zytni 100g (GLU | Chleb pszenno- zytni 100g (GLU | Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)

© (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g (GLU PSZ, GLU ZYT) PSZ. GLU ZYT.) PSZ. GLU ZYT.) Pasta jajeczna 50g (GOR.JAJ)

& Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Szynka drobiowa 30g (SOJ.)

Pasta jajeczna 50g (GOR.JAJ) Szynka drobiowa 80g (SOJ.) Dzem 50g, Szynka drobiowa 30g Szynka drobiowa 80g (SOJ.) Satata 35g,0gorek zielony 80g
Szynka drobiowa 30g (S0J.) Satata 35g, Jabtko gotowane 200g | (SOJ.) Satata 35g, Jabtko Satata 35g, Jabtko gotowane 200g
Satata 35g,0gorek zielony 80g gotowane 200g

_ o Kefir 200g (MLE.) Kefir 200g (MLE.) Kefir 200g (MLE.)

=
Pieczarkowa z peczakiem 400ml Grysikowa 400ml (GLU PSZ.MLE.SEL.) Grysikowa 400ml (GLU
(GLU PSZ. MILE.SEL.) Makaron z miesem 300g (GLU PSZ.JAJ.SEL.) PSZ.MLE.SEL.)

E tazanki z kapusta 300g (GLU Buraczek gotowany 150g 400ml (GLU PSZ.MILE.SEL.)

'8 PSZ.JAJ.SEL.) Kompot owocowy 250ml Makaron z miesem 300g (GLU
Kompot owocowy 250ml PSZ,JAJ,SEL), Suréwka z kapusty
Gruszka 170g biatej z olejem 150g

Chleb pszenno- zytni 40g (GLU Chleb pszenno- zytni 40g, (GLU Chleb razowy 40g, (GLU PSZ. GLU

a PSZ. GLU ZYT.) PSZ. GLU ZYT.) 2YT))

o Masto 10g (MLE.) Masto 10g (MLE.) Masto 10g (MLE.)

Schab gotowany w jarzynach 30g Schab gotowany w jarzynach 30g | Schab gotowany w jarzynach 30
Herbata z/c 250ml, chleb Herbata z/c 250ml Herbata b/c 250ml Chleb razowy, chleb
pszenno- zytni, razowy 120g (GLU Chleb pszenno- zytni 120g (GLU PSZ. GLU ZYT.) o niskim 1G 120g (GLU ZYT.GLU PSZ. GLU

8 | psz.G6Lu 2YT.) Masto 82% ttuszczu Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) ORK.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)

8 | 15g (MLE.) Szynka delikatesowa Szynka delikatesowa 80g (S0J.) Szynka delikatesowa 80g (50J.)

2 | 80g (s01.) Bukiet warzyw Bukiet warzyw gotowanych 120g z dodatkiem oliwy Bukiet warzyw gotowanych 120g z
gotowanych 120g z dodatkiem dodatkiem oliwy
oliwy

> Serek homogenizowany naturalny 150g (MLE)

o
Energia (kcal) 2270,60 Energia (kcal) 2658,44 Energia (kcal) 2376,13 Energia (kcal) 2658,44 Energia (kcal) 2221,41

ﬁ Biatko (g) 98,92 Biatko (g) 126,77 Biatko (g) 98,20 Biatko (g) 126,77 Biatko (g) 112,82

; Ttuszcz (g) 75,67 Ttuszcz (g) 88,99 Ttuszcz (g) 75,15 Ttuszcz (g) 88,99 Ttuszcz (g) 98,99

§ NKT (g) 39,02 NKT (g) 51,40 NKT (g) 42,57 NKT (g) 51,40 NKT (g) 47,28

g Weglowodany (g ) 272,32 Weglowodany (g ) 322,29 Weglowodany (g ) 311,75 Weglowodany (g ) 322,29 Weglowodany (g ) 207,58

g Cukry (g) 60,70 Cukry (g) 65,49 Cukry (g) 84,47 Cukry (g) 65,49 Cukry (g) 16,09

g Btonnik pokarm. 30,50 Sdl (g) 6,22 Btonnik pokarm 27,36 Btonnik pokarm 26,68 Btonnik pokarm 27,36 Btonnik pokarm 35,23

Sél (g) 5,00

Sol (g) 6,44

Sol (g) 5,72

Sol (g) 6,44




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 21.01.2026r (Sroda)

Podstawowa tatwostrawna /czeSciowo rozdrobniona
dziecieca dziecieca

Ptatki owsiane na mleku 300ml (MLE.GLU OWS. )
Kawa mleczna 250ml (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.)

o
_¢§ Chleb pszenno- zytni 100g (GLU PSZ. GLU ZYT.)
© Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
& Dzem 25g, Szynka drobiowa 30g (S0J.)

Satata 35g, Jabtko 200g
_— Jogurt owocowy 150g (MLE)
=5

Grysikowa 400ml (GLU PSZ.MLE.SEL.)

T Makaron z miesem 300g (GLU PSZ.JAJ.SEL.)
'-05 Buraczek gotowany 150g

Kompot owocowy 250ml
o Gruszka 150g
o

Herbata z/c 250ml
S Chleb pszenno- zytni 120g (GLU PSZ. GLU 2YT.)
'_o" Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
~ Szynka delikatesowa 80g (SOJ.)
Bukiet warzyw gotowanych 120g z dodatkiem oliwy
E Sok warzywno - owocowy 150g (MLE)
Energia (kcal) 2642,30

@ Biatko (g) 110,60
§’ Ttuszcz (g) 81,27
59 NKT (g) 46,36
.g Weglowodany (g ) 349,28
) Cukry (g) 98,06
g Btonnik pokarm 33,53

Sél (g) 6,3




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

22.01.2026r (czwartek)

Podstawowa Podstawowa (cigzowa )

tatwostrawna
(cigzowa/laktacja)

tatwostrawna

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandow

Zacierka na mleku 300ml (GLU PSZ.MLE.)
Kawa mleczna 250m| (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.)

Zacierka na mleku 300ml (GLU PSZ.MLE.)
Kawa mleczna 250m| (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.)

Kawa zbozowa b/c 250ml (GLU
JECZ.GLU 2YT..

’:‘:J Chleb pszenno- zytni, razowy 100g (GLU PSZ. GLU ZYT.) Chleb pszenno- zytni 100g (GLU PSZ. GLU ZYT.) Chleb razowy, chleb o niskim IG 100g
'§ Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) (GLU 2YT.GLU PSZ. GLU ORK.)
\'&E, Poledwica sopocka 80g ( SOJ.) Poledwica sopocka 80g ( SOJ.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
Satata 20g,Pomidor 80g Satata 20g, Pomidor 80g Poledwica sopocka 80g ( SOJ.)
Satata 20g, Pomidor 80g
> (;hleb chrupki (GLU PSZ. GLU Fhleb chrupki (GLU PSZ. GLU Chleb chrupki (GLU PSZ. GLU ZYT.GLU
‘v ZYT.GLU JECZ.) ZYT.GLU JECZ.) JECZ.)
= Sok pomidorowy 300ml Sok pomidorowy 300ml Sok pomidorowy 300ml
Jarzynowa z pomidorami 400ml ( GLU PSZ.MLE.SEL) Koperkowa z lanym ciastem 400ml ( GLU PSZ.JAJ.SEL), Koperkowa z lanym ciastem 400ml
Filet z kurczaka gotowany 90g Filet z kurczaka gotowany 90g (GLU PSZ.JAJ.SEL)
E Sos szpinakowy 100ml (GLU PSZ.SEL.) Sos koperkowy 100g ( GLU PSZ. SEL) Filet z kurczaka gotowany 90g
'8 Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Sos koperkowy 100g ( GLU PSZ. SEL)
Suréwka z marchwi z olejem 150g Buraczek Ziemniaki 200g Surdwka z marchwi z
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml olejem 150g
Chleb pszenno- zytni 40g, (GLU Chleb pszenno- zytni 40g, (GLU Chleb razowy 40g, (GLU PSZ. GLU ZYT.)
o PSZ. GLU ZYT.) PSZ. GLU 2YT.) Masto 10g (MLE.)
o Masto 10g (MLE.) Masto 10g (MLE.) Schab gotowany w jarzynach 30g
Schab gotowany w jarzynach 30g Schab gotowany w jarzynach 30g
Herbata z/c 250ml Herbata z/c 250ml Herbata b/c 250ml,
Chleb pszenno- zytni, razowy 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.) Chleb pszenno- zytni 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.) chleb razowy, chleb o niskim IG 120g (GLU
© Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) 2YT.GLU PSZ. GLU ORK.),
B Kietbasa szynkowa 30g ( SOJ.) Kietbasa szynkowa 80g ( SOJ.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.),
E Pasta z soczewicy z pomidorami 100g (SEL.) Bukiet warzyw gotowanych z dodatkiem oliwy 120g Kietbasa szynkowa 30g ( SOJ.)
Satatka z ogérka z oliwg 120g Pasta z soczewicy z pomidorami 100g
(SEL.) Satatka z ogorka z oliwg 120g
> Serek homogenizowany naturalny 150g (MLE.)
o
Energia (kcal) 2202,98 Energia (kcal) 2488,57 Energia (kcal) 2065,84 Energia (kcal) 2355,75 Energia (kcal) 2076,00
Biatko (g) 117,59 Biatko (g) 130,24 Biatko (g) 115,65 Biatko (g) 132,19 Biatko (g) 117,73
ke g Thuszcz (g) 76,48 Ttuszcz (g) 86,96 Ttuszcz (g) 63,70 Ttuszcz (g) 73,01 Ttuszcz (g) 80,77
23 | NKT(g) 3618 NKT (g) 42,79 NKT (g) 35,82 NKT (g) 42,44 NKT (g) 37,86
g % Weglowodany (g) 261,82 Weglowodany (g) 292,39 Weglowodany (g) 247,05 Weglowodany (g) 277,00 Weglowodany (g) 204,59

Cukry (g) 51,40

Cukry (g) 60,71

Cukry (g) 55,68

Cukry (g) 64,46

Cukry (g) 29,24




Btonnik pokarmowy 32,90
Sol (g) 4,03

Btonnik pokarmowy 38,71

Sol (g) 5,77 Sél (g) 6,57

Btonnik pokarmowy 23,10

Btonnik pokarmowy 28,34
Sol (g)8,61

Sol (g) 4,64

Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
22.01.2026r (czwartek)
Podstawowa tatwostrawna /czesciowo rozdrobniona
dziecieca dziecieca
Zacierka na mleku 300ml (GLU PSZ.MLE.) Zacierka na mleku 300ml (GLU PSZ.MLE.)
.g Kawa mleczna 250ml (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.) Kawa mleczna 250ml (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.)
8 chleb pszenno-zytni, razowy 100g (GLU PSZ. GLU ZYT.) Chleb pszenno- zytni 100g (GLU PSZ. GLU ZYT.)
© Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
& Poledwica sopocka 80g( GL S0J.,) Poledwica sopocka 80g (S0J.,)
Satata 20g, Pomidor 80g Satata 20g, Pomidor 80g
- % Jabtko 200g -1szt.
Jarzynowa z pomidorami 400ml { GLU PSZ.MLE.SEL) Koperkowa z lanym ciastem 400ml ( GLU PSZ.JAJ.SEL),
- Filet z kurczaka gotowany 90g (GLU PSZ.JAJ.), w sosie Filet z kurczaka gotowany 90g sos koperkowy 100g { GLU PSZ.
ke koperkowym 100ml (GLU PSZ.SEL.) SEL)
'8 Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 150g Buraczek
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
a o Chrupki kukurydziane 70g
Herbata z/c 250ml Herbata z/c 250ml
- Chleb pszenno- zytni, razowy 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.) Chleb pszenno- zytni 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.)
) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
E Kietbasa szynkowa 80g ( SOJ.) Kietbasa szynkowa 80g ( SOJ..)
Bukiet warzyw gotowanych z dodatkiem oliwy 120g Bukiet warzyw gotowanych z dodatkiem oliwy 120g
2
o Serek homogenizowany naturalny 150g (MLE.)
Energia (kcal) 2564,49 Energia (kcal) 2360,23
& Biatko (g) 120,64 Biatko (g) 121,77
E_ Ttuszcz (g) 77,54 Ttuszcz (g) 65,81
§ NKT (g) 32,87 NKT (g) 36,13
S Weglowodany (g) 337,63 Weglowodany (g) 305,24
g Cukry (g) 86,88 Cukry (g) 69,84
g B’flonnik 50,28 B’f,onnik pokarmowy 31,34
Sél(g) 8,60 Sol (g) 6,60

Btonnik pokarmowy 42,87




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 23.01.2026r (pigtek)

Podstawowa Podstawowa tatwostrawna tatwostrawna Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
(ciazowa ) (ciazowa/laktacja) weglowodanéow
Makaron na mleku 300ml Makaron na mleku Makaron na mleku 300ml (GLU Makaron na mleku 300ml, Kawa zbozowa b/c 250ml (GLU
(GLU PSZ.MLE.) 300mI{GLU PSZ.MLE.), Kawa PSZ.MLE.) (GLU PSZ.MLE.) JECZ.GLU ZYT)
Kawa mleczna 250ml (GLU mleczna 250ml (GLU JECZ.GLU | Kawa mleczna 250ml (GLU Kawa mleczna 250ml (GLU Chleb razowy, chleb o niskim IG 100g
" JECZ.GLU ZYT.MLE.) ZYT.MLE. JECZ.GLU ZYT.MLE.) JECZ.GLU ZYT.MLE.) (GLU 2YT.GLU PSZ. GLU ORK.)
'g Chleb pszenno- zytni, razowy Chleb pszenno- zytni, razowy Chleb pszenno- zytni 100g (GLU Chleb pszenno- zytni, 100g Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
T 100g (GLU PSZ. GLU ZYT.) 100g (GLU PSZ. GLU ZYT.) PSZ. GLU 2YT.) (GLU PSZ. GLU ZYT.) Szynka drobiowa 80g (SOJ.)
'&E, Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) | Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) | Masto 82% ttuszczu 15g (MLE. Masto 82% ttuszczu 15g Satata 10g, Jabtko 200g
Midd 50g/ 2szt, Szynka drobiowa 80g (50J.) Midd 50g/ 2szt, MLE. ’
Szynka drobiowa 30g(S0J.) Satata 10g, jabtko 200g Szynka drobiowa 30g (50.J.) Szynka drobiowa 30g _(50.J.)
Satata 10g, Jabtko 200g Satata 10g, Jabtko gotowane 200g | Satata 10g, Jabtko gotowane
200g
_—— Jogurt naturalny 150g(MLE) Jogurt naturalny 150g (MLE.) | Jogurt naturalny 150g (MLE.)
=5
Barszcz czerwony zabielany 400ml(GLU PSZ.MLE.SEL) Ryzanka 400ml (_LMLE.SEL) Ryzanka 400ml (MLE.SEL)
K Kotlet z jajka 100g (GLU PSZ.JAJ. Ryba duszona w jarzynach 90g (.SEL.RYB) Ryba duszona w jarzynach 90g
‘S Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g (.SEL.RYB) Ziemniaki 200g
o Suréwka z kapusty kwaszonej z olejem 150g Suréwka z marchwi z olejem 150g Suréwka z kapusty kwaszonej z olejem
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml 150g
Chleb pszenno- zytni 40g, Chleb pszenno- zytni 40g, Chleb razowy 40g, (GLU PSZ. GLU ZYT.)
(GLU PSZ. GLU ZYT.) (GLU PSZ. GLU ZYT.) Masto 10g (MLE.)
E Masto 10g (MLE.) Poledwica Masto 10g (MLE.) Poledwica Poledwica sopocka
sopocka30g(GLU.JAJ.SOJ.SEL.G sopocka30g(GLU.JAJ.SOJ.SEL. | 30g(GLU.JAJ.SOJ.SEL.GOR.)
OR._[, Pomidor 50g GOR.), Pomidor 50g Pomidor 50g
Herbata z/c 250ml Herbata z/c 250ml Herbata b/c 250ml
. Chleb pszenno- zytni, razowy 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.) Chleb pszenno- zytni 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.) Chleb razowy, chleb o niskim IG 120g
E Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) (GLU ZYT.GLU PSZ. GLU ORK.)
S Pasta z kurczaka z jarzynami 100g (SEL.) Pasta z kurczaka z jarzynami 100g(SEL.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
Satata 10g, Ogoérek kiszony 60g Satata 10g, Pomidor 80g Pasta z kurczaka z jarzynami 100g(SEL.)
Satata 10g, Ogorek kiszony 60g
a =z Serek wiejski 200g (MLE.)
Energia (kcal) 2271,25 Energia (kcal) 2485,85 Energia (kcal) 2186,54 Energia (kcal) 2401,14 Energia (kcal) 1973,90
8 Biatko (g) 94,90 Biatko (g) 110,20 Biatko (g) 90,16 Biatko (g) 108,35 Biatko (g) 103,16
E_ Ttuszcz (g) 77,63 Ttuszcz (g) 89,40 Ttuszcz (g) 63,00 Ttuszcz (g) 76,77 Ttuszcz (g) 78,62
"-g NKT (g) 34,79 NKT (g) 42,66 NKT (g) 33,73 NKT (g) 41,63 NKT (g) 37,23
S Weglowodany (g) 275,16 Weglowodany (g) 293,66 Weglowodany (g) 292,00 Weglowodany (g) 31,05 Weglowodany (g) 198,94
§ Cukry (g) 66,32 Cukry (g) 79,36 Cukry (g) 76,29 Cukry (g) 90,02 Cukry (g) 29,59
g Btonnik 32,23 Btonnik 33,88 Btonnik 30,03 Btonnik 31,68 Btonnik 36,64

Sol(g) 9,93 Sol (g) 11,09

Sol(g) 6,41 Sol (g) 7,55

Sél (g) 9,97




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 23.01.2026r (pigtek)

Podstawowa

dziecieca

tatwostrawna /cze$ciowo rozdrobniona
dziecieca

Makaron na mleku 300ml (GLU PSZ.MLE.)

Makaron na mleku 300ml (GLU PSZ.MLE.)

.g Kawa mleczna 250ml (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.) Kawa mleczna 250ml (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.)
8 Chleb pszenno- zytni, razowy 100g (GLU PSZ. GLU ZYT.) Chleb pszenno- zytni 100g (GLU PSZ. GLU ZYT.)
© Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.
& Dzem 50g/ 2szt, Szynka drobiowa 30g(50J.) Dzem 50g/ 2szt, Szynka drobiowa 30g (50J.)
Satata 10g, Jabtko 200g Satata 10g, Jabtko gotowane 200g
S
= jogurt owocowy 150g (MLE.)
Szczawiowa z ziemniakiem 400ml(GLU PSZ.MLE.SEL) Ryzanka 400ml (_LMLE.SEL)
- Kotlet z jajka 100g (GLU PSZ.JAJ. Ryba duszona w jarzynach 90g (.SEL.RYB
2 Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
o Suréwka z kapusty kwaszonej z olejem 150g Suréwka z marchwi z olejem 150g
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
a paluszki 70g (GLU PSZ.)
a
Herbata z/c 250ml Herbata z/c 250ml
© Chleb pszenno- zytni, razowy 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.) Chleb pszenno- zytni 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.)
g Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
Q Pasta z kurczaka z jarzynami 100g (SEL.) Pasta z kurczaka z jarzynami 100g(SEL.)
Satata 10g, Ogorek kiszony 60g Satata 10g, Pomidor 80g
2
o Serek wiejski 200g(MLE.)
Energia (kcal) 2610,47 Energia (kcal) 2693,00
8 Biatko (g) 113,94 Biatko (g) 126,87
; Ttuszcz (g) 99,90 Ttuszez (g) 91,38
'-'-; NKT (g) 42,64 NKT (g) 46,63
3 Weglowodany (g) 311,81 Weglowodany (g) 323,78
§ Cukry (g) 80,13 Cukry (g) 90,85
';’ Btonnik 33,59 Btonnik 31,39

Sol(g) 11,67

Sol (g) 10,01




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 24.01.2026r (sobota)

Podstawowa Podstawowa (cigzowa )

tatwostrawna
(cigzowa/laktacja)

tatwostrawna

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandéw

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( GLU OWS.MLE.)
Kawa mleczna 250ml (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE)

Ptatki owsiane na mleku 300.ml ( GLU OWS.MLE.)
Kawa mleczna 250m| (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE)

Kawa zbozowa b/c 250ml (GLU JECZ.GLU
2ZYT..) Chleb razowy, chleb o niskim IG 100g

.:‘_:’ Chleb pszenno- zytni, razowy 100g (GLU PSZ. GLU ZYT.) Chleb pszenno- zytni 100g (GLU PSZ. GLU ZYT.) (GLU 2YT.GLU PSZ. GLU ORK.)
8 Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
o Pasta z twarogu i kapusty pekifiskiej z majerankiem Twardg z natka pietruszki 80g(MLE.) Twardg z natka pietruszki 80g(MLE.)
& 100g(MLE.) Szynka fopatkowa 30g (50...) Szynka fopatkowa 30g (50.J.)
Szynka topatkowa 30g (50J.) Satata 15g, Jabtko gotowane 150g Satata 15g, Jabtko gotowane 150g
Satata 15g, Gruszka 150g
= Chleb chrt{pki 5g -1szt (GLU Chleb.chrupki 5g -1szt (GLU PSZ. Chleb chrupki 5g -1szt (GLU PSZ. GLU ZYT.GLU
vy PSZ. GLU ZYT.GLU JECZ.) GLU ZYT.GLU JECZ.) JECZ.)
= Sok wielowarzywny 300ml Sok wielowarzywny 300ml Sok wielowarzywny 300ml
Neapolitariska z makaronem 400ml(_GLU PSZ.MLE. JAJ.SEL.) Kalafiorowa z ziemniakiem 400ml ( GLU PSZ. MILE.SEL.) Kalafiorowa z ziemniakiem 400ml ( GLU PSZ.
Zraz wieprzowy duszony 100g (GLU PSZ.JAJ.) Sos pomidorowy z miesem drobiowym mielonym 200g! (GLU | MLE.SEL.)
E Sos pieczarkowy 100ml (GLU PSZ.SEL.) PSZ.,SEL.) Sos pomidorowy z miesem drobiowym
'8 Kasza gryczana na sypko 200g Ryz na sypko 200g mielonym 200g| (GLU PSZ.,SEL.)
Suréwka z wtoszczyzny z olejem 150g (GOR.) Buraczek 150g Kasza gryczana na sypko 200g
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Suréwka z wtoszczyzny z olejem 150g (GOR.)

Chleb razowy 40g, (GLU Chleb pszenno-zytni 40g, (GLU | Chleb razowy 40g, (GLU PSZ.GLU 2YT)

PSZ.GLU ZYT.) PSZ.GLU ZYT.) Masto 10g (MLE.)
fa) Masto 10g (MLE.) Masto 10g (MLE.) Poledwica sopocka 30g
o Poledwica sopocka 30g Poledwica sopocka 30g (GLU.JAJSOJ.MLE.GOR. SEL.)

(GLU.JAJSOJ.MLE.GOR. SEL.) (GLU.JAJSOJ.MLE.GOR. SEL.) Pomidor 50g

Pomidor 50g Pomidor 50g

Herbata z/c 250ml Herbata z/c 250ml Herbata b/c 250ml
- Chleb pszenno- zytni, razowy 120g (GLU PSZ. GLU 2YT.) Chleb pszenno- zytni 120g (GLU PSZ. GLU 2YT.) Chleb razowy, chleb o niskim 1G 120g (GLU
) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) ZYT.GLU PSZ. GLU ORK.)
E Pasta rybna z jarzynami 100g ( RYB,SEL.) Pasta rybna z jarzynami 100g ( RYB,SEL.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
Satata 20g Satata 20g Pasta rybna z jarzynami 100g ( RYB,SEL.)
Satata 20g
Kefir naturalny 200g (MLE.)
Energia (kcal) 2349,44 Energia (kcal) 2613,41 Energia (kcal) 2202,31 Energia (kcal) 2495,10 Energia (kcal) 2025,62

g Biatko (g) 104,71 Biatko (g) 116,00 Biatko (g) 95,87 Biatko (g) 108,62 Biatko (g) 87,17
; Ttuszcz (g) 74,22 Ttuszcz (g) 84,22 Ttuszcz (g) 48,90 Ttuszcz (g) 58,88 Ttuszcz (g) 60,11
§ NKT (g) 37,24 NKT (g) 43,46 NKT (g) 29,99 NKT (g) 36,23 NKT (g) 32,16
g Weglowodany (g) 300,93 Weglowodany (g) 332,07 Weglowodany (g) 328,36 Weglowodany (g) 363,92 Weglowodany (g) 259,30
19_- Cukry (g) 69,83 Cukry (g) 83,08 Cukry (g) 74,80 Cukry (g) 88,95 Cukry (g) 45,15
g Btonnik pokarm. 31,06 Btonnik pokarm. 38,32 Btonnik pokarm. 29,21 Btonnik pokarm. 34,77 Btonnik pokarm. 49,18

Sol (g) 6,38 Sol (g) 10,02

Sol (g) 5,52 Sol (g) 8,81

Sol (g) 8,96




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadlospis 24.01.2026r (sobota)

Podstawowa tatwostrawna
dziecieca dziecieca
tatwostrawna
czesciowo rozdrobniona (dziecieca)

Ptatki owsiane na mleku 300.ml ( GLU OWS.MLE.)
Kawa mleczna 250m| (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE)

-“E" Chleb pszenno- zytni 100g (GLU PSZ. GLU 2YT.)
3 Masto 82% ttuszczu 15g (MLE)
-g Pasta z twarogu i pomidora z natkg pietruszki 100g(MLE.)
‘v Szynka topatkowa 30g (50.J.)
Satata 15g
- =z Gruszka 150g
7))
Kalafiorowa z ziemniakiem 400ml ( GLU PSZ. MILE.SEL.)

T Sos pomidorowy z miesem drobiowym mielonym 200g| (GLU PSZ.,SEL.)
‘'S Ryz na sypko 200g
o Buraczek 150g

Kompot owocowy 250ml
o Chrupki kukurydziane 70g
a

Herbata z/c 250ml
% Chleb pszenno- zytni 120g (GLU PSZ. GLU ZYT.)
‘_o" Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
~ Poledwica sopocka 80g (GLU.JAJSOJ.MLE.GOR. SEL.)
Satata 20g
2
o Serek wiejski 200g (MLE)
Energia (kcal) 2594,64

8 Biatko (g) 118,72
E_ Ttuszcz (g) 69,78
=§ NKT (g) 42,07
5 Weglowodany (g) 357,58
8 Cukry (g) 64,14
g Btonnik pokarm. 32,08

ol (g) 6,41




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 25.01.2026r (niedziela)

Podstawowa
(cigzowa/laktacja)

Podstawowa

tatwostrawna
(cigzowa/laktacja)

tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Ptatki owsiane na mleku 300ml (GLU OWS.MLE.)

Ptatki owsiane na mleku 300ml (GLU OWS.MLE.)

Kawa zbozowa 250ml| GLU JECZ.GLU

o Kawa mleczna 250ml (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.), Kawa mleczna 250ml (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.) 2YT..)
= Chleb pszenno- zytni, razowy 100g (GLU PSZ. GLU ZYT.) Chleb pszenno- zytni 100g (GLU PSZ. GLU ZYT.) Chleb razowy, chleb o niskim IG 100g
'§ Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) (GLU PSZ.GLU 2YT.)
:‘s’_:, Dzem 50g/2szt Kietbasa zielonogdrska 80g (SOJ.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
Kietbasa zielonogdrska 30g (SOJ.) Satata 20g, Jabtko gotowane 150g Kietbasa zielonogdrska 80g (SOJ.)
Satata 20g, Jabtko 150g Satata 20g, Ogorek kiszony 80g
Chleb chrupki (GLU PSZ. GLU Chleb chrupki (GLU PSZ. GLU Chleb chrupki (GLU PSZ. GLU ZYT.GLU
2 2YT.GLU JECZ.) Szynka 2YT.GLU JECZ.) Szynka JECZ.) Szynka drobiowa 30g (50J.)
= drobiowa 30g (50J.) drobiowa 30g (50J.), Rzodkiewka w plastrach 30g
Rzodkiewka w plastrach 30g Pomidor 50g
Pomidorowa z makaronem 400ml (GLU PSZ.JAJ.SEL. .) Pomidorowa z makaronem 400ml (GLU PSZ.JAJ.SEL.MLE.) Pomidorowa z makaronem 400ml
Udo gotowane 200g -1szt (SEL.) Udo gotowane 200g -1szt (SEL.) (GLU PSZ.JAJ.SEL.MLE.)
E Sos koperkowy 100ml (GLU PSZ.SEL.) Sos koperkowy 100ml (GLU PSZ.SEL. Udo gotowane 200g -1szt (SEL.)
-OQ Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Sos koperkowy 100ml (GLU PSZ.SEL.)
Marchew gotowana 150g (GLU PSZ.MLE.) Marchew gotowana 150g (GLU PSZ.MLE.) Ziemniaki 200g
Kompot 250ml Kompot 250ml Suréwka z kapusty biatej z olejem
Chleb razowy 40g (GLU Chleb pszenno zytni 40g (GLU | Chleb razowy 40g (GLU PSZ.GLU ZYT.
o PSZ.GLU ZYT. PSZ.GLU 2YT.) Masto 10g Masto 10g (MLE.) Schab gotowany w
o Masto 10g (MLE.) Schab (MLE.) Schab gotowany w jarzynach 30g
gotowany w jarzynach 30g jarzynach 30g
Herbata z/c 250ml Herbata z/c 250ml Herbata b/c, chleb razowy, chleb o
8 Chleb pszenno- zytni, razowy 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.) Chleb pszenno- zytni, razowy 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.) niskim IG 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.)
‘_L‘; Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
N Poledwica sopocka 80g (50.J.) Poledwica sopocka 80g (50..) Poledwica sopocka 80g_(S0J.)
Satata z pomidorem i oliwg 100g Satata z pomidorem i oliwg 100g Satata z pomidorem i oliwg 100g
= Serek wiejski 200g (MLE.)
o
g Energia (kcal) 2364,,53 Energia (kcal) 2621,90 Energia (kcal) 2473,85 Energia (kcal) 2748,25 Energia (kcal) 2153,71
g Biatko (g) 116,74 Biatko (g) 135,69 Biatko (g) 130,86 Biatko (g) 140,11 Biatko (g) 107,79
;E Ttuszez (g) 75,35 Ttuszcz (g) 85,77 Ttuszcz (g) 81,24 Ttuszez (g) 91,61 Ttuszez (g) 92,68
o NKT (g) 38,53 NKT (g) 45,09 NKT (g) 42,28 NKT (g) 48,85 NKT (g) 39,48
‘§ Weglowodany(g) 291,03 Weglowodany(g)310,89 Weglowodany(g) 292,11 Weglowodany(g) 316,08 Weglowodany(g) 205,19
E Cukry (g) 80,56 Cukry (g) 82,38 Cukry (g) 66,31 Cukry (g) 68,31 Cukry (g) 20,72
s Btonnik pokarm. 30,23 Btonnik pokarm.34,93 Btonnik pokarm. 27,67 Btonnik pokarm. 30,19 Btonnik pokarm. 37,02

sol (g) 7,37 s6l (g) 8,63

sél (g) 9,63

6l (g) 8,36

sol (g) 8,42




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 25.01.2026r (niedziela)

Podstawowa tatwostrawna /tatwostrawna czesciowo
dziecieca rozdrobniona
dziecieca

Ptatki owsiane na mleku 300ml (GLU OWS.MLE.)
Kawa mleczna 250m| (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.),

] .
= Chleb pszenno- zytni 100g (GLU PSZ. GLU ZYT.)
'§ Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
:‘:’_:, Dzem 50g/2szt
Kietbasa zielonogdrska 30g (SOJ.)
Satata 20g, Jabtko 150g
2
v Mus owocowy 100g
Ros6t z makaronem 400ml (GLU PSZ.JAJ.SEL. .) Pomidorowa z makaronem 400ml (GLU PSZ.JAJ.SEL.MLE.)
Udo gotowane 200g -1szt (SEL.) Udo gotowane 200g -1szt (SEL.)
E Sos koperkowy 100ml (GLU PSZ.SEL.) Sos koperkowy 100ml (GLU PSZ.SEL.
'8 Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Marchew gotowana 150g (GLU PSZ.MLE.) Marchew gotowana 150g (GLU PSZ.MLE.)
Kompot 250ml Kompot 250ml
o Chrupki kukurydziane 70g
o
Herbata z/c 250ml
_3 Chleb pszenno- zytni 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.)
f_°° Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
¥ Poledwica sopocka 80g (S0OJ.)
Satata z pomidorem i oliwg 100g
Serek wiejski 200g (MLE.)
Energia (kcal) 2685,89 Energia (kcal) 2537,84
[ Biatko (g) 134,00 Biatko (g) 128,11
'§ Ttuszcz (g) 83,05 Ttuszcz (g) 78,53
X | NKT(g) 44,67 NKT (g) 40,57
.g Weglowodany(g) 334,02 Weglowodany(g ) 315,23
"§ Cukry (g) 84,49 Cukry (g) 68,41
& Btonnik pokarm. 38,15 Btonnik pokarm. 30,89
2 | soig) 881 s6l(g) 8,38




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 26.01.2026r (poniedziatek)

Podstawowa

tatwostrawna

tatwostrawna
(cigzowa/laktacja)

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

Zacierka na mleku 300ml| (MLE,GLU PS2)
Kawa mleczna (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE) 250ml|
Chleb pszenno-zytni,razowy 100g ( GLU

Zacierka na mleku 300ml (MLE.GLU PSZ.)

Kawa mleczna (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE) PSZ.)

250ml

Zacierka na mleku 300ml (MLE.GLU

Kawa mleczna (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE)

Kawa zbozowa b/c 250ml (GLU JECZ.GLU

2YT.)
Chleb razowy, chleb o niskim IG 100g (GLU

% PSZ.GLU 2YT.) Chleb pszenno-zytni 100g ( GLU PSZ.GLU 250ml 2YT.GLU PSZ. GLU ORK.)
S Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) 2vt) Chleb pszenno-zytni 100g ( GLU PSZ.GLU | Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
= Miod 25g/1sz. Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) 2YT) Kietbasa delikatesowa 80g (S0OJ.)
b Kietbasa delikatesowa 50g (50J.) Safata 35g, Miodd 25g/1sz. Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Kietbasa | Satata 20g, pomidor 80g
Pomidor 80g Kietbasa delikatesowa 50g (SOJ.) delikatesowa 80g (S0.J.)
Satata 20g, Pomidor 80g Satata 20g, Pomidor 80g
= w Jogurt naturalny 150g (MLE.) Jogurt naturalny 150g (MLE.)
Ogorkowa 400ml (GLU PSZ.MLE.SEL.) Ziemniaczanka z pomidorami 400ml( GLU PSZ.MLE.SEL.) Ziemniaczanka z pomidorami 400ml{ GLU
Gulasz wotowy z papryka i pomidorami Gulasz wotowy z jarzynami gotowany 200g (GLU PSZ. SEL) PSZ.MLE.SEL.)
T gotowany 200g Kasza jeczmienna na sypko 200g (GLU JECZ.) Gulasz wotowy z jarzynami gotowany 200g
] (GLU PSZ. SEL) Buraczki gotowane 150g (GLU PSZ. SEL.)Kasza jeczmienna na sypko
o Kasza jeczmienna na sypko 200g (GLU JECZ.) Kompot owocowy 250ml 200g (GLU JECZ.)Surdéwka z kapusty pekinskiej
Buraczki gotowane 150g z olejem 150g
Kompot owocowy 250ml
Chleb pszenno- zytni 40g (GLU PSZ.GLU Chleb razowy 40g (GLU PSZ.GLU ZYT.)
a ZYT.) Masto10g (MLE.) Masto10g (MLE.)
o Pasta z kurczaka z jarzynami gotowana Pasta z kurczaka z jarzynami gotowana 50g
50g
Herbata z/c 250ml Herbata z/c 250ml Herbata b/c 250ml
Chleb pszenno- zytni, razowy 120g (GLU Chleb pszenno- zytni 120g ( GLU PSZ.GLU ZYT) Chleb razowy, chleb o niskim IG 120g (GLU
S PSZ.GLU 2YT.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) 2YT.GLU PSZ. GLU ORK.)
o) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Szynka wiejska 80g ( S0OJ.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
N Pasta z ciecierzycy i jajka ze szczypiorkiem 100g Satataz oliwg 50g Pasta z ciecierzycy i jajka ze szczypiorkiem
(AL.) 100g (JAL.)
Suréwka z kapusty czerwonej z oliwa 100g Suréwka z kapusty czerwonej z oliwg 100g
> Serek homogenizowany naturalny 150g (MLE.)
o
Energia (kcal) 2390,69 Energia (kcal) 2254,84 Energia (kcal) 2497,91 Energia (kcal) 2357,49
8 Biatko (g) 111,20 Biatko (g) 100,01 Biatko (g) 121,94 Biatko (g) 110,11
; Ttuszcz (g) 73,05 Ttuszcz (g) 65,10 Ttuszcz (g) 82,68 Ttuszez (g) 83,41
§ NKT (g) 28,56 NKT (g) 38,85 NKT (g) 46,82 NKT (g) 43,33
g Weglowodany (g) 306,80 Weglowodany (g) 297,42 Weglowodany (g) 307,24 Weglowodany (g) 249,47
g Cukry (g) 58,70 Cukry (g) 48,47 Cukry (g) 57,24 Cukry (g) 24,27
g Btonnik pokarm. 35,91 Btonnik pokarm. 24,33 Btonnik pokarm. 29,57 Btonnik pokarm. 46,81
Sél(g) 6,57

Sol (g) 7,68

Sol(g) 4,78

Sol (g) 7,41




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 26.01.2026r (poniedziatek)

Podstawowa / tatwostrawna tatwostrawna
dziecieca cze$ciowo rozdrobniona (dziecieca)

Sniadanie

7

Zacierka na mleku 300ml (MLE.GLU PSZ)
Kawa mleczna (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE) 250ml|
Chleb pszenno-zytni 100g ( GLU PSZ .GLU ZYT.)

Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
Dzem 25g/1szt. Kietbasa delikatesowa 50g (SOJ.)
Satata 20g, Pomidor 80g

I
N

Serek waniliowy 150g (MLE)

Obiad

Ziemniaczanka z pomidorami 400m(GLU PSZ.SEL.MLE.)
Gulasz drobiowy gotowany 200g (GLU PSZ,SEL)
Kasza jeczmienna na sypko 200g (GLU JECZ.)
Buraczki gotowane 150g
Kompot owocowy 250ml

PD

Kisiel do picia 250ml

Kolacja

Herbata z/c 250ml
Chleb pszenno- zytni 120g (GLU PSZ,GLU ZYT)
Masto 82% ttuszczu 15g (MLE)
Szynka wiejska 80g (.SOJ.)
Satata 20g

P
N

Sok owocowo-warzywny 300ml

Wartosci odzywcze

Energia (kcal) 2305,54
Biatko (g) 104,11

Ttuszcz (g) 54,96

NKT (g) 32,57
Weglowodany (g) 329,02
Cukry (g) 109,89
Btonnik pokarm. 32,30
Sol (g) 6,56




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 27.01.2026r (wtorek)

Podstawowa Podstawowa (cigzowa ) tatwostrawna tatwostrawna Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
(cigzowa/laktacja) weglowodanéw
Makaron na mleku 300ml Makaron na mleku 300ml (GLU Makaron na mleku 300ml (GLU Makaron na mleku 300ml (GLU Kawa zbozowa b/c 250ml (GLU
(GLU PSZ.MLE.) PSZ.MLE. PSZ.MLE. PSZ.MLE. JECZ.GLU 2YT..)
Kawa mleczna 250ml (GLU Kawa mleczna 250ml (GLU Kawa mleczna 250ml (GLU Kawa mleczna 250ml (GLU Chleb razowy, chleb o niskim IG 100g
JECZ.GLU ZYT.MLE.) chleb | JECZ.GLU ZYT.MLE.) chleb JECZ.GLU ZYT.MLE.) JECZ.GLU ZYT.MLE.) (GLU PSZ.GLU 2YT.)
-:—:’ pszenno- zytni, razowy 100g | pszenno- 2‘ytni, razowy 100g (GLU | Chleb pszenno- zytni 100g (GLU Chleb pszenno- zytni 100g (GLU Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
% (GLU PSZ. GLU ZYT.) PSZ. GLU ZYT.) PSZ. GLU ZYT.) PSZ. GLU ZYT.) Szynka topatkowa 80g (50J),
-g Masto 82% ttuszczu 15g Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Safata 20g, Jabtko 150g -1szt
‘W | (MLE.) Dzem 25g/1szt Szynka topatkowa 80g (SOJ.) Dzem 25g/1szt Dzem 25g/1szt
Szynka topatkowa 50g Satata 20g, Jabtko 150g -1szt Szynka topatkowa 50g (SOJ.) Szynka topatkowa 50g (SOJ)
(s0J.) Satata 20g, Jabtko gotowane Satata 20g, Jabtko gotowane 150g -
Satata 20g, Jabtko 150g -1szt 150g -1szt 1szt
\% Serek wiejski 200g (MLE.) Serek wiejski 200g (MLE.) Serek wiejski 200g (MLE.)
Pomidorowa z ryzem 400ml{ MLE.SEL) Barszcz czerwony zabielany 400mI(GLU PSZ. MLE.SEL.) Pomidorowa z ryzem 400ml{ MLE.SEL)
Pulpet drobiowy gotowany 80g (GLU PSZ.JAJ.) Pulpet drobiowy 80g (GLU PSZ.JAJ.) Pulpet drobiowy 80g (GLU PSZ.JAJ.)
e Sos pieczarkowy 100ml (GLU PSZ.SEL.) Sos koperkowy 100ml| (GLU PSZ.JAJ.SEL.) Sos koperkowy 100ml { GLU
g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g PSZ.JAJ.SEL.)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150g Brokut z wody 150g Ziemniaki 200g
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Brokut z wody 150g
Chleb pszenno- zytni 40g, (GLU Chleb pszenno- zytni 40g, (GLU PSZ. | Chleb razowy 40g, (GLU PSZ. GLU ZYT.)
a PSZ. GLU ZYT.) GLU 2YT.) Masto 10g (MLE.)
a Masto 10g (MLE.), Masto 10g (MLE.), Schab gotowany w jarzynach 30g
Schab gotowany w jarzynach 30g Schab gotowany w jarzynach 30g
Herbata z/c 250ml Herbata z/c 250ml Herbata b/c 250ml
Chleb pszenno- zytni, razowy 120g (GLU PSZ.GLU 2YT.) Chleb pszenno- zytni 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.) Chleb razowy, chleb o niskim IG 120g (GLU
% Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) ZYTL"UPOSZI
%’ Satatka jarzynowa 250g (JAJ.SEL.GOR.) Poledwica sopocka 80g ( S0J.) Masto §ZA’ thuszczu 15g (MLE.)
x Poledwica sopocka 30g (. 50J.) Satata 20g, pomidor 80g Polgdwica sopocka 80g  (S0J.)
Satata 20g, Pomidor 80g
Chleb chrupki 5g (GLU PSZ. GLU ZYT.GLU JECZ.)
E Jogurt naturalny 150g (MLE.)
Energia (kcal) 2380,82 Energia (kcal) 2823,20 Energia (kcal) 2005,34 Energia (kcal) 444,48 Energia (kcal) 2049,42
o Biatko (g) 88,63 Biatko (g) 127,85 Biatko (g) 98,87 Biatko (g) 133,70 Biatko (g) 117,41
g Ttuszcz (g) 63,37 Ttuszcz (g) 80,97 Ttuszcz (g) 47,44 Ttuszcz (g) 66,16 Ttuszcz (g) 69,72
2 NKT (g) 27,26 NKT (g) 37,37 NKT (g) 29,09 NKT (g) 40,82 NKT (g) 37,37
E Weglowodany (g) 336,98 Weglowodany (g) 371,87 Weglowodany (g) 283,06 Weglowodany (g) 314,67 Weglowodany (g) 215,24
~§ Cukry (g) 62,97 Cukry (g) 72,70 Cukry (g) 58,72 Cukry (g) 68,82 Cukry (g) 34,18
g Btonnik pokarmowy 40,67 Btonnik pokarm. 42,31 Btonnik pokarmowy 25,76 Btonnik pokarmowy 28,88 Btonnik pokarmowy 4,77
3 Sél (g) 5,93 Sl (g) 8,39 Sél (g) 6,03 Sél (g) 8,42 Sél(g) 8,40




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 27.01.2026r (wtorek)

Podstawowa tatwostrawna /
dziecieca tatwostrawna czesciowo rozdrobniona
dziecieca

Sniadanie

Makaron na mleku 300ml (GLU PSZ.MLE.)
Kawa mleczna 250m| (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.)
Chleb pszenno- zytni 100g (GLU PSZ. GLU ZYT.)

Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
Dzem 25g/1szt, szynka topatkowa 50g (SOJ)
Satata 20g, Jabtko 200g

11 SN

Jogurt owocowy 150g (MLE.)

Obiad

Barszcz czerwony zabielany 400mI(GLU PSZ. MLE.SEL.)
Pulpet drobiowy 80g (GLU PSZ.JAJ.)
Sos koperkowy 100ml! (GLU PSZ.JAJ.SEL.)
Ziemniaki 200g
Kalafior z wody 150g
Kompot owocowy 250ml

PD

Mus owocowy pasteryzowany -100g

Kolacja

Herbata z/c 250ml
Chleb pszenno- zytni 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.)
Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
Poledwica sopocka 80g (.S0J.)
Satata 20g, Pomidor 80g

PN

Serek wiejski 200g (MLE.)

\Wartosci odzywcze

Energia (kcal) 2227,11
Biatko (g) 119,64
Ttuszcz (g) 54,53

NKT (g) 33,81
Weglowodany (g) 300,17
Cukry (g) 89,87

Btonnik pokarmowy 28,01
Sol (g) 7,83




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 28.01.2026r (Sroda)

Podstawowa

Podstawowa (cigzowa)

tatwostrawna

tatwostrawna
(cigzowa/laktacja)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

Kasza manna na mleku 300ml (GLU PSZ.MLE.)

Kasza manna na mleku 300ml

Kasza manna na mleku 300ml

Kawa zbozowa b/c 250ml (GLU JECZ.GLU

Kawa mleczna 250ml (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.) (GLU PSZ.MLE.) (GLU PSZ.MLE.) w
Chleb pszenno- zytni, razowy 100g (GLU PSZ, GLU ZYT) Kawa mleczna 250ml (GLU kawa mleczna 250ml (GLU Chleb razowy, chleb o niskim IG 100g (GLU
@ Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) JECZ.GLU 2YT.MLE.) JECZ.GLU 2YT. MLE.) ZYT.GLU PSZ. GLU ORK.)
s Pasta jajeczna z serem z6ttym i szczypiorem 70g Chleb pszenno- zytni 100g (GLU | Chleb pszenno- zytni 100g Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
'8 (JAJLLMLE.GOR.) PSZ. GLU ZYT.) (GLU PSZ. GLU ZYT.) Jajko gotowane 1szt (JAJ.)
\;‘,E, Poledwica sopocka 30g (S0J.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) | Poledwica sopocka 30g (.S0J.)
Safata 20g, Gruszka 150g Dzem 50g/2szt., Poledwica Poledwica sopocka 80g ( S0J.) Safata 20g, Jabtko 150g
sopocka 30g (.S0J.) Satata 20g, Satata 20g, Jabtko gotowane
jabtko gotowane 150g 150g
Chleb chrupki (GLU PSZ. GLU Chleb chrupki (GLU PSZ. GLU Chleb chrupki (GLU PSZ. GLU 2YT.GLU
& Z2YT.GLU JECZ.), 2YT.GLU JECZ.), JECZ.)
= Sok pomidorowy 300ml Sok pomidorowy 300ml Sok pomidorowy 300ml
Zurek z ziemniakiem 400m| (GLU PSZ.MLE.SEL.) Jarzynowa 400ml (GLU PSZ.MLE.SEL.) Jarzynowa 400ml (GLU PSZ.MLE.SEL.)
- Chili con carne 200g (GLU PSZ.JAJ.SEL.) Sos pomidorowy z miesem wieprzowym 200g (GLU PSZ.JAJ.SEL.) | Sos pomidorowy z miesem wieprzowym
% Ryz na sypko 200g Ryz na sypko 200g 200g (GLU PSZ.JAJ.SEL.)
(@] Suréwka z kapusty biatej z olejem 150g Suréwka z marchwi z olejem 150g Ryz na sypko 200g
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Suréwka z kapusty biatej z olejem 150g
Chleb pszenno- zytni 40g, Chleb pszenno- zytni 40g, (GLU | Chleb razowy 40g, (GLU PSZ. GLU ZYT.)
(GLU PSZ. GLU ZYT.) Masto PSZ. GLU ZYT.) Masto 10g Masto 10g (MLE.)
2 10g (MLE.) (MLE.) Szynka drobiowa 30g (SOJ.MLE.SEL.GOR.)
Szynka drobiowa 30g Szynka drobiowa 30g safata
(SOJ.MLE.SEL.GOR.) satata (SOJ.MLE.SEL.GOR.) satata
Herbata z/c 250ml Herbata z/c 250ml Herbata b/c 250ml
© Chleb pszenno- zytni, razowy 120g (GLU PSZ. GLU ZYT.) Chleb pszenno- zytni 120g (GLU PSZ. GLU ZYT.) Chleb razowy, chleb o niskim IG 120g (6LU
) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) ZYT.GLU PSZ. GLU ORK.)
° Pasta z kurczaka z jarzynami 100g (SEL.) Pasta z kurczaka z jarzynami 100g (SEL.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
x Satfata 15g, Rzodkiewka w plastrach 30g Satata 15g, Pomidor 80g Pasta z kurczaka z jarzynami  100g (SEL.)
Satata 15g, rzodkiewka w plastrach 30g
E Kefir naturalny 200g (MLE.)

\Wartosci

odzywcze

Energia (kcal) 2476,69
Biatko (g) 100,46

Ttuszcz (g) 77,61

NKT (g) 35,52
Weglowodany (g ) 324,76
Cukry (g) 69,37

Btonnik pokarm 34,68

Energia (kcal) 2822,72
Biatko (g) 104,29

Ttuszcz (g) 83,83

NKT (g) 39,58
Weglowodany (g) 347,71
Cukry (g) 79,27

Btonnik pokarm 40,79

Energia (kcal) 2328,10
Biatko (g) 88,83

Ttuszcz (g) 61,00

NKT (g) 33,40
Weglowodany (g ) 338,22
Cukry (g) 85,82

Btonnik pokarm.29,71

Energia (kcal) 2560,56
Biatko (g) 109,07

Ttuszcz (g) 76,13

NKT (g) 39,04
Weglowodany (g ) 348,75
Cukry (g) 76,55

Btonnik pokarm.36,83

Energia (kcal) 2087,16
Biatko (g) 87,41

Ttuszcz (g) 66,24

NKT (g) 34,53
Weglowodany (g) 260,53
Cukry (g) 43,12

Btonnik pokarm .44,53




| Sél (g) 7,58

Sél (g) 8,20 Sol (g) 4,39

S6l (g) 7,25 Sol (g) 4,65

Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 28.01.2026r (sroda)
Podstawowa tatwostrawna / tatwostrawna cze$ciowo rozdrobniona
dziecieca dziecieca
Kasza manna na mleku 300ml (GLU PSZ.MLE.) Kasza manna na mleku 300ml (GLU PSZ.MLE.)
Kawa mleczna 250ml (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.) Kawa mleczna 250ml (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.)
o Chleb pszenno- zytni, razowy 100g (GLU PSZ, GLU ZYT) Chleb pszenno- zytni 100g (GLU PSZ. GLU ZYT.)
S Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Dzem 50g/2szt.,
E Pasta jajeczna z serem z6ttym i szczypiorem 50g Poledwica sopocka 30g_ ( SOJ.)
5 (JAJ,MLE.GOR.) Satata 20g, jabtko gotowane 150g
Poledwica sopocka 30g (.S0J.)
Satata 20g, Jabtko 150g
> Mus owocowy 100g
7))
Zurek z ziemniakiem 400ml (GLU PSZ.MLE.SEL.) Jarzynowa z kalafiorem i brokutem 400ml (GLU PSZ.MLE.SEL.)
Chili con carne 200g (GLU PSZ.JAJ.SEL.) Sos pomidorowy z miesem wieprzowym 200g (GLU
B Ryz na sypko 200g PSZ.JAJ.SEL.)
-8 Suréwka z kapusty biatej z olejem 150g Ryz na sypko 200g
Kompot owocowy 250ml Suréwka z marchwi z olejem 150g
Kompot owocowy 250ml
E Chrupki kukurydziane 70g -1op
Herbata z/c 250ml
o Chleb pszenno- zytni 120g (GLU PSZ. GLU ZYT.)
E Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
S Kietbasa szynkowa 80g (SOJ.)
Satata 20g, Pomidor 80g
E Jogurt owocowy 150g (MLE.)
Energia (kcal) 2699,01 Energia (kcal) 2653,17
o Biatko (g) 102,64 Biatko (g) 97,76
g Ttuszcz (g) 77,03 Ttuszcz (g) 83,54
2 NKT (g) 33,63 NKT (g) 36,07
? Weglowodany (g) 380,60 Weglowodany (g) 366,54
:g Cukry (g) 83,86 Cukry (g) 78,43
g Btonnik pokarm. 39,97 Btonnik pokarm. 38,77
3 Sél (g) 8,47 Sél (g) 6,36




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 29.01.2026r (czwartek)

Podstawowa

tatwostrawna
(ciagzowa/laktacja)

tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow

Manna na mleku 300ml (GLU PSZ.MLE.)
Kawa mleczna 250m| (GLU JECZ.GLU ZYT.ME.)

Manna na mleku 300ml (GLU PSZ.MLE.)
Kawa mleczna 250m| (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.)

Kawa zbozowa 250ml| GLU JECZ.GLU ZYT.)
Chleb razowy, chleb o niskim IG 100g

.“E’ Chleb pszenno- zytni, razowy 100g (GLU PSZ. GLU Chleb pszenno- zytni 100g (GLU PSZ. GLU ZYT.) (GLU PSZ.GLU 2YT.)
8 2YT.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
0 Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Twarozek z natka pietruszki 80g (MLE. ) Twarozek z natka pietruszki 80g (MLE. )
& Twarozek z natka pietruszki 80g (MLE. ) Szynka wiejska 30g (S0J) Szynka wiejska 30g (S0J)
Szynka wiejska 30g (SOJ) Satata 35g, Pomidor 80g Satata 35g, Pomidor 80g
Satata 35g, Pomidor 80g
Chleb chrupki (GLU PSZ. GLU ZYT. Chleb chrupki (GLU PSZ. GLU 2YT.GLU
> GLU JECZ.) JECZ.)  Szynka drobiowa 30g
o Szynka drobiowa 30g (MLE,GOR. (MLE,GOR. SEL.SOJ.)
- SEL.50J.) Rzodkiewka w plastrach 30g
Pomidor 50g
Rosét z makaronem 400ml (GLU PSZ.JAJ.SEL.) Koperkowa z lanym ciastem 400ml (GLU PSZ.JAJ.SEL. MLE.JAJ) Koperkowa z lanym ciastem 400ml (GLU
Udo gotowane 250g -1szt (SEL.) Udo gotowane 200g -1szt (SEL.) PSZ.JAJ.SEL. MILE.JAJ)
E Sos koperkowy 100ml (GLU PSZ.SEL.) Sos koperkowy 100ml (GLU PSZ.SEL. Udo gotowane 200g -1szt (SEL.)
'8 Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Sos koperkowy 100ml (GLU PSZ.SEL.)
Marchew gotowana 150g (GLU PSZ.MLE.) Marchew gotowana 150g (GLU PSZ.MLE.) Ziemniaki 200g
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
Chleb pszenno 2ytni 40g (GLU PSZ. | Chleb razowy 40g (GLU PSZ.GLU ZYT.)
a GLU 2YT.) Masto 10g (MLE.)
o Masto 10g (MLE.) Schab gotowany w jarzynach 30g
Schab gotowany wjarzynach30g
Herbata z/c 250ml Herbata z/c 250ml Herbata b/c
. Chleb pszenno- zytni, razowy 120g (GLU PSZ.GLU Chleb pszenno- zytni 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.) Chleb razowy, chleb o niskim IG 120g
'g 2YT.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) (GLU PSZ.GLU ZYT.) Masto 82% ttuszczu
E Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Poledwica sopocka 80g (50J.) 15g (MLE.) Poledwica sopocka 80g (50J.)
Poledwica sopocka 80g (50J.) Bukiet warzyw z oliwg 120g Bukiet warzyw z oliwg 120g
Bukiet warzyw z oliwg 120g
e 3 Serek wiejski 200g (MLE.)
o Energia (kcal) 2346,83 Energia (kcal) 2359,36 Energia (kcal) 2633,55 Energia (kcal) 2191,71
g Biatko (g) 127,60 Biatko (g) 135,63 Biatko (g) 152,88 Biatko (g) 113,50
= Ttuszcz (g) 79,53 Ttuszcz (g) 79,40 Ttuszcz (g) 90,00 Ttuszcz (g) 94,00
3 NKT (g) 40,66 NKT (g) 41,99 NKT (g) 48,56 NKT (g) 41,04
3 Weglowodany(g) 274,14 Weglowodany(g) 265,51 Weglowodany(g) 289,48 Weglowodany(g) 206,60
§ Cukry (g) 56,95 Cukry (g) 57,13 Cukry (g) 59,52 Cukry (g) 21,18
g Btonnik pokarm. 26,95 Btonnik pokarm. 22,99 Btonnik pokarm. 25,51 Btonnik pokarm. 36,57

Sol (g) 7,62

Sol (g) 8,46

Sol (g) 9,73

Sol (g) 6,42




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 29.01.2026r (czwartek)

Podstawowa
dziecieca

tatwostrawna /tatwostrawna czesciowo
rozdrobniona
dziecieca

Kawa mleczna 250m| (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.)
Chleb pszenno- zytni, razowy 100g (GLU PSZ. GLU ZYT.)

Kawa mleczna 250m| (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.)
Chleb pszenno- zytni 100g (GLU PSZ. GLU 2YT.)

';_:: Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
T Twarozek z natka pietruszki 80g (MLE. ) Twarozek z natka pietruszki 80g (MLE. )
\E Szynka wiejska 30g (SOJ) Szynka wiejska 30g (SOJ)
Satata 35g, Pomidor 80g Satata 35g, Pomidor 80g
2
bl Mus owocowy 100g
Rosét z makaronem 400ml (GLU PSZ.JAJ.SEL. .) Koperkowa z lanym ciastem 400ml (GLU PSZ.JAJ.SEL. MLE.JAJ)
Udo gotowane 200g -1szt (SEL.) Udo gotowane 200g -1szt (SEL.)
B Sos koperkowy 100ml (GLU PSZ.SEL.) Sos koperkowy 100ml (GLU PSZ.SEL.)
o) Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Marchew gotowana 150g (GLU PSZ.MLE. Marchew gotowana 150g (GLU PSZ.MLE.)
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
E Chrupki kukurydziane 70g
Herbata z/c 250ml Herbata z/c 250ml
.'US. Chleb pszenno- zytni, razowy 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.) Chleb pszenno- zytni 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.)
'_o" Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
¥ Poledwica sopocka 80g (50.J.) Poledwica sopocka 80g (50J.)
bukiet warzyw z oliwg 120g Bukiet warzyw z oliwg 120g
E Serek wiejski 200g (MLE.)
Energia (kcal) 2744,66 Energia (kcal) 2587,84
§ Biatko (g) 149,26 Biatko (g) 137,11
; Ttuszcz (g) 87,63 Ttuszcz (g) 78,03
'-'-; NKT (g) 46,04 NKT (g) 41,57
g Weglowodany(g) 322,99 Weglowodany(g ) 317,23
g Cukry (g) 69,39 Cukry (g) 69,41
g Btonnik pokarm. 38,15 Btonnik pokarm. 30,89

Sol (g) 9,20

Sol (g) 8,38




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 30.01.2026r (pigtek)

Podstawowa
(ciazowa)

Podstawowa

tatwostrawna

tatwostrawna
(cigzowa/laktacja)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

Ryz na mleku 300ml (MLE.),
Kawa mleczna 250m| (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.)

Ryz na mleku 300ml (MLE.)
Kawa mleczna 250ml (GLU
JECZ.GLU ZYT.MLE.)

Chleb pszenno- zytni, razowy 100g (GLU PSZ. GLU ZYT.) ,

Ryz na mleku 300ml (MLE.) Kawa
mleczna 250ml (GLU JECZ.GLU

Kawa zbozowa b/c 250ml (GLU JECZ.GLU
2YT..)

ZYT.MLE.

Chleb razowy, chleb o niskim IG 100g (GLU

-:—:J Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.), Chleb pszenno- zytni 100g (GLU | Chleb pszenno- zytni 100g (GLU 2YT.GLU PSZ. GLU ORK.)
S Pasta brokutowa z jajkiem 100g (JAJ.), PSZ. GLU 2YT.) PSZ. GLU 2YT.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
2 Kietbasa szynkowa 30g (SOJ.), Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.), | Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Pasta brokutowa z jajkiem 100g (JAL.)
g satata 20g, satatka z ogérka zielonego i rzodkiewki z Midd 25g/ 1szt. Kietbasa szynkowa 80g (50J.), Kietbasa szynkowa 30g (SOJ.)
oliwg 150g Kietbasa szynkowa 50g (§0J.), | Satata 20g Safata, Satatka z ogdrka zielonego
Satata 20g,Jabtko gotowane 200 | Jabtko gotowane 200g i rzodkiewki z oliwg 150g
= Serek homogenizowany Serek homogenizowany Serek homogenizowany naturalny 150g
et naturalny 150g (MLE.) naturalny 150g (MLE.) (MLE.)
Zupa z soczewicy 400ml ( GLU PSZ.SEL), Krupnik z kaszy jeczmiennej 400ml (GLU PSZ.MLE.SEL.) Krupnik z kaszy jeczmiennej 400ml (GLU
Nalesniki z serem 250g (GLU PSZ.MLE.JAJ.) - 2szt, Klopsik z ryby gotowany 100g w sosie pomidorowym 100ml PSZ.MLE.SEL.) Klopsik z ryby gotowany 100g
E Jogurt naturalny 150g (MLE.) (GLU PSZ.RYB.JAJ.) w sosie pomidorowym 100ml
-oﬂ Kompot owocowy 250ml Ziemniaki 200g (GLU PSZ.RYB.JAJ.)
Gruszka 150g Suréwka z marchwi z olejem 150g Ziemniaki 200g
Kompot owocowy 250ml Surdéwka z kapusty kwaszonej z olejem 150g
Chleb pszenno zytni 40g Chleb pszenno- zytni 40g, (GLU Chleb razowy 40g, (GLU PSZ. GLU ZYT.),
(GLU PSZ.GLU 2YT.),masto PSZ. GLU ZYT.), masto 10g (MLE.), masto 10g (MLE.),
E 10g (MLE.) , szynka szynka drobiowa 30g poledwica sopocka 30g
drobiowa 30g (SOJ.MLE. (SOJ.MLE.SEL.GOR.), (GLU.JAJ.MLE.SEL.GOR.SOJ.),
SEL.GOR.), pomidor 50g jabtko 150g pomidor 50g
Herbata z/c 250ml Herbata z/c 250ml Herbata b/c 250ml chleb razowy, chleb o
Chleb pszenno- zytni, razowy 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.), Chleb pszenno- zytni 120g (GLU PSZ.GLU 2YT.) niskim 1G 120g (GLU ZYT.GLU PSZ. GLU ORK.)
-3 Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.), Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.),
r_ou Pasta z makreli z cebulg i ogdrkiem kiszonym 100g (RYB.), Pasta z twarogu i pomidora_100g (MLE.) Pasta z makreli z cebulg i ogdrkiem kiszonym
x Satata 35g, papryka 40g Kietbasa fopatkowa 30g (50..) 100g (RYB.), Satata 35g, papryka 40g
Satata 20g
> Sok pomidorowy 300ml
o

\Wartosci odzywcze

Energia (kcal) 2620,65 Energia (kcal) 2986,73

Biatko (g) 105,81 Biatko (g) 132,13
Ttuszcez (g) 77,61 Ttuszcz (g) 101,33
NKT (g) 35,02 NKT (g) 50,53

Weglowodany (g) 366,00
Cukry (g) 86,27

Btonnik 39,80

Sél (g) 11,55

Weglowodany (g) 342,00
Cukry (g) 85,00

Btonnik 38,15

Sol (_g ) 9,80

Energia (kcal) 2166,10
Biatko (g) 80,47

Ttuszcz (g) 60,27

NKT (g) 31,24
Weglowodany (g) 310,30
Cukry (g) 73,49
Btonnik 32,88

Sol (g) 7,66

Energia (kcal) 2457,17
Biatko (g) 93,89

Ttuszcez (g) 75,06

NKT (g) 40,19
Weglowodany (g) 330,66
Cukry (g) 77,64
Btonnik 34,33

Sél (g) 8,84

Energia (kcal) 1914,22
Biatko (g) 77,89

Ttuszcz (g) 78,15

NKT (g) 30,46
Weglowodany (g) 193,40
Cukry (g) 33,50

Btonnik 43,43

Sl (g) 11,43




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 30.01.2026r (pigtek)

Podstawowa tatwostrawna / tatwostrawna czesciowo
dziecieca rozdrobniona
dziecieca
Ryz na mleku 300ml (MLE.) Ryz na mleku 300ml (MLE.)

Kawa mleczna 250m| (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.)

Kawa mleczna 250m| (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.)

.:‘_:’ Chleb pszenno- zytni, razowy 100g (GLU PSZ. GLU ZYT.) Chleb pszenno- zytni 100g (GLU PSZ. GLU ZYT.)
s Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.),
S Pasta brokutowa z jajkiem 100g (JAJ.), Dzem 25g/ 1szt., Kietbasa szynkowa 50g (SOJ.),
& Kietbasa szynkowa 30g (SOJ.), Satata 20g, Jabtko 200g
safata 20g, satatka z ogérka zielonego irzodkiewki z oliwg
150g
- = Kisiel do picia 250ml
v
Grochowka 400ml( SEL) Krupnik z kaszy jeczmiennej 400ml (GLU PSZ.MLE.SEL.)
Nalesniki z serem 250g -2szt (GLU PSZ.MLE.JAJ.) Klopsik z ryby gotowany 100g w sosie pomidorowym 100ml
.-‘E“ Kompot owocowy 250ml (GLU PSZ.RYB.JAJ.)
3 Ziemniaki 200g
Suréwka z marchwi z olejem 150g
Kompot owocowy 250ml
2 Chrupki kukurydziane 70g -lop
Herbata z/c 250ml Herbata z/c 250ml
© Chleb pszenno- zytni, razowy 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.) Chleb pszenno- zytni 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.)
'g Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
E Pasta z twarogu i pomidora_100g (MLE.) Pasta z twarogu i pomidora_100g (MLE.)
Kietbasa topatkowa 30g (50J.) Kietbasa topatkowa 30g (50J.)
Satata 20g Satata 20g
2
-8 Sok wielowarzywny 300ml
Energia (kcal) 2813,23 Energia (kcal) 2172,94
8 Biatko (g) 111,70 Biatko (g) 110,72
E, Ttuszcz (g) 76,48 Ttuszcez (g) 73,12
'-'-; NKT (g) 43,61 NKT (g) 37,60
] Weglowodany (g) 391,53 Weglowodany (g) 300,32
S Cukry (g) 88,12 Cukry (g) 88,78
rg Btonnik 41,25 Btonnik 30,46
6l (g ) 4,58 Ssl (g) 4,59




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 31. 01. 2026r (sobota)

Podstawowa Podstawowa tatwostrawna tatwostrawna Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
(ciazowa) (cigzowa/laktacja) weglowodanéw
Kasza jaglana na mleku 300ml | Kasza jaglana na mleku 300ml Kasza jaglana na mleku 300ml Kasza jaglana na mleku 300ml Kawa zbozowa b/c 250ml (GLU JECZ.GLU
MLE. MLE. MILE. (MLE.) 2YT..)
Kawa mleczna 250ml (GLU Kawa mleczna 250ml (GLU Kawa mleczna 250ml (GLU Kawa mleczna 250ml (GLU Chleb razowy, chleb o niskim IG 100g
9 | JECZ.GLU ZYT.MLE.) JECZ.GLU ZYT.MLE.) JECZ.GLU ZYT.MLE.) JECZ.GLU 2YT.MLE.) (GLU 2YT.GLU PSZ. GLU ORK.),
& | Chleb pszenno- zytni, razowy | Chleb pszenno- zytni, razowy 100g | Chleb pszenno- zytni 100g (GLU Chleb pszenno- zytni 100g (GLU | Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
E 100g (GLU PSZ. GLU 2YT.) (GLU PSZ. GLU 2YT.) PSZ. GLU 2YT.) PSZ. GLU 2YT.) Szynka drobiowa 80g _(S0J.)
S Masto 82% jduszczu 15g Masto 82% t"fuszczu 15g (MLE.) M§§+o 82% ttuszczu 15g (MLE.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Satfata 20g, Pomidor 60g
(MLE.) |V|I0.C| 50g/2szt Szynka droblowa. 80g (50J.) Midd 50g/2§zt Szynka drobiowa 80g _(SOJ.)
Szynka drobiowa 30g (50J.) Satata 20g, Pomidor 60g Szynka drobiowa 30g (50J.) .
. ] Satata 20g, Pomidor 60g
Satata 20g, Pomidor 60g Satata 20g, Pomidor 60g
Chleb chrupki (GLU PSZ. GLU ZYT.GLU Chleb chrupki (GLU PSZ. GLU Chleb chrupki (GLU PSZ. GLU 2YT.GLU JECZ.)
& JECZ.) ZYT.GLU JECZ.) Poledwica sopocka 30g (50J.)
= Poledwica sopocka 30g _(SOJ.) Poledwica sopocka 30g (SOJ.) Satata 10g
Satata 10g Satata 10g
Kapusniak 400ml (GLU PSZ.MLE.SEL.) Brokutowa 400ml (GLU PSZ.MLE.SEL.) Brokutowa 400ml (GLU PSZ.MLE.SEL.)
'8 Sos pomidorowy z miesem mielonym 200g ( GLU PSZ.SEL. Sos pomidorowy z miesem 200g ( GLU PSZ.SEL. sos pomidorowy z miesem 200g ( GLU
e Makaron wieloziarnisty 200g (GLU PSZ.JAJ. Makaron 200g (GLU PSZ.JAJ. PSZ.SEL.) Makaron wieloziarnisty 200g
o Suréwka z selera i jabtka z olejem 150g (SEL.) Buraczki gotowane 150g GLU PSZ.JAJ.) Suréwka z selera i jabtka z
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml olejem 150g (SEL.)
Chleb pszenno zytni 40g (GLU Chleb pszenno zytni 40g (GLU Chleb razowy 40g (GLU PSZ.GLU ZYT.)
PSZ.GLU ZYT.) PSZ.GLU ZYT.) Masto 10g (MLE.)
E Masto 10g (MLE.) Masto 10g (MLE.) Pulpet drobiowy 50g (GLU PSZ.JAJ.)
Pulpet drobiowy 50g (GLU PSZ.JAJ.) Pulpet drobiowy 50g (GLU Pomidor 50g
Pomidor 50g PSZ.JAJ.) Pomidor 50g
Herbata z/c 250ml Herbata z/c 250ml Herbata b/c 250ml
© Chleb pszenno- zytni, razowy 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.) Chleb pszenno- zytni 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.) Chleb razowy, chleb o niskim IG 120g (GLU
B Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) ZYT.GLU PSZ. GLU ORK.
S Kietbasa topatkowa 80g (S0OJ.) Kietbasa topatkowa 80g (50J.) Masto 82% tfuszczu 158 (MLE.)
Satata z rzodkiewka i oliwg 100g Satata z oliwg 50g Kietbasa ’fopa_tkowa_ 80g (SOL)
Satata z rzodkiewka i oliwg 100g
a 2 Chleb chrupki (GLU PSZ. GLU ZYT.GLU JECZ.)
] Twarozek z koperkiem 80g (ML_E.),
Energia (kcal) 2 315,56 Energia (kcal) 2361,80 Energia (kcal) 2327,25 Energia (kcal) 2365,29 Energia (kcal) 2124,00
8 Biatko (g) 94,38 Biatko (g) 121,56 Biatko (g) 100,35 Biatko (g) 127,43 Biatko (g) 110,44
E_ Ttuszez (g) 63,31 Ttuszcz (g) 6,46 Ttuszcz (g) 56,56 Ttuszez (g) 57,81 Ttuszcz (g) 68,71
"-g NKT (g) 29,35 NKT (g) 30,30 NKT (g) 30,77 NKT (g) 31,70 NKT (g) 33,31
S Weglowodany (g) 324,92 Weglowodany (g) 302,13 Weglowodany (g) 344,20 Weglowodany (g) 320,16 Weglowodany (g) 246,79
§ Cukry (g) 57,41 Cukry (g) 59,89 Cukry (g) 63,53 Cukry (g) 64,67 Cukry (g) 25,30
g Btonnik pokarm. 38,87 Btonnik pokarm. 40,25 Btonnik pokarm. 26,11 Btonnik pokarm. 26,91 Btonnik pokarm42,06
Sél (g) 6,67

Sol (g) 6,91 Sol (g) 6,21

Sol(g) 5,72 Sol(g) 5,71




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 31.01. 2026r (sobota)

Podstawowa tatwostrawna /czeSciowo rozdrobniona
dziecieca dziecieca

7z

Sniadanie

Kawa mleczna 250m| (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.)
Chleb pszenno- zytni, razowy 100g (GLU PSZ. GLU ZYT.)
Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)

Twarozek z koperkiem 80g (MLE.)

Szynka drobiowa 30g (SOJ.)

Satata 20g, Pomidor 80g

Kisiel do picia 250ml

Obiad

Brokutowa 400ml (GLU PSZ.MLE.SEL.)
Sos pomidorowy z miesem 200g ( GLU PSZ.SEL.)
Ryz biaty na sypko 200g
Buraczki gotowane 150g
Kompot owocowy 250ml

P

Paluszki 70g (GLU PSZ.)

Kolacja

Herbata z/c 250ml
Chleb pszenno- zytni 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.)
Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
Kietbasa szynkowa 80g (50J.)
Satata z rzodkiewka i oliwg 50g

PN

Sok marchwiowo — bananowy 330ml

Wartosci odzywcze

Energia (kcal) 2411,76
Biatko (g) 94,40

Ttuszcz (g) 53,88

NKT (g) 53,88
Weglowodany (g) 372,35
Cukry (g) 103,67
Btonnik pokarm. 29,07
Sol(g) 7,67




