Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 03.11.2025r (poniedziatek)

Podstawowa

Podstawowa (cigzowa )

tatwostrawna

tatwostrawna
(cigzowa/laktacja)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

Zacierka na mleku 300ml
(MLE,GLU PS2)
Kawa mleczna (GLU JECZ.GLU

Zacierka na mleku 300ml
(MLE,GLU PS2)
Kawa mleczna (GLU JECZ.GLU

Zacierka na mleku 300ml
(MLE.GLU PSZ.)
Kawa mleczna (GLU JECZ.GLU

Zacierka na mleku 300ml
(MLE.GLU PSZ.)
Kawa mleczna (GLU JECZ.GLU

Kawa zbozowa b/c 250ml (GLU JECZ.GLU

2YT..)
Chleb razowy, chleb o niskim IG 100g (GLU

GEJ ZYT.MLE) 250ml Chleb ZYT.MLE) 250ml ZYT.MLE) 250ml ZYT.MLE) 250ml 2YT.GLU PSZ. GLU ORK.)
8 pszenno-zytni,razowy 100g ( Chleb pszenno-zytni,razowy Chleb pszenno-zytni 100g ( GLU Chleb pszenno-zytni 100g ( GLU | Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
K GLU PSZ.GLU 2YT.) 100g ( GLU PSZ.GLU 2YT.) PSZ.GLU ZYT.) PSZ.GLU ZYT.) Kietbasa topatkowa 80g (S0OJ.)
& Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) | Masto 82% ttuszczu 15g Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) | Satata 20g, Pomidor 80g
Midd 25g/1sz. (MLE.) Midd 25g/1sz. Kietbasa topatkowa 80g (50J.)
Kietbasa topatkowa 50g (50J.) Kietbasa topatkowa 80g (50J.) | Kietbasa topatkowa 50g (50J.) Satata 20g, Pomidor 80g
Satata 35g, Pomidor 80g Satata 20g, Pomidor 80g Satata 20g, Pomidor 80g
- w Jogurt naturalny 150g (MLE.) Jogurt naturalny 150g (MLE.) Jogurt naturalny 150g (MLE.)
Ogdrkowa 400ml (GLU PSZ.MLE.SEL.) Ziemniaczanka z pomidorami 400ml( GLU PSZ.MLE.SEL.) Ziemniaczanka z pomidorami 400ml{ GLU
Gulasz wotowy z papryka i pomidorami gotowany 200g Gulasz wotowy z jarzynami gotowany 200g (GLU PSZ. SEL) PSZ.MLE.SEL.)
o (GLU PSZ. SEL) Kasza jeczmienna na sypko 200g (GLU JECZ.) Gulasz wotowy z jarzynami gotowany 200g
] Kasza jeczmienna na sypko 200g (GLU JECZ.) Buraczki gotowane 150g (GLU PSZ. SEL.)
o Buraczki gotowane 150g Kompot owocowy 250ml Kasza jeczmienna na sypko 200g (GLU
Kompot owocowy 250ml JECZ.)Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
150g
Chleb razowy 40g (GLU PSZ. Chleb pszenno- zytni 40g (GLU Chleb razowy 40g (GLU PSZ.GLU ZYT.)
a GLU ZYT.) Masto10g (MLE.) PSZ.GLU ZYT.) Masto10g (MLE.) | Masto10g (MLE.)
o Pasta z kurczaka z jarzynami Pasta z kurczaka z jarzynami Pasta z kurczaka z jarzynami gotowana 50g
gotowana 50g gotowana 50g
Herbata z/c 250ml Herbata z/c 250ml Herbata b/c 250ml
Chleb pszenno- zytni, razowy 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.) Chleb pszenno- zytni 120g ( GLU PSZ.GLU ZYT) Chleb razowy, chleb o niskim IG 120g (GLU
S Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) ZYT.GLU PSZ. GLU ORK.)
'_o“ Pasta z ciecierzycy i jajka ze szczypiorkiem 100g (JAJ.) Szynka wiejska 80g (.SOJ.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
~ Suréwka z kapusty czerwonej z oliwg 100g Satataz oliwa 50g Pasta z ciecierzycy i jajka ze szczypiorkiem
100g (JAJ.)
Suréwka z kapusty czerwonej z oliwg 100g
> Serek homogenizowany naturalny 150g (MLE.)
o
Energia (kcal) 2433,69 Energia (kcal) 2674,69 Energia (kcal) 2254,84 Energia (kcal) 2497,91 Energia (kcal) 2357,49
ﬁ Biatko (g) 107,20 Biatko (g) 126,78 Biatko (g) 100,01 Biatko (g) 121,94 Biatko (g) 110,11
; Ttuszez (g) 72,05 Ttuszcz (g) 84,83 Ttuszcz (g) 65,10 Ttuszcz (g) 82,68 Ttuszcz (g) 83,41
§ NKT (g) 28,06 NKT (g) 45,73 NKT (g) 38,85 NKT (g) 46,82 NKT (g) 43,33
S Weglowodany (g) 324,80 Weglowodany (g) 331,50 Weglowodany (g) 297,42 Weglowodany (g) 307,24 Weglowodany (g) 249,47
g Cukry (g) 59,20 Cukry (g) 58,91 Cukry (g) 48,47 Cukry (g) 57,24 Cukry (g) 24,27
g Btonnik pokarm. 35,91 Btonnik pokarm. 42,18 Btonnik pokarm. 24,33 Btonnik pokarm. 29,57 Btonnik pokarm. 46,81

s6l (g) 7,68

sl (g) 9,07

sol(g) 4,78

sol(g) 7,41

sol(g) 6,57




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 03.11.2025r (poniedziatek)

Podstawowa / tatwostrawna tatwostrawna
dziecieca czesciowo rozdrobniona (dziecieca)

Sniadanie

Zacierka na mleku 300ml (MLE.GLU PSZ)
Kawa mleczna (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE) 250ml
Chleb pszenno-zytni 100g ( GLU PSZ .GLU ZYT.)

Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
Dzem 25g/1szt. Kietbasa topatkowa 50g (SOJ.)
Satata 20g, Pomidor 80g

]
N

Serek waniliowy 150g (MLE)

Obiad

Ziemniaczanka z pomidorami 400m(GLU PSZ.SEL.MLE.)
Gulasz drobiowy gotowany 200g (GLU PSZ,SEL)
Kasza jeczmienna na sypko 200g (GLU JECZ.)
Buraczki gotowane 150g
Kompot owocowy 250ml

PD

Kisiel do picia 250ml

Kolacja

Herbata z/c 250ml
Chleb pszenno- zytni 120g (GLU PSZ,GLU ZYT)
Masto 82% ttuszczu 15g (MLE)
Szynka wiejska 80g (.SOJ.)
Satata 20g

PN

Sok owocowo-warzywny 300ml

Wartosci odzywcze

Energia (kcal) 2305,54
Biatko (g) 104,11

Ttuszcz (g) 54,96

NKT (g) 32,57
Weglowodany (g) 329,02
Cukry (g) 109,89
Btonnik pokarm. 32,30
Sol (g ) 6,56




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

Jadtospis 04.11.2025r (wtorek)

Podstawowa Podstawowa (cigzowa)

tatwostrawna
(ciagzowa/laktacja)

tatwostrawna

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow

Ryz na mleku ( MLE.)
Kawa mleczna 250m| (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.)

Ryz na mleku ( MLE.)
Kawa mleczna 250m| (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.)

Kawa zbozowa b/c 250ml (GLU
JECZ.GLU ZYT..

.“E’ Chleb pszenno- zytni, razowy 100g (GLU PSZ. GLU ZYT.) Chleb pszenno- zytni 100g (GLU PSZ. GLU ZYT.) Chleb razowy, chleb o niskim IG 100g
8 Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) GLU ZYT.GLU PSZ. GLU ORK.)
o Kietbasa szynkowa 80g(SOJ.) Kietbasa szynkowa 80g(50J.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
& Satatka z ogdrka kiszonego z cebula i oliwg 100g Satfata 20g, Jabtko gotowane 200g Kietbasa szynkowa 80g(S0J.)
Satatka z ogdrka kiszonego z cebula i
oliwg 100g
— Serek wiejski 150g (MLE.) serek wiejski 150g (MLE.) serek wiejski 150g (MLE.)
7
Barszcz czerwony z makaronem 400ml(GLU PSZ.JAJ.MLE.SEL.) Krupnik z kaszy jaglanej 400m| ( MLE.SEL) Krupnik z kaszy jaglanej 400ml (
Kotlet z jajka 100g (GLU PSZ,JAJ) Pulpet wieprzowy gotowany 80g (GLU PSZ,JAJ,SEL) MLE.SEL)
Ziemniaki 200g Sos koperkowy 100ml (GLU PSZ,SEL) Pulpet wieprzowy gotowany 80g (GLU
}3 Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150g Ziemniaki 200g PSZ,JAJ,SEL
'OQ Kompot owocowy 250ml Marchew gotowana 150g (GLU PSZ,MLE) Sos koperkowy 100ml (GLU PSZ,SEL)
Kompot owocowy 250ml Ziemniaki 200g
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
150g
Chleb pszenno-zytni 40g, (GLU Chleb pszenno-zytni 40g, (GLU Chleb razowy 40g, (GLU PSZ. GLU ZYT.)
PSZ. GLU 2YT.) PSZ. GLU ZYT.) Masto 10g (MLE.) Kietbasa
2 Masto 10g (MLE.) Kietbasa Masto 10g (MLE.) Kietbasa zielonogdrska 30g (SOJ.MLE.GLU PSZ.)
zielonogorska 30g zielonogodrska 30g Safatal0g
(SOJ.MLE.GLU PSZ.) Satatal0g (SOJ.MLE.GLU PSZ.) SatatalOg
Herbata z/c 250ml, Herbata z/c 250ml Herbata b/c 250ml
© Chleb pszenno- zytni, razowy 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.) Chleb pszenno- zytni 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.) Chleb razowy, chleb o niskim IG 120g
'g Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) GLU 2YT.GLU PSZ. GLU ORK.)
E Pasta z kurczaka z jarzynami 100g (SEL.) Pasta z kurczaka z jarzynami 100g (SEL.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
Satata 35g, Pomidor 80g Satata 15g, Pomidor 80g Pasta z kurczaka z jarzynami 100g
(SEL.) Satata 15g, Pomidor 80g
Chleb chrupki (GLU PSZ. GLU ZYT.GLU JECZ.)
E Jogurt naturalny 150g (MLE.)
Energia (kcal) 2220,30 Energia (kcal) 2690,01 Energia (kcal) 2074,57 Energia (kcal) 2508,79 Energia (kcal) 2137,84
g Biatko (g) 89,91 Biatko (g) 117,71 Biatko (g) 98,35 Biatko (g) 128,67 Biatko (g) 103,98
; Ttuszcz (g) 87,89 Ttuszcz (g) 104,96 Ttuszcz (g) 59,35 Ttuszez (g) 72,70 Ttuszcz (g) 84,00
=§ NKT (g) 31,86 NKT (g) 39,36 NKT (g) 35,00 NKT (g) 42,69 NKT (g) 42,82
ke Weglowodany (g ) 276,94 Weglowodany (g ) 298,69 Weglowodany (g) 293,69 Weglowodany (g) 300,67 Weglowodany (g) 215,57
19_- Cukry (g) 62,40 Cukry (g) 63,82 Cukry (g) 70,99 Cukry (g) 73,24 Cukry (g) 23,85
g Btonnik pokarm 31,04 Btonnik pokarm 34,40 Btonnik pokarm 25,43 Btonnik pokarm 26,41 Btonnik pokarm 36,07

s6l (g) 7,61 sol (g) 9,91

6l (g) 5,63 S6l (g) 8,39

sol (g) 7,98




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 04.11.2025r (wtorek)

Podstawowa / tatwostrawna
dziecieca

tatwostrawna czesciowo rozdrobiona

Sniadanie

7

Ryz na mleku ( MLE.)

Kawa mleczna 250ml (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.)
Chleb pszenno- zytni 100g (GLU PSZ. GLU ZYT.)
Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
Kietbasa szynkowa 80g(50J.)

Satata

20g, Jabtko gotowane 200g

SN

Budyn do picia 250ml (MLE.)

Obiad

Krupnik z kaszy jaglanej 400m| ( MLE.SEL)

Pulpet wieprzowy gotowany 80g (GLU PSZ,JAJ,SEL)
Sos koperkowy 100ml (GLU PSZ,SEL)

Ziemniaki 200g

Marchew gotowana 150g (GLU PSZ,MLE)
Kompot owocowy 250ml

PD

Paluszki 70g (GLU PSZ.

Kolacja

Herbata z/c 250ml

Chleb pszenno- zytni 120g (GLU PSZ.GLU 2YT.)
Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.),
Pasta z kurczaka z jarzynami 100g (SEL.)
Satata 20g, Pomidor 80g

PN

Jogurt owocowy 150g (MLE.)

Wartosci odzywcze

Energia (kcal) 2416,84
Biatko (g) 112,35

Ttuszcz (g) 81,39

NKT (g) 45,07
Weglowodany (g) 306,74
Cukry (g) 81,84
Btonnik 25,47

Sél (g) 7,30




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 05.11.2025r (Sroda)

Podstawowa Podstawowa (cigzowa )

tatwostrawna
(cigzowa/laktacja)

tatwostrawna

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandéw

Manna na mleku (GLU PSZ.MLE.)
Kawa mleczna 250m| (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.)

Manna na mleku (GLU PSZ.MLE.)
Kawa mleczna 250m| (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.)

Kawa zbozowa b/c 250ml (GLU JECZ.GLU
2ZYT..) , chleb razowy, chleb o niskim IG 100g
(GLU 2YT.GLU PSZ. GLU ORK.)

K Chleb pszenno- zytni, razowy 100g (GLU PSZ. GLU ZYT.) Chleb pszenno- zytni 100g (GLU PSZ. GLU ZYT.)
_§ Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
® Pasta jajeczna z rzodkiewkami 50g (JAJ.) Midd 25g/1szt Pasta jajeczna z rzodkiewkami 50g (JAJ.)
& Szynka drobiowa 30g (S0J.) Szynka drobiowa 50g (SOJ.) Szynka drobiowa 30g (50J.
Satata 20g, Papryka 70g Satata 20g, Jabtko gotowane 150g Satata 20g, Papryka 40g
> Chleb chrypki 5g -1szt (GLU Chleb.chrupki 5g -1szt (GLU PSZ. | Chleb chrupki 5g-1szt (GLU PSZ. GLU Z2YT.GLU
‘v PSZ. GLU ZYT.GLU JECZ.) GLU ZYT.GLU JECZ.) JECZ.)
= Sok wielowarzywny 300ml Sok wielowarzywny 300ml Sok wielowarzywny 300ml
Zurek z ziemniakiem 400ml (GLU PSZ.MLE.SEL.) Kalafiorowa 400ml (GLU PSZ.MLE.SEL.) Kalafiorowa 400ml (GLU PSZ.MLE.SEL.)
o] Filet z jarzynami duszony 150g (SEL.) Gulasz drobiowy gotowany z koperkiem 200g (GLU PSZ.SEL.) | gulasz drobiowy gotowany 200g z koperkiem
% Ryz brazowy na sypko 200g Ryz biaty na sypko 200g (GLU PSZ.SEL.)
o Satatka z ogérka zielonego 150g Suréwka z marchwi z olejem 150g Ryz brazowy na sypko200g
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Satatka z ogérka zielonego 150g

Chleb pszenno-zytni 40g, Chleb pszenno-zytni 40g, Chleb razowy 40g, (GLU PSZ. GLU ZYT.) Masto
a (GLU PSZ. GLU ZYT.) Masto (GLU PSZ. GLU 2YT.) Masto 10g 10g (MLE.) Pasta rybna z pomidorami
o 10g (MLE.) Pasta rybna z (MLE.) Pasta rybna z 50g(RYB.SEL.)

pomidorami 50g(RYB.SEL.) pomidorami 50g(RYB.SEL.)

Herbata z/c 250ml Herbata z/c 250ml Herbata b/c 250ml, chleb razowy, chleb o
© Chleb pszenno- zytni, razowy 120g (GLU PSZ.GLU 2YT.) Chleb pszenno- zytni 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.) niskim IG 120g (GLU ZYT.GLU PSZ. GLU
'g Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) ORK.)

E Szynka delikatesowa 80g (SOJ.) Szynka delikatesowa 80g (S0J.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
Satata 15g, Pomidor 80g Satata 15g, Pomidor 60g Szynka delikatesowa 80g (S0J.)
Satata 15g,Pomidor 60g
Serek homogenizowany naturalny 150g (MLE.)

Energia (kcal) 2326,00 Energia (kcal) 2586,49 Energia (kcal) 2418,79 Energia (kcal) 2745,93 Energia (kcal) 2173,79
Q Biatko (g) 109,89 Biatko (g) 127,15 Biatko (g) 108,48 Biatko (g) 126,99 Biatko (g) 104,82
E Ttuszcz (g) 78,65 Ttuszcz (g) 82,10 Ttuszcz (g) 70,31 Ttuszcz (g) 81,38 Ttuszcz (g) 77,96
;§ NKT (g) 38,72 NKT (g) 4,34 NKT (g) 39,99 NKT (g) 46,35 NKT (g) 41,14
.g Weglowodany (g ) 277,87 Weglowodany(g) 309,11 Weglowodany(g) 320,42 Weglowodany(g) 356,72 Weglowodany (g ) 239,43
3 Cukry (g) 58,68 Cukry (g) 69,78 Cukry (g) 59,62 Cukry (g) 73,28 Cukry (g) 30,96
r;é Btonnik pokarm 37,63 Btonnik pokarm 42,85 Btonnik pokarm 26,02 Btonnik pokarm 31,57 Btonnik pokarm 45,36

sol (g) 6,14

s6l (g) 8,26

sél (g) 6,20

s6l (g) 9,60

s6l (g) 8,77




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

Jadtospis 05.11.2025r (sroda)
Podstawowa tatwostrawna / tatwostrawna czesciowo
dziecieca rozdrobniona
dziecieca
Manna na mleku (GLU PSZ.MLE.) Manna na mleku (GLU PSZ.MLE.)

Kawa mleczna 250m| (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.)

Kawa mleczna 250m| (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.)

] » .
= Chleb pszenno- zytni, razowy 100g (GLU PSZ. GLU ZYT.) Chleb pszenno- zytni 100g (GLU PSZ. GLU ZYT.)
'§ Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
\;:’_:, Pasta jajeczna z rzodkiewkami 50g (JAJ.) Midd 25g/1szt
Szynka drobiowa 30g (50J.) Szynka drobiowa 50g (S0J. )
Satata 20g, Papryka 70g Satata 20g, Jabtko gotowane 150g
— Serek homogenizowany owocowy 150g (MLE.)
=5
Kalafiorowa 400ml (GLU PSZ.MLE.SEL.) Kalafiorowa 400ml (GLU PSZ.MLE.SEL.)
o Filet z jarzynami duszony 150g (SEL.) Gulasz drobiowy gotowany z koperkiem 200g (GLU PSZ.SEL.)
] Ryz brazowy na sypko 200g Ryz biaty na sypko 200g
o Satatka z ogérka zielonego 150g Suréwka z marchwi z olejem 150g
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
2 Kisiel do picia 250ml
Herbata z/c 250ml Herbata z/c 250ml
_g Chleb pszenno- zytni, razowy 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.) Chleb pszenno- zytni 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.)
f_°° Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
~ Szynka delikatesowa 80g (SOJ.) Szynka delikatesowa 80g (SOJ.)
Satata 15g, Pomidor 80g Satata 15g, Pomidor 60g
= Mus owocowy 100g - produkt pasteryzowany
o
Energia (kcal) 2497,84 Energia (kcal) 2355,81
Q Biatko (g) 110,09 Biatko (g) 106,60
E Ttuszez (g) 29,87 Ttuszcz (g) 53,02
& NKT (g) 35,14 NKT (g) 30,96
p Weglowod.(g ) 332,71 Weglowodany (g ) 345,04
"§ Cukry (g) 104,32 Cukry (g) 106,21
& Btonnik pokarm 33,87 Btonnik pokarm 27,13
2 S6l (g) 6,24

Sél (g) 5,96




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 06.11.2025r (czwartek)

Podstawowa
(cigzowa/laktacja)

Podstawowa

tatwostrawna
(cigzowa/laktacja)

tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Ptatki owsiane na mleku 300ml (GLU OWS.MLE.)

Ptatki owsiane na mleku 300ml (GLU OWS.MLE.)

Kawa zbozowa 250ml| GLU JECZ.GLU

o Kawa mleczna 250ml (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.), Kawa mleczna 250ml (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.) 2YT..)
= Chleb pszenno- zytni, razowy 100g (GLU PSZ. GLU ZYT.) Chleb pszenno- zytni 100g (GLU PSZ. GLU ZYT.) Chleb razowy, chleb o niskim IG 100g
'§ Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) (GLU PSZ.GLU 2YT.)
:‘s’_:, Dzem wisniowy 50g/2szt Kietbasa zielonogdrska 80g (SOJ.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
Kietbasa zielonogdrska 30g (SOJ.) Satata 20g, Jabtko gotowane 150g Kietbasa zielonogdrska 80g (SOJ.)
Satata 20g, Jabtko 150g Satata 20g, Ogorek kiszony 80g
Chleb chrupki (GLU PSZ. GLU Chleb chrupki (GLU PSZ. GLU Chleb chrupki (GLU PSZ. GLU ZYT.GLU
2 2YT.GLU JECZ.) Szynka 2YT.GLU JECZ.) Szynka JECZ.) Szynka drobiowa 30g (50J.)
= drobiowa 30g (50J.) drobiowa 30g (50J.), Rzodkiewka w plastrach 30g
Rzodkiewka w plastrach 30g Pomidor 50g
Rosét z makaronem 400ml (GLU PSZ.JAJ.SEL. .) Pomidorowa z makaronem 400ml (GLU PSZ.JAJ.SEL.MLE.) Pomidorowa z makaronem 400ml
Udo gotowane 200g -1szt (SEL.) Udo gotowane 200g -1szt (SEL.) (GLU PSZ.JAJ.SEL.MLE.)
E Sos koperkowy 100ml (GLU PSZ.SEL.) Sos koperkowy 100ml (GLU PSZ.SEL. Udo gotowane 200g -1szt (SEL.)
-OQ Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Sos koperkowy 100ml (GLU PSZ.SEL.)
Marchew gotowana 150g (GLU PSZ.MLE.) Marchew gotowana 150g (GLU PSZ.MLE.) Ziemniaki 200g
Kompot 250ml Kompot 250ml Suréwka z kapusty biatej z olejem
Chleb razowy 40g (GLU Chleb pszenno zytni 40g (GLU | Chleb razowy 40g (GLU PSZ.GLU ZYT.
o PSZ.GLU ZYT. PSZ.GLU 2YT.) Masto 10g Masto 10g (MLE.) Schab gotowany w
o Masto 10g (MLE.) Schab (MLE.) Schab gotowany w jarzynach 30g
gotowany w jarzynach 30g jarzynach 30g
Herbata z/c 250ml Herbata z/c 250ml Herbata b/c, chleb razowy, chleb o
8 Chleb pszenno- zytni, razowy 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.) Chleb pszenno- zytni, razowy 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.) niskim IG 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.)
‘_L‘; Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
N Poledwica sopocka 80g (50.J.) Poledwica sopocka 80g (50..) Poledwica sopocka 80g_(S0J.)
Satata z pomidorem i oliwg 100g Satata z pomidorem i oliwg 100g Satata z pomidorem i oliwg 100g
= Serek wiejski 200g (MLE.)
o
g Energia (kcal) 2364,,53 Energia (kcal) 2621,90 Energia (kcal) 2473,85 Energia (kcal) 2748,25 Energia (kcal) 2153,71
g Biatko (g) 116,74 Biatko (g) 135,69 Biatko (g) 130,86 Biatko (g) 140,11 Biatko (g) 107,79
;E Ttuszez (g) 75,35 Ttuszcz (g) 85,77 Ttuszcz (g) 81,24 Ttuszez (g) 91,61 Ttuszez (g) 92,68
o NKT (g) 38,53 NKT (g) 45,09 NKT (g) 42,28 NKT (g) 48,85 NKT (g) 39,48
‘§ Weglowodany(g) 291,03 Weglowodany(g)310,89 Weglowodany(g) 292,11 Weglowodany(g) 316,08 Weglowodany(g) 205,19
E Cukry (g) 80,56 Cukry (g) 82,38 Cukry (g) 66,31 Cukry (g) 68,31 Cukry (g) 20,72
s Btonnik pokarm. 30,23 Btonnik pokarm.34,93 Btonnik pokarm. 27,67 Btonnik pokarm. 30,19 Btonnik pokarm. 37,02

sol (g) 7,37 sél (g) 8,63

sél (g) 9,63

6l (g) 8,36

sol (g) 8,42




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 06.11.2025r (czwartek)

Podstawowa tatwostrawna /tatwostrawna czesciowo
dziecieca rozdrobniona
dziecieca

Ptatki owsiane na mleku 300ml (GLU OWS.MLE.)
Kawa mleczna 250m| (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.),

] .
= Chleb pszenno- zytni 100g (GLU PSZ. GLU ZYT.)
'§ Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
:‘:’_:, Dzem 50g/2szt
Kietbasa zielonogdrska 30g (S0OJ.)
Satata 20g, Jabtko 150g
2
b Mus owocowy 100g
Ros6t z makaronem 400ml (GLU PSZ.JAJ.SEL. .) Pomidorowa z makaronem 400ml (GLU PSZ.JAJ.SEL.MLE.)
Udo gotowane 200g -1szt (SEL.) Udo gotowane 200g -1szt (SEL.)
E Sos koperkowy 100ml (GLU PSZ.SEL.) Sos koperkowy 100ml (GLU PSZ.SEL.
S | ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Marchew gotowana 150g (GLU PSZ.MLE.) Marchew gotowana 150g (GLU PSZ.MLE.)
Kompot 250ml Kompot 250ml
o Chrupki kukurydziane 70g
o
Herbata z/c 250ml
_3 Chleb pszenno- zytni 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.)
f_°° Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
¥ Poledwica sopocka 80g (SOJ.)
Satata z pomidorem i oliwg 100g
Serek wiejski 200g (MLE.)
Energia (kcal) 2685,89 Energia (kcal) 2537,84
[ Biatko (g) 134,00 Biatko (g) 128,11
'§ Ttuszcz (g) 83,05 Ttuszcz (g) 78,53
& | NKT(g) 44,67 NKT (g) 40,57
.g Weglowodany(g) 334,02 Weglowodany(g ) 315,23
"§ Cukry (g) 84,49 Cukry (g) 68,41
& Btonnik pokarm. 38,15 Btonnik pokarm. 30,89
2 | soig) 881 s6l(g) 8,38




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 07.11.2025r (pigtek)

Podstawowa
(ciazowa)

Podstawowa

tatwostrawna
(cigzowa/laktacja)

tatwostrawna

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

Ryz na mleku 300ml| (MLE.),
Kawa mleczna 250m| (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.)

Ryz na mleku 300ml| (MLE.),
Kawa mleczna 250ml (GLU

Ryz na mleku 300ml| (MLE.),
Kawa mleczna 250ml (GLU

Kawa zbozowa b/c 250ml (GLU JECZ.GLU
2YT..) ,

Chleb pszenno- zytni, razowy 100g (GLU PSZ. GLU ZYT.) | JECZ.GLU ZYT.MLE.) JECZ.GLU ZYT.MLE.) chleb razowy, chleb o niskim IG 100g (GLU
-:—:J Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) chleb pszenno- zytni 100g (GLU | Chleb pszenno- zytni, 100g (GLU 2YT.GLU PSZ. GLU ORK.),
3 Jajko gotowane 100g (JAJ.) PSZ. GLU 2YT.), PSZ. GLU 2YT.), Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
-g Kietbasa szynkowa 30g (SOJ.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.), | Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.), Jajko gotowane 100g (JAJ.)
g satata 20g, satatka z ogérka zielonego i rzodkiewki Kietbasa szynkowa 30g (SOJ.), Kietbasa szynkowa 80g (50J.), Kietbasa szynkowa 30g (SOJ.)
z oliwg 150g Dzem 50g/ 2szt, satata 20g, Satata 20g, pomidor 80g satata 20g, satatkaz ogorka zielonego
pomidor 80g i rzodkiewki z oliwg 150g
= Serek homogenizowany Serek homogenizowany Serek homogenizowany naturalny 150g
et naturalny 150g (MLE.) naturalny 150g (MLE.) MLE.
Zupa z soczewicy 400ml ( GLU PSZ.SEL), Ptatkowa 400ml ( GLU PSZ.SEL), Ptatkowa 400ml ( GLU PSZ.SEL)
S Nalesniki z serem 250g (GLU PSZ.MLE.JAJ.) - 2szt, ryba duszona z jarzynami 100g (.SEL.RYB), Ryba duszona z jarzynami 100g (.SEL.RYB),
% Jogurt naturalny 150g (MLE.) ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
o Kompot owocowy 250ml Bukiet warzyw gotowanych z dodatkiem oliwy 150g Bukiet warzyw gotowanych z dodatkiem oliwy
Jabtko 150g Kompot owocowy 250ml 150g
Chleb pszenno zytni 40g Chleb pszenno- zytni 40g, (GLU Chleb razowy 40g, (GLU PSZ. GLU ZYT.),
(GLU PSZ.GLU ZYT.), PSZ. GLU 2YT.), masto 10g (MLE.),
a masto 10g (MLE.) , masto 10g (MLE.), poledwica sopocka 30g
a szynka drobiowa 30g szynka drobiowa 30g (GLU.JAJ.MLE.SEL.GOR.SOJ.),
(SOJ.MLE.SEL.GOR.), (SOJ.MLE.SEL.GOR.), pomidor 50g
pomidor 50g jabtko 150g
Herbata z/c 250ml Herbata z/c 250ml Herbata b/c 250ml
Chleb pszenno- zytni, razowy 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.), Chleb pszenno- zytni 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.) chleb razowy, chleb o niskim I1G 120g (GLU
Lo Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.), Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) ZYT.GLU PSZ. GLU ORK.)
c_"é Pasta miesna z jarzynami gotowana 100g (SEL.), Pasta miesna z jarzynami gotowana 100g (SEL.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.),
é’ Satata 35g, papryka 40g Satata 20g, pomidor 60g Pasta miesna z jarzynami gotowana 100g
(SEL.)
Satata 20g, papryka 40g
> Sok pomidorowy 300ml
o

[Wartosci odzywcze

Energia (kcal) 2632,65 Energia (kcal) 2998,73

Biatko (g) 106,21
Ttuszcz (g) 78,98

NKT (g) 38,20
Weglowodany (g) 341,62
Cukry (g) 85,00

Btonnik 38,15

Sol (g) 5,80

Biatko (g) 132,53
Thuszcz (g) 102,70

NKT (g) 53,71
Weglowodany (g) 365,58
Cukry (g) 86,27

Btonnik 39,80

Sol (g) 7,55

Energia (kcal) 1888,75 Energia (kcal) 2337,51
Biatko (g) 77,12 Biatko (g) 101,57
Ttuszcz (g) 49,37 Ttuszcz (g) 72,82

NKT (g) 28,08 NKT (g) 43,60

Weglowodany (g) 269,61
Cukry (g) 79,73
Btonnik 31,34

Sol (g) 5,76

Weglowodany (g) 302,92
Cukry (g) 91,09
Btonnik 35,17

Sol (g) 7,08

Energia (kcal) 1928,22
Biatko (g) 78,29

Ttuszcz (g) 79,52

NKT (g) 33,64
Weglowodany (g) 193,00
Cukry (g) 33,50

Btonnik 43,43

Sol (g) 7,43




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 07.11.2025r (piatek)

Podstawowa tatwostrawna / tatwostrawna czesciowo rozdrobniona
dziecieca dziecieca
Ryz na mleku 300ml (MLE.) Ryz na mleku 300ml (MLE.)
.g Kawa mleczna 250ml (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.) Kawa mleczna 250ml (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.)
8 Chleb pszenno- zytni, razowy 100g (GLU PSZ. GLU ZYT.) Chleb pszenno- zytni 100g (GLU PSZ. GLU ZYT.)
G Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.),
& Dzem 25g/1szt, Ser z6tty 50g (MLE.) Dzem 25g/ 1szt., Szynka 50g (SOJ.)
Satata 20g, Jabtko 200g Safata 20g, Jabtko 200g
I Kisiel do picia 250ml
7
Grochdwka 400ml( SEL) Ptatkowa 400ml ( GLU PSZ.SEL
o Nalesniki z serem 250g -2szt (GLU PSZ.MLE.JAJ.) Ryba duszona z jarzynami 100g (.SEL.RYB)
g Kompot owocowy 250ml Ziemniaki 200g
o Bukiet warzyw gotowanych z dodatkiem oliwy 150g
Kompot owocowy 250ml
E Chrupki kukurydziane 70g -lop
Herbata z/c 250ml
S Chleb pszenno- zytni 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.)
Lo" Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
¥ Poledwica sopocka 80g (GLU.JAJ.MLE.SEL.GOR.SOJ.)
Satata 20g, Pomidor 60g
= Sok wielowarzywny 300ml
o
Energia (kcal) 2868,23 Energia (kcal)  2175,94
§ Biatko (g) 116,70 Biatko (g) 99,12
; Ttuszcz (g) 82,78 Ttuszcz (g) 82,42
'-'g NKT (g) 43,61 NKT (g) 38,30
] Weglowodany (g) 393,53 Weglowodany (g) 290,32
é Cukry (g) 88,12 Cukry (g) 88,78
g Btonnik 41,25 Btonnik 30,46
Sl (g) 5,58 Sél(g) 5,71




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 08.11.2025r (sobota)

Podstawowa Podstawowa (cigzowa )

tatwostrawna tatwostrawna
(cigzowa/laktacja)

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

Kasza jaglana na mleku (MLE.)
Kawa mleczna 250m| (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.)

Kasza jaglana na mleku (MLE.)
Kawa mleczna 250m| (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.)

Kawa zbozowa b/c 250ml (GLU JECZ.GLU ZYT..)
Chleb razowy, chleb o niskim IG 100g (GLU

-“E" Chleb pszenno- zytni, razowy 100g (GLU PSZ. GLU ZYT.) Chleb pszenno- zytni, razowy 100g (GLU PSZ. GLU ZYT.) Masto 2YT.GLU PSZ. GLU ORK.
8 Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) 82% ttuszczu 15g (MLE.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
2 Twarozek z koperkiem 80g (MLE.) Twarozek z koperkiem 80g (MLE.) Twarozek z koperkiem 80g (MLE.)
i Szynka drobiowa 30g (SOJ.) Szynka drobiowa 30g (S0J.) Szynka drobiowa 30g (SOJ.)
Satata z rzodkiewka i oliwg 100g satata z oliwg 50g Satata z rzodkiewka i oliwg 50g
Chleb chrupki (GLU PSZ. GLU Chleb chrupki (GLU PSZ. GLU ZYT.GLU Chleb chrupki (GLU PSZ. GLU ZYT.GLU JECZ.)
> ZYT.GLU JECZ.) JECZ.) Poledwica sopocka 30g_(50..)
v Poledwica sopocka 30g Poledwica sopocka 30g(50..) Pomidor 50g
= (501.) Pomidor 50g
Pomidor 50g
Kapusniak 400ml (GLU PSZ,SEL.) Grysikowa 400mI(GLU PSZ. SEL.MLE.) Grysikowa 400mI(GLU PSZ. SEL.MLE.)
K Makaron z miesem 300g (GLU PSZ.SEL. Sos pomidorowy z miesem 100ml (GLU PSZ.JAJ.SEL) Sos pomidorowy z miesem 100ml (GLU
‘S Buraczek gotowany 150g Ziemniaki 200g PSZ.JAJ.SEL)
o Kompot owocowy 250ml Buraczek gotowany 150g Ziemniaki 200g
Kompot owocowy 250ml Surdéwka z kapusty pekinskiej olejem 150g
Chleb pszenno- zytni 40g, Chleb pszenno- zytni 40g, (GLU PSZ. | Chleb razowy 40g (GLU PSZ. GLU ZYT.)
a (GLU PSZ. GLU ZYT.) GLU 2YT.) Masto 10g (MLE)
o Masto 10g (MLE) Masto 10g (MLE) Pasta miesna z jarzynami 50g
Pasta miesna z jarzynami 50g Pasta miesna z jarzynami 50g
Herbata z/c 250ml Herbata z/c 250ml Herbata b/c 250ml
o Chleb pszenno- zytni, razowy 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.) Chleb pszenno- zytni 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.) Chleb razowy, chleb o niskim 1G 120g (GLU 2YT.GLU
B Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) PSZ. GLU ORK.)
E Szynka delikatesowa 80g (S0J.) Szynka delikatesowa 80g (S0OJ.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
Satata 10g, Ogorek kwaszony 80g Satata 10g, Pomidor 60g Szynka delikatesowa 80g (SOJ.)
Satata 10g, Ogorek kwaszony 80g
> Jogurt naturalny 150g (MLE.)
o
Energia (kcal) 2184,35 Energia (kcal) 2449,89 Energia (kcal) 2050,02 Energia (kcal) 2315,55 Energia (kcal) 1862,91
ﬁ Biatko (g) 98,21 Biatko (g) 116,82 Biatko (g) 95,72 Biatko (g) 114,33 Biatko (g) 56,09
E, Ttuszcz (g) 65,02 Ttuszcz (g) 75,97 Ttuszcz (g) 54,00 Ttuszcz (g) 65,13 Ttuszcz (g) 66,35
'-'-; NKT (g) 27,37 NKT (g) 34,33 NKT (g) 27,22 NKT (g) 34,19 NKT (g) 31,85
g Weglowodany (g) 288,52 Weglowodany (g) 309,51 Weglowodany (g ) 286,22 Weglowodany (g) 307,21 Weglowodany (g) 206,70
g Cukry (g) 57,46 Cukry (g) 54,53 Cukry (g) 59,24 Cukry (g) 62,01 Cukry (g) 16,47
g Btonnik pokarm. 27,73 Btonnik pokarm. 32,53 Btonnik pokarm. 23,75 Btonnik pokarm. 28,50 Btonnik pokarm. 36,00

sol (g) 8,29

s6l (g) 9,37

sol (g) 6,92

s6l (g) 8,00

s6l (g) 6,54




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 08.11.2025r (sobota)

Podstawowa
dzieci

tatwostrawna/tatwostrawna czesciowo
rozdrobniona
dzieci

Kawa mleczna 250m| (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.)

Kawa mleczna 250m| (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.)

.g Chleb pszenno- zytni, razowy 100g (GLU PSZ. GLU ZYT.) Chleb pszenno- zytni 100g (GLU PSZ. GLU ZYT.)
K Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
G Twarozek z koperkiem 80g (MLE.) Twarozek z koperkiem 80g (MLE.)
& Szynka drobiowa 30g (SOJ.) Szynka drobiowa 30g (S0J.)
Satata z rzodkiewka i oliwg 50g Satata z oliwg 50g
_— Kisiel do picia 250ml
v
Kapusniak 400ml (GLU PSZ,SEL.) Grysikowa 400mI(GLU PSZ. SEL.MLE.)
Makaron z miesem 300g (GLU PSZ.SEL.) Klopsik drobiowy 80g w sosie koperkowym 100ml (GLU
o
© Buraczek gotowany 150g PSZ.JAJ.SEL)
3 Kompot owocowy 250ml Ziemniaki 200g
Buraczek gotowany 150g
Kompot owocowy 250ml
a o Paluszki 70g (GLU PSZ.)
Herbata z/c 250ml Herbata z/c 250ml
.'US. Chleb pszenno- zytni, razowy 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.) Chleb pszenno- zytni 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.)
'_o" Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
¥ Kietbasa szynkowa 80g (SOJ.) Kietbasa szynkowa 80g (S0J.)
Safata 10g, Ogorek kwaszony 60g Satata 10g, Pomidor 60g
Sok owocowo — warzywny 300ml|
Energia (kcal) 2423,43 Energia (kcal) 2290,74
8 Biatko (g) 96,27 Biatko (g) 93,85
E, Ttuszcz (g) 78,33 Ttuszcz (g) 67,33
'-'-; NKT (g) 33,59 NKT (g) 33,44
] Weglowodany (g) 317,30 Weglowodany (g) 315,24
8 Cukry (g) 93,48 Cukry (g) 95,24
f;’ Btonnik pokarm. 34,00 Btonnik pokarm. 30,63

s6l (g) 8,78

sol (g) 7,41




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 09.11.2025r (niedziela)

Podstawowa Podstawowa (cigzowa)

tatwostrawna

tatwostrawna
(cigzowa/laktacja)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

Kasza manna na mleku 300ml ( GLU PSZ.MLE.)

Kasza manna na mleku 300ml (

Kasza manna na mleku 300ml (

Kawa mleczna 250m| (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.)

Kawa mleczna 250ml (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.) GLU PSZ.MLE.) GLU PSZ.MLE.) chleb pszenno- zytni, razowy 100g (GLU PSZ.
chleb pszenno- zytni, razowy 100g (GLU PSZ. Kawa mleczna 250ml (GLU Kawa mleczna 250ml (GLU GLU 2YT.)
o GLU 2YT.) JECZ.GLU ZYT.MLE.) JECZ.GLU ZYT.MLE.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
'g Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Chleb pszenno- zytni 100g (GLU Chleb pszenno- zytni 100g (GLU | Pasta brokutowa z jajkiem 100g (JAJ.),
o Pasta brokutowa z jajkiem 100g (JAJ.) PSZ. GLU 2YT.) PSZ. GLU 2YT.) Szynka delikatesowa 30g (.S0J.)
K= Szynka delikatesowa 30g ( SOJ.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.), Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) | Satata 10g, pomidor 60g
2 Satata 10g, Jabtko 200g dzem 50g/2szt Szynka delikatesowa 80g (
Szynka delikatesowa 30g (SOJ. .50J.)
Satata 10g, Jabtko gotowane 200g | Satata 10g,Jabtko gotowane
200g
Chleb chrupki (GLU PSZ. Chleb chrupki (GLU PSZ. GLU Chleb chrupki (GLU PSZ. GLU ZYT.GLU JECZ.)
& GLU ?YT.GLU JECZ.) ZYT.GLUJECZ.), twarozek z twarozek z natka pietruszki 50g_(MLE.)
= twarozek z natka natka pietruszki 50g_ (MLE.)
pietruszki 50g (MLE.)
Pomidorowa z ryzem 400ml (MLE.SEL.) Pomidorowa z ryzem 400ml (MLE.SEL.) Pomidorowa z ryzem 400ml (MLE.SEL.)
o Kotlet schabowy 150g (GLU PSZ.JAJ.) Schab gotowany 80g w sosie 100ml (GLU PSZ.SEL.) Schab gotowany w sosie 80g w sosie 100ml
‘s Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g (GLU PSZ.SEL.)
o Kapusta gotowana 150g (GLU PSZ.) Marchew gotowana 150g (GLU PSZ.MLE.SEL.) Ziemniaki 200g
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Suréwka z marchwi z olejem 150g
Chleb pszenno- zytni 40g, Chleb pszenno- zytni 40g, (GLU Chleb o niskim 1G 40g chleb o niskim IG 100g
o (GLU PSZ. GLU ZYT.) Masto PSZ. GLU ZYT.) Masto 10g (MLE) (GLU 2YT.GLU PSZ. GLU ORK.) Masto 10g (MLE)
o 10g (MLE) Pasta z Pasta z kurczaka z jarzynami Pasta z kurczaka z jarzynami 50g
kurczaka z jarzynami 50g 50g
Herbata z/c 250ml, chleb pszenno- zytni, razowy Herbata z/c 250ml Herbata z/c 250ml, chleb pszenno- zytni,
© 120g (GLU PSZ.GLU 2YT.) Chleb pszenno- zytni 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.) razowy 120g GLU ZYT.GLU PSZ. GLU ORK.)
._‘é Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
) Poledwica sopocka 80g (GLU. ) Poledwica sopocka 80g (GLU. ) Poledwica sopocka 80g (GLU..)
Satata 10g, Ogorek kiszony 60g Satata 10g, Pomidor 60g Satata 10g, Ogdrek kiszony 60g
E Chleb chrupki 5g-1szt (GLU PSZ. GLU ZYT.GLU JECZ.) Twarozek z satatg 80g (MLE.)
Energia (kcal) 2104,14 Energia (kcal) 2352,71 Energia (kcal) 193,,35 Energia (kcal) 2176,92 Energia (kcal) 1800,73
g Biatko (g) 98,79 Biatko (g) 117,33 Biatko (g) 94,24 Biatko (g) 121,07 Biatko (g) 101,27
; Ttuszcz (g) 68,29 Ttuszcz (g) 77,46 Ttuszcz (g) 48,94 Ttuszcz (g) 59,68 Ttuszcz (g) 59,90
=§ NKT (g) 30,80 NKT (g) 36,66 NKT (g) 30,71 NKT (g) 37,40 NKT (g) 30,86
] Weglowodany(g) 269,46 Weglowodany(g) 290,25 Weglowodany(g) 278,37 Weglowodany(g) 285,81 Weglowodany(g) 197,59
é Cukry (g) 61,26 Cukry (g) 64,09 Cukry (g) 63,14 Cukry (g) 67,03 Cukry (g) 37,76
g Btonnik pokarm. 32,31 Btonnik pokarm. 37,11 Btonnik pokarm. 26,09 Btonnik pokarm. 28,21 Btonnik pokarm. 41,57
Sél (g) 6,38

Sol (g) 7,88 Sol (g) 9,15

Sol (g) 5,32

Sol (g) 7,40




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

Jadtospis 09.11.2

025r (niedziela)

Podstawowa
dzieci

Lekkostrawna/ tatwostrawna czesciowo
rozdrobniona
dzieci

Kawa mleczna 250m| (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.)

Kawa mleczna 250m| (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.)

.:‘_:’ Chleb pszenno- zytni, razowy 100g (GLU PSZ. GLU ZYT.) Chleb pszenno- zytni 100g (GLU PSZ. GLU ZYT.)
s Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
S Pasta brokutowa z jajkiem 100g (JAJ.) Dzem 50g/2szt,
& Szynka delikatesowa 30g (S0J.) Szynka delikatesowa 30g ( SOJ.)
Satata 10g, Jabtko 200g Satata 10g, Jabtko gotowane 200g
> Budyn do picia 250ml (MLE.)
=5
Pomidorowa z ryzem 400ml| (MLE.SEL.) Pomidorowa z ryzem 400ml| (MLE.SEL.)
- Kotlet schabowy 150g (GLU PSZ.JAJ.) Schab gotowany 80g w sosie 100ml (GLU PSZ.SEL.)
% Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
(o) Kapusta gotowana 150g (GLU PSZ.) Marchew gotowana 150g (GLU PSZ.MLE.SEL.)
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
a o Mus owocowo-warzywny 100g
Herbata z/c 250ml, chleb pszenno- zytni, razowy 120g Herbata z/c 250ml
o (GLU PSZ.GLU 2YT.) Chleb pszenno- zytni 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.)
g Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
Ci Poledwica sopocka 80g ( SOJ. .) Poledwica sopocka 80g ( SOJ..)
Satata 10g, Ogorek kiszony 60g Satata 10g, Pomidor 60g
Chleb chrupki 5g-1szt (GLU PSZ. GLU ZYT.GLU JECZ.)
2
o Twarozek z saftata 80g (MLE.)
Energia (kcal) 2174,79 Energia (kcal) 2001,00
8 Biatko (g) 98,15 Biatko (g) 92,61
; Ttuszcz (g) 71,42 Ttuszcz (g) 52,07
'-'-g NKT (g) 32,45 NKT (g) 32,36
] Weglowodany(g) 272,30 Weglowodany(g) 281,21
é Cukry (g) 78,03 Cukry (g) 99,91
g Btonnik pokarm. 32,42 Btonnik pokarm. 26,20

6l (g) 8,12

6l (g) 5,51




