Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 22.12.2025r (poniedziatek)

Podstawowa Podstawowa (cigzowa )

tatwostrawna
(cigzowa/laktacja)

tatwostrawna

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

Zacierka na mleku 300ml Zacierka na mleku 300ml
(MLE,GLU PSZ), kawa (MLE,GLU PS2),
mleczna (GLU JECZ.GLU kawa mleczna (GLU JECZ.GLU

Zacierka na mleku 300ml
(MLE.GLU PSZ.),
kawa mleczna (GLU JECZ.GLU

Zacierka na mleku 300ml
(MLE.GLU PSZ.),
kawa mleczna (GLU JECZ.GLU

Kawa zbozowa b/c 250ml (GLU JECZ.GLU

ZYT.),
chleb razowy, chleb o niskim IG 100g

GEJ ZYT.MLE) 250ml, chleb ZYT.MLE) 250ml, ZYT.MLE) 250ml, ZYT.MLE) 250ml, (GLU 2YT.GLU PSZ. GLU ORK.),

8 pszenno-iytni,'razowy 100g ( | chleb pszenno-‘iytni,razowy 100g | chleb psz.enno-iytni 100g ( GLU | chleb psz?nno-iytni 100g ( GLU | masto 82% ttuszczu 15g (MLE.),

© GLU PSZ.GLU ZYT.), masto ( GLU PSZ.GLU ZYT.), PSZ.GLU ZYT.), PSZ.GLU ZYT.), kietbasa szynkowa 80g (S0J.),

& 82% ttuszczu 15g (MLE.), masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) , masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) , | masto 82% ttuszczu 15g (MLE.), | satata20g, pomidor 80g

midd 25g/1sz., kietbasa kietbasa szynkowa 80g (50J.), midd 25g/1sz., kietbasa kietbasa szynkowa 80g (50..),
szynkowa 50g (50J.) satata satata 20g, pomidor 80g szynkowa 50g (S0J.), satfata satata 20g, pomidor 80g
35g, pomidor 80g 20g, pomidor 80g
_— Jogurt naturalny 150g (MLE.) Jogurt naturalny 150g (MLE.) Jogurt naturalny 150g (MLE.)
= v
Jarzynowa z kalafiorem i brokutem 400ml{ GLU PSZ.MLE.SEL.), Marchwianka 400mi( GLU PSZ.MLE.SEL.), Jarzynowa z kalafiorem i brokutem
gulasz wieprzowy 200g (GLU PSZ. SEL)., gulasz wotowy z jarzynami gotowany 200g (GLU PSZ. SEL)., 400ml{ GLU PSZ.MILE.SEL.),

o kasza jeczmienna na sypko 200g (GLU JECZ.), kasza jeczmienna na sypko 200g (GLU JECZ.), gulasz wotowy z jarzynami gotowany

‘S buraczki gotowane 150g buraczki gotowane 150g, kompot owocowy 250ml 200g (GLU PSZ. SEL.),

o kompot owocowy 250ml kasza jeczmienna na sypko 200g (GLU
JECZ.), suréwka z kapusty czerwonej z
olejem 150g

Chleb razowy 40g (GLU PSZ.GLU Chleb pszenno- zytni 40g (GLU Chleb razowy 40g (GLU PSZ.GLU ZYT.) ,

a ZYT.), masto10g (MLE.), pastaz PSZ.GLU ZYT.) , masto10g masto10g (MLE.), pasta z kurczaka z

o kurczaka z jarzynami gotowana (MLE.), pasta z kurczaka z jarzynami gotowana 50g

50g jarzynami gotowana 50g
Herbata z/c 250ml, Herbata z/c 250ml, Herbata b/c 250ml, chleb razowy, chleb o
© chleb pszenno- 2ytni, razowy 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.) chleb pszenno- zytni 120g ( GLU PSZ.GLU ZYT) niskim 1G 120g (GLU ZYT.GLU PSZ. GLU ORK.),

5 masto 82% ttuszczu 15g (MLE.), masto 82% ttuszczu 15g (MLE.), masto 82% ttuszczu 15g (MLE.),

E pasta z soczewicy 100g (SEL.), kietbasa zielonogdrska 80g ( SOJ.), pasta z soczewicy 100g (SEL.), kietbasa

kietbasa zielonogérska 30g ( SOJ.), safata 15g, jabtko gotowane 200g zielonogdrska 30g ( SOJ.),
ogdrek kwaszony 80g ogorek kwaszony 80g

> Serek homogenizowany naturalny 150g (MLE.)

o

Energia (kcal) 2399,73 Energia (kcal) 2610,52 Energia (kcal) 2261,97 Energia (kcal) 2505,04 Energia (kcal) 2348,04

8 Biatko (g) 113,72 Biatko (g) 134,30 Biatko (g) 97,70 Biatko (g) 119,63 Biatko (g) 117,13

E_ Ttuszcz (g) 59,68 Ttuszcz (g) 68,11 Ttuszcz (g) 60,62 Ttuszcz (g) 78,20 Ttuszez (g) 79,23

"-g NKT (g) 26,06 NKT (g) 43,73 NKT (g) 38,91 NKT (g) 46,88 NKT (g) 42,35

g Weglowodany (g) 336,57 Weglowodany (g) 343,01 Weglowodany (g) 294,83 Weglowodany (g) 304,65 Weglowodany (g) 264,28

g Cukry (g) 58,31 Cukry (g) 58,02 Cukry (g) 62,45 Cukry (g) 71,22 Cukry (g) 24,38

g Btonnik pokarm. 39,64 Btonnik pokarm. 48,91 Btonnik pokarm. 26,87 Btonnik pokarm. 32,11 Btonnik pokarm. 51,06

s6l (g) 7,46 sl (g) 8,80

sol(g) 4,91 s6l (g) 8,08

sol(g) 7,95




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 22.12.2025r (poniedziatek)

Podstawowa / tatwostrawna
dziecieca

tatwostrawna
czesciowo rozdrobniona (dziecieca)

Zacierka na mleku 300ml (MLE.GLU PSZ).,

Zacierka na mleku 300ml (MLE.GLU PSZ).,

.g kawa mleczna (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE) 250m|, kawa mleczna (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE) 250ml,
8 chleb pszenno-zytni 100g ( GLU PSZ .GLU ZYT.), chleb pszenno-zytni 100g ( GLU PSZ .GLU ZYT.),
o masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) , masto 82% ttuszczu 15g (MLE.),
& dzem 25g/1szt., kietbasa szynkowa 50g (SOJ.), dzem 25g/1szt., kietbasa szynkowa 50g (SOJ.),
satata 20g, pomidor 80g satata 20g, pomidor 80g
S
= Serek waniliowy 150g (MLE)
Marchwianka 400m(GLU PSZ.SEL.MLE.), Marchwianka 400m(GLU PSZ.SEL.MLE.),
gulasz drobiowy gotowany 200g (GLU PSZ,SEL), gulasz drobiowy gotowany 200g (GLU PSZ,SEL),
E kasza jeczmienna na sypko 200g (GLU JECZ.), kasza jeczmienna na sypko 200g (GLU JECZ.),
'8 buraczki gotowane 150g, buraczki gotowane 150g, kompot owocowy 250ml
kompot owocowy 250ml
Kisiel do picia 250ml
[a]
a
Herbata z/c 250ml, Herbata z/c 250ml,
.g chleb pszenno- zytni 120g (GLU PSZ,GLU ZYT) chleb pszenno- zytni 120g (GLU PSZ,GLU ZYT)
s masto 82% ttuszczu 15g (MLE), masto 82% ttuszczu 15g (MLE),
:3 kietbasa zielonogdrska 80g ( SOJ.), kietbasa zielonogdrska 80g ( SOJ.),
satata 20g satata 20g , jabtko gotowane 200g satata 20g, jabtko gotowane 200g
Sok owocowo-warzywny 300ml
Energia (kcal) 2384,49 Energia (kcal) 2384,49
§ Biatko (g) 104,80 Biatko (g) 104,80
; Ttuszcz (g) 55,48 Ttuszcz (g) 55,48
%; NKT (g) 32,63 NKT (g) 32,63
3 Weglowodany (g) 329,02 Weglowodany (g) 329,02
S Cukry (g) 109,89 Cukry (g) 109,89
g Btonnik pokarm. 37,60 Btonnik pokarm. 37,60

s6l (g) 6,71

6l (g) 6,71




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 23.12.2025r (wtorek)

Podstawowa

Podstawowa (cigzowa )

tatwostrawna

tatwostrawna
(cigzowa/laktacja)

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

Kasza jaglana na mleku

Kasza jaglana na mleku 300ml

Kasza jaglana na mleku 300ml

Kasza jaglana na mleku 300ml

Kawa zbozowa b/c 250ml (GLU

300ml (MLE.) MLE. MLE. MLE. JECZ.GLU ZYTZ
Kawa mleczna 250ml (GLU Kawa mleczna 250ml (GLU Kawa mleczna 250ml (GLU Kawa mleczna 250ml (GLU Chleb razowy, chleb o niskim IG 100g
o |JECZ.GLU ZYT.MLE.) chleb | JECZ.GLU ZYT.MLE.) chleb JECZ.GLU ZYT.MLE.) JECZ.GLU ZYT.MLE.) (GLU PSZ.GLU 2YT.)
'g pszenno- zytni, razowy 100g | pszenno- Z'ytni, razowy 100g (GLU | Chleb pszenno- zytni 100g (GLU Chleb pszenno- zytni 100g (GLU Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
'g' (GLU PSZ. GLU ZYT.) PSZ. GLU ZYT.) PSZ. GLU ZYT.) PSZ. GLU ZYT.) Szynka topatkowa 80g (S0J),
:‘g’_:, Masto 82% ttuszczu 15g Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Safata 20g, Jabtko 150g -1szt
(MLE.) Szynka topatkowa 80g (SOJ.) Dzem 25g/1szt Dzem 25g/1szt
Szynka topatkowa 80g Satata 20g, Jabtko 150g -1szt Szynka topatkowa 50g (SOJ.) Szynka topatkowa 50g (50J)
(50J.) Satata 20g, Satata 20g, Jabtko gotowane Satata 20g, Jabtko gotowane 150g -
Gruszka 150g -1szt 150g -1szt 1szt
— 3 Serek wiejski 200g (MLE.) Serek wiejski 200g (MLE.) Serek wiejski 200g (MLE.)
= W
Ryzanka 400ml{ MLE.SEL) Brokutowa 400mI(GLU PSZ. MILE.SEL.) Brokutowa 400mI(GLU PSZ. MILE.SEL.)
Pulpet drobiowy gotowany 80g (GLU PSZ.JAJ.) Pulpet drobiowy 80g (GLU PSZ.JAJ.) Pulpet drobiowy 80g (GLU PSZ.JAJ.)
E Sos koperkowy 100ml (GLU PSZ.SEL.) Sos koperkowy 100m| (GLU PSZ.JAJ.SEL.) Sos koperkowy 100ml ( GLU
'OQ Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g PSZ.JAJ.SEL.)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150g marchew gotowana 150g (GLU PSZ.MLE.), Ziemniaki 200g, Surdéwka z kapusty
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml pekinskiej z olejem 150g
Chleb pszenno- zytni 40g, (GLU Chleb pszenno- zytni 40g, (GLU PSZ. | Chleb razowy 40g, (GLU PSZ. GLU ZYT.)
o PSZ. GLU ZYT.) GLU 2YT.) Masto 10g (MLE.)
o Masto 10g (MLE.), Masto 10g (MLE.), Schab gotowany w jarzynach 30g
Schab gotowany w jarzynach 30g Schab gotowany w jarzynach 30g
Herbata z/c 250ml Herbata z/c 250ml Herbata b/c 250ml
© Chleb pszenno- zytni, razowy 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.) Chleb pszenno- zytni 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.) Chleb razowy, chleb o niskim IG 120g (GLU
'g Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) ZYTL"UP:ZI
G Pasta miesna z jarzynami 100g (SEL.) Pasta miesna z jarzynami 100g (SEL.) Masto 82/’ HUSZ_CZU 15g (M)
= Satata 20g, pomidor 80g Satata 20g, pomidor 80g Pasta migsna z jarzynami 100g (SEL.)
Satata 20g, pomidor 80g
Chleb chrupki 5g (GLU PSZ. GLU ZYT.GLU JECZ.)
E Jogurt naturalny 150g (MLE.)
Energia (kcal) 2420,82 Energia (kcal) 2863,20 Energia (kcal) 2005,34 Energia (kcal) 444,48 Energia (kcal) 2089,42
8 Biatko (g) 95,30 Biatko (g) 131,85 Biatko (g) 98,87 Biatko (g) 133,70 Biatko (g) 121,41
E, Ttuszcz (g) 65,37 Ttuszcz (g) 81,97 Ttuszcz (g) 47,44 Ttuszcz (g) 66,16 Ttuszcz (g) 70,72
'-'-; NKT (g) 27,56 NKT (g) 37,37 NKT (g) 29,09 NKT (g) 40,82 NKT (g) 37,37
S Weglowodany (g) 335,98 Weglowodany (g) 378,87 Weglowodany (g) 283,06 Weglowodany (g) 314,67 Weglowodany (g) 222,24
g Cukry (g) 52,97 Cukry (g) 72,70 Cukry (g) 58,72 Cukry (g) 68,82 Cukry (g) 34,18
g Btonnik pokarmowy 40,67 Btonnik pokarm. 42,31 Btonnik pokarmowy 25,76 Btonnik pokarmowy 28,88 SB::I)r(m)ik ;;oi(grmowy 4,77
g) 8

s6l (g) 5,99

sol (g) 8,39

sol(g) 6,03

Sol (g) 8,42




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

Jadtospis 23.12.2025r (wtorek)

Podstawowa
dziecieca

tatwostrawna /
tatwostrawna cze$ciowo rozdrobniona
dziecieca

Sniadanie

Kasza jaglana na mleku 300ml (MLE.)

Kawa mleczna 250m| (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.)
Chleb pszenno- zytni 100g (GLU PSZ. GLU ZYT.)

Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
Dzem 25g/1szt, szynka topatkowa 50g (SOJ)
Satata 20g, Jabtko 200g

11 SN

Jogurt owocowy 150g (MLE.)

Obiad

Brokutowa 400mI(GLU PSZ. MLE.SEL.)

Pulpet drobiowy 80g (GLU PSZ.JAJ.)
Sos koperkowy 100ml (GLU PSZ.JAJ.SEL.)

Ziemniaki 200g
marchew gotowana 150g (GLU PSZ.MLE.),
Kompot owocowy 250ml

PD

Mus owocowy pasteryzowany -100g

Kolacja

Herbata z/c 250ml
Chleb pszenno- zytni 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.)

Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
Poledwica sopocka 80g (.SOJ.)
Satata 20g, Pomidor 80g

PN

Serek wiejski 200g (MLE.)

Wartosci odzywcze

Energia (kcal) 2227,11
Biatko (g) 119,64
Ttuszcz (g) 54,53

NKT (g) 33,81
Weglowodany (g) 300,17
Cukry (g) 89,87

Btonnik pokarmowy 28,01
Sol (g) 7,83




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 24.12.2025r (Sroda)

Podstawowa

tatwostrawna

Podstawowa, tatwostrawna
(cigzowa/laktacja)

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

Manna na mleku 300ml (GLU PSZ.MLE.),

Manna na mleku 300ml (GLU

Manna na mleku 300ml (GLU

Kawa zbozowa b/c 250ml (GLU JECZ.

kawa mleczna 250ml (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.) PSZ.MLE.), PSZ.MLE.), GLU ZYT.Z ,
chleb pszenno- zytni, razowy 100g (GLU PSZ. kawa mleczna 250ml (GLU kawa mleczna 250ml (GLU chleb razowy, chleb o niskim |G 100g (GLU
:_:: GLU 2YT.), JECZ.GLU ZYT.MLE.) JECZ.GLU ZYT.MLE.) PS2.GLU 2YT.),
8 masto 82% ttuszczu 15g (MLE.), chleb pszenno- zytni 100g (GLU chleb pszenno- zytni 100g (GLU masto 82% ttuszczu 15g (MLE.),
© dzem 25g/1szt, PSZ. GLU 2YT.), PSZ. GLU 2YT.), twarozek z koperkiem 80g (MLE.),
& twarozek z koperkiem 80g (MLE.), masto 82% ttuszczu 15g (MLE.), masto 82% ttuszczu 15g (MLE.), satata 20g, ogorek zielony 80g
satata 15g, ogorek zielony 80g dzem 25g/1szt, twarozek z twarozek z koperkiem 80g (MLE.), | sok pomidorowy 300ml
koperkiem 80g (MLE.), satata 15g, jabtko gotowane 150g
satatal5g, jabtko gotowane 150g sok pomidorowy 300ml
—~ Jogurt naturalny 150g(MLE.). Jogurt naturalny 150g(MLE.).
= w
Pieczarkowa z peczakiem 400ml ( GLU PSZ. Barszcz czerwony zabielany 400ml (GLU PSZ. MILE.SEL.), Pieczarkowa z peczakiem 400ml ( GLU PSZ.
MLE.SEL), klopsik z ryby gotowany 100g w sosie pomidorowym 100ml (GLU MLE.SEL),
E $ledz w smietanie z cebulg 200g (MLE.RYB.), PSZ.RYB.JAJ.) klopsik z ryby gotowany 100g w sosie
'8 ziemniaki 200g, kompot 250ml ziemniaki 200g , pomidorowym 100ml (GLU PSZ.RYB.JAJ.)
mandarynka 100g suréwka z marchwi z olejem 150g, ziemniaki 200g , suréwka z marchwi z
kompot 250ml olejem 150g
Serek wiejski 200g (MLE.). Chleb razowy 40g, (GLU PSZ. GLU ZYT.), masto
a 10g (MLE.),  $led? z cebulg i olejem 70g
(RYB.),
Zupa owocowa z makaronem 400ml (GLU Zupa owocowa z makaronem 400ml (GLU PSZ.JAJ.), Herbata b/c 250ml,
PSZ.JAJ.), chleb pszenno- zytni 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.), chleb razowy, chleb o niskim IG 120g (GLU
o chleb pszenno- zytni, razowy 120g (GLU PSZ. masto 82% ttuszczu 15g (MLE.), ZYT.GLU PS2),
'g GLU 2YT.), ryba 100g duszona z jarzynami 100g (RYB.SEL), masto 82% ttuszczu 15g (MLE.),
E masto 82% ttuszczu 15g (MLE.), bukiet warzyw z dodatkiem oliwy 150g, ryba 100g duszona z jarzynami 100g
ryba smazona (RYB.), herbata z/c 250ml (RYB.SEL),
kapusta z grochem 250g, kapusta z grochem 250g
herbata z/c 250ml
2 .
a Kefir naturalny 200g (MLE.)
Energia (kcal) 2914,02 Energia (kcal) 2682,82 Energia (kcal) 2927,71 Energia (kcal) 2184,16
ﬁ Biatko (g) 116,29 Biatko (g) 101,92 Biatko (g) 127,63 Biatko (g) 100,09
E_ Ttuszcz (g) 81,11 Ttuszcz (g) 64,47 Ttuszcz (g) 72,85 Ttuszez (g) 79,13
"-g NKT (g) 37,05 NKT () 31,55 NKT (g) 36,88 NKT (g) 38,49
ks Weglowodany (g) 402,81 Weglowodany (g) 399,26 Weglowodany (g) 415,77 Weglowodany (g) 241,30
g Cukry (g) 87,60 Cukry (g) 89,21 Cukry (g) 95,43 Cukry (g) 39,87
g Btonnik pokarmowy 41,92 Btonnik pokarmowy 39,35 Btonnik pokarmowy 41,92 Btonnik pokarmowy 43,76

sol(g) 12,13

Sol (g) 4,48

s6l (g) 7,86

sol (g) 11,19




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 24.12.2025r (sroda)

Podstawowa , tatwostrawna
tatwostrawna czesciowo rozdrobniona
dziecieca

Manna na mleku 300ml (GLU PSZ.MLE.), kawa mleczna 250ml (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.)

u .

'g chleb pszenno- zytni 100g (GLU PSZ. GLU ZYT.) , masto 82% ttuszczu 15g (MLE.),
T dzem 25g/1szt, twarozek z koperkiem 80g (MLE.),

";’E, satata20g, mandarynka 100g

> Jogurt owocowy 150g (MLE.)
7))

Barszcz czerwony zabielany 400ml (GLU PSZ. MILE.SEL.),

© klopsik z ryby gotowany 100g w sosie pomidorowym 100ml (GLU PSZ.RYB.JAJ.),
] . . , . )

] ziemniaki 200g , suréwka z marchwi z olejem 150g,
o kompot 250ml

fa) Paluszki 70g (GLU PSZ.)

a

Zupa owocowa z makaronem 400ml (GLU PSZ.JAJ..),

© chleb pszenno- zytni 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.),

o masto 82% ttuszczu 15g (MLE.),

G ryba 100g duszona z jarzynami 100g (RYB.SEL),

~ . . .

bukiet warzyw z dodatkiem oliwy 150g,
herbata z/c 250ml
= Mus owocowy 100g
a
Energia (kcal) 2748,04

& Biatko (g) 111,92

E_ Ttuszcz (g) 83,41

3 NKT () 37,41

] Weglowodany (g) 436,45

§ Cukry (g) 103,82

g Btonnik pokarmowy 42,61

6l (g) 5,98




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 25.12.2025r (czwartek)

Podstawowa

Podstawowa
(cigzowa)

tatwostrawna
( cigzowa laktacja )

tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Jogurt naturalny 150g (MLE.),
kawa mleczna 250ml (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.)

Jogurt naturalny 150g (MLE.),
kawa mleczna 250ml (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.)

Jogurt naturalny 150g (MLE.),
kawa zbozowa b/c 250ml| (GLU JECZ.GLU ZYT..)

.“E’ chleb pszenno- zytni, razowy 100g (GLU PSZ. GLU ZYT.) , chleb pszenno- zytni 100g (GLU PSZ. GLU ZYT.), chleb razowy, chleb o niskim 1G 100g (GLU
S masto 82% ttuszczu 15g (MLE.), masto 82% ttuszczu 15g (MLE.), ZYT.GLU PSZ. GLU ORK.),
o] poledwica sopocka 100g (SOJ.), poledwica sopocka 100g(SOJ.), masto 82% ttuszczu 15g (MLE.),
& safata z rzodkiewka, szczypiorkiem i oliwg 100g, safata z natka pietruszki i olejem 50g, poledwica sopocka 100g (50J.),

mandarynka 100g jabtko gotowane 150g -1szt satata z rzodkiewka, szczypiorkiem i oliwg

100g, jabtko 150g
> wafel ryzowy 12g, wafel ryzowy 12g, wafel ryzowy 12g, szynka drobiowa 30g
v szynka drobiowa 30g (MLE, szynka drobiowa 30g (MLE, (MLE,GOR.SEL. SOJ.) pomidor 50g
- GOR.SEL. 501J.),pomidor 50g GOR.SEL. 50J.) pomidor 50g
Rosét z makaronem 400ml (GLU PSZ.JAJ.SEL.), Pomidorowa z makaronem 400ml (GLU PSZ.JAJ.SEL.), Pomidorowa z makaronem 400ml (GLU
udo gotowane 200g -1szt sos koperkowy 100ml (GLU udo gotowane 200g -1szt sos koperkowy 100ml (GLU PSZ.SEL.), PSZ.JAJ.SEL.),
E PSZ.SEL.), ziemniaki 200g, marchew gotowana 150g (GLU PSZ.MLE.), udo gotowane 200g -1szt sos koperkowy 100ml
'8 ziemniaki 200g, marchew gotowana 150g (GLU PSZ.MLE.), kompot owocowy 250ml (GLU PSZ.SEL.),
kompot owocowy 250ml ziemniaki 200g ,surdwka z kapusty pekinskiej z
olejem 150g
Chleb pszenno- zytni 40g, (GLU Chleb pszenno- zytni 40g, (GLU Chleb razowy 40g, (GLU PSZ. GLU ZYT.),
o PSZ. GLU ZYT.), masto 10g PSZ. GLU ZYT.), masto 10g (MLE.), masto 10g_(MLE.),
o (MLE.), schab gotowany w schab gotowany w jarzynach 30g schab gotowany w jarzynach 30g
jarzynach 30g

Herbata z/c 250ml Herbata z/c 250ml, Herbata b/c 250ml,
© chleb pszenno- zytni, razowy 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.), chleb pszenno- zytni 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.), chleb razowy, chleb o niskim IG 120g (GLU ZYT.GLU
5 masto 82% ttuszczu 15g (MLE.), masto 82% ttuszczu 15g (MLE.), Psz), masto 82% ttuszczu 15g (MLE.),
E szynka wieprzowa 80g (SOJ.), ser z6tty 30g (MLE.), szynka wieprzowa 80g (S0J.), twardg 50g (MLE.) , szynka wieprzowa 80g (SOJ.).twar6g 50g (MLE.)

satata 20g, papryka 40g safata 20g, pomidor 80g satata 20g, papryka 40g

> Chleb chrupki 5g (GLU PSZ. GLU ZYT.GLU JECZ.), sok pomidorowy 300ml
o

Wartosci odzywcze

Energia (kcal) 2261,42
Biatko (g) 118,22
Ttuszcz (g) 76,95

NKT (g) 37,02
Weglowodany(g) 258,87
Cukry (g) 69,82
Btonnik pokarm. 32,87
Sol (g) 8,90

Energia (kcal) 2505,49
Biatko (g) 132,45
Ttuszcz (g) 86,46

NKT (g) 43,23
Weglowodany(g) 283,39
Cukry (g) 71,42

Btonnik pokarm. 34,95
Sol (g) 9,97

Energia (kcal) 2338,62 Energia (kcal) 2543,51

Biatko (g) 118,19 Biatko (g) 135,65
Ttuszcz (g) 78,69 Ttuszcz (g) 81,73
NKT (g) 38,74 NKT (g) 39,91

Weglowodany(g) 296,90
Cukry (g) 72,22

Btonnik pokarm. 28,38
Sél(g) 9,30

Weglowodany(g) 272,45
Cukry (g) 70,63

Btonnik pokarm. 26,30
Sél (g) 8,27

Energia (kcal) 2355,90
Biatko (g) 126,12
Ttuszcz (g) 86,27

NKT (g) 38,63
Weglowodany(g) 243,83
Cukry (g) 40,28

Btonnik pokarm. 43,02
Sol (g) 8,98




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 25.12.2025r (czwartek)

Podstawowa tatwostrawna
dzieci tatwostrawna cze$ciowo rozdrobniona
dziecieca

kawa mleczna 250ml (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.)

kawa mleczna 250ml (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.)
chleb pszenno- zytni 100g (GLU PSZ. GLU 2YT.) ,

.g chleb pszenno- zytni, razowy 100g (GLU PSZ. GLU ZYT.),
8 masto 82% ttuszczu 15g (MLE.), masto 82% ttuszczu 15g (MLE.),
© poledwica sopocka 80g (GLU. .JAJ.SOJ.SEL.GOR), poledwica sopocka 80g(GLU. .JAJ.SOJ.SEL.GOR),
S satatka z safaty i rzodkiewki z olejem 50g, satatka z safaty z olejem 50g, jabtko gotowane 150g
mandarynka 100g
I budyn do picia 250ml (MLE.)
-
Ros6t z makaronem 400ml (GLU PSZ.JAJ.SEL.), Pomidorowa z makaronem 400ml (GLU PSZ.JAJ.SEL.),
udo gotowane 200g -1szt sos koperkowy 100ml (GLU udo gotowane 200g -1szt sos koperkowy 100ml (GLU PSZ.SEL.),
E PSZ.SEL.), ziemniaki 200g marchew gotowana 150g (GLU PSZ.MLE.),
'8 ziemniaki 200g, marchew gotowana 150g (GLU PSZ.MLE.), kompot owocowy 250ml
kompot owocowy 250ml
E chrupki kukurydziane 70g
Herbata z/c 250ml, Herbata b/c 250ml,
- chleb pszenno- zytni, razowy 120g (GLU PSZ.GLU 2YT.), chleb razowy, chleb o niskim IG 120g (GLU ZYT.GLU PSZ),
B masto 82% ttuszczu 15g (MLE.), masto 82% ttuszczu 15g (MLE.),
E szynka wieprzowa 80g (SOJ.), ser z6tty 30g (MLE.) , szynka wieprzowa 100g (S0OJ.), twardg 50g (MLE.),
safata 20g, pomidor 80g safata 20g, pomidor 80g
2
o mus owocowy — warzywny pasteryzowany 100g
Energia (kcal) 2568,81 Energia (kcal) 2575,06
ﬁ Biatko (g) 121,37 Biatko (g) 122,38
E_ Ttuszcz (g) 79,88 Ttuszcz (g) 80,40
§ NKT (g) 37,95 NKT (g) 39,52
S Weglowodany(g) 324,03 Weglowodany(g) 327,62
g Cukry (g) 79,47 Cukry (g) 67,46
g Btonnik pokarm. 36,44 Btonnik pokarm. 27,40

Sol (g) 7,39

Sol (g) 6,75




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

Jadlospis 26.12.2025r (pigtek)
Podstawowa Podstawowa tatwostrawna tatwostrawna Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
(cigzowa) ( cigzowa laktacja ) weglowodanéow

Kefir naturalny 200g (MLE.),
kawa mleczna 250ml (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.)

Kefir naturalny 200g (MLE.),
kawa mleczna 250ml (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.)

Kefir naturalny 200g (MLE.)
kawa zbozowa b/c 250ml| (GLU JECZ.GLU ZYT..)

% chleb pszenno- zytni, razowy 100g (GLU PSZ. GLU ZYT.) , chleb pszenno- zytni 100g (GLU PSZ. GLU ZYT.), , chleb razowy, chleb o niskim IG 100g (GLU
T masto 82% ttuszczu 15g (MLE.), masto 82% ttuszczu 15g (MLE.), ZYT.GLU PSZ. GLU ORK.),
‘e | jajko gotowane 1szt (JAJ.), szynka- ogonowa 50g ( SOJ.), szynka- ogonowa 100g (SOJ.), masto 82% ttuszczu 15g (MLE.),
v safata 20g, ogérek kiszony 80g safata 20g, jabtko gotowane 200g -1szt jajko gotowane 1szt (JAJ.) szynka- ogonowa
50g (SOJ.), satata 20g, ogdrek kiszony 80g
Wafel ryzowy 12g, Wafel ryzowy 12g , Wafel ryzowy 12g
5 szynka drobiowa 30g szynka drobiowa 30g szynka drobiowa 30g (SOJ.MLE.SEL.GOR.),
= (SOJ.MLE.SEL.GOR.), (SOJ.MLE.SEL.GOR.), pomidor 50g
pomidor 50g pomidor 50g
Pomidorowa z ryzem 400ml (MLE.), Pomidorowa z ryzem 400ml (MLE.), Pomidorowa z ryzem 400ml (MLE.),
K kotlet schabowy (GLU PSZ. JAJ.), schab gotowany 80g, sos koperkowy 100ml (GLU PSZ. SEL.), schab gotowany 80g sos koperkowy 100ml
‘S ziemniaki 200g, ziemniaki 200g, (GLU PSZ. SEL.),
o suréwka z kapusty biatej z olejem 150g, bukiet warzyw z oliwag 150g, ziemniaki 200g, suréwka z kapusty biatej z
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml olejem 150g
Chleb pszenno- zytni 40g, Chleb pszenno- zytni 40g, (GLU Chleb razowy 40g, (GLU PSZ. GLU ZYT.), masto 10g
(GLU PSZ. GLU 2YT.), PSZ. GLU 2YT.), masto 10g (MLE.), (MLE.), pasta z kurczaka z jarzynami 50g
2 masto 10g (MLE.), pasta z kurczaka z jarzynami 50g
pasta z kurczaka z
jarzynami 50g
Herbata z/c 250ml, Herbata z/c 250ml, Herbata b/c 250ml,
o | chleb pszenno- zytni, razowy 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.), chleb pszenno- zytni 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.), chleb razowy, chleb o niskim IG 120g (GLU ZYT.
.g masto 82% ttuszczu 15g (MLE.), masto 82% ttuszczu 15g (MLE.), GLU Psz),
E szynka wieprzowa 100g (S0OJ.), szynka wieprzowa 100g (50J.), masto 82% thuszczu 15g (MLE.),
safata 20g, pomidor 80g safata 20g, pomidor 80g szynka wieprzowa 100g (SOJ.),
satata 20g, pomidor 80g
= Chleb chrupki 5g (GLU PSZ. GLU ZYT.GLU JECZ.), twarozek z natka pietruszki 80g (MLE.)
a

Wartosci odzywcze

Energia (kcal) 2139,66
Biatko (g) 113,33
Ttuszcz (g) 73,16

NKT (g) 33,74
Weglowodany(g) 244,33
Cukry (g) 50,42
Btonnik pokarm. 27,64
Sol (g) 8,41

Energia (kcal) 2324,06
Biatko (g) 130,91
Ttuszcz (g) 75,05

NKT (g) 34,20
Weglowodany(g) 266,35
Cukry (g) 53,22
Btonnik pokarm. 32,56
Sol (g) 9,46

Energia (kcal) 2409,84
Biatko (g) 137,90
Ttuszcz (g) 67,34
NKT (g) 41,92
Weglowodany(g) 300,57
Cukry (g) 71,92
Btonnik pokarm. 27,09
Sél (g) 8,46

Energia (kcal) 2113,66
Biatko (g) 118,34
Ttuszcz (g) 57,92

NKT (g) 35,96
Weglowodany(g) 268,75
Cukry (g) 69,54
Btonnik pokarm. 23,85
Sol (g) 7,25

Energia (kcal) 2052,33
Biatko (g) 107,07
Ttuszcz (g) 78,50
NKT (g) 40,16
Weglowodany(g)212,41
Cukry (g) 23,54
Btonnik pokarm. 38,55
Sol (g) 7,32




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

Jadtospis

26.12.2025r (piatek)

Podstawowa
dzieci

tatwostrawna
tatwostrawna cze$ciowo rozdrobniona
dziecieca

kawa mleczna 250ml (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.)

kawa mleczna 250ml (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.)

.:_:’ chleb pszenno- zytni, razowy 100g (GLU PSZ. GLU ZYT.) , chleb pszenno- zytni, razowy 100g (GLU PSZ. GLU ZYT.),
s masto 82% ttuszczu 15g (MLE.), masto 82% ttuszczu 15g (MLE.), szynka- ogonowa 100g (50.J.),
® jajko gotowane 1szt (JAJ.), szynka- ogonowa 50g (. SOJ.), satata 20g, jabtko gotowane 200g -1szt
& safata 20g, ogodrek kiszony 80g
- =z Kisiel do picia 250ml
7))
Pomidorowa z ryzem 400ml (MLE.), Pomidorowa z ryzem 400ml (MLE.),
o schab gotowany 80g sos koperkowy 100m| (GLU PSZ. SEL.), schab gotowany 80g sos koperkowy 100ml (GLU PSZ. SEL.),
‘s ziemniaki 200g, bukiet warzyw z oliwg 150g, ziemniaki 200g, bukiet warzyw z oliwg 150g,
o kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
a Herbatniki 100g (GLU PSZ.)
Herbata z/c 250ml, Herbata z/c 250ml,
% chleb pszenno- zytni, razowy 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.), chleb pszenno- 2ytni, razowy 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.),
‘_o" masto 82% ttuszczu 15g (MLE.), masto 82% ttuszczu 15g (MLE.),
R szynka wieprzowa (S0J.), szynka wieprzowa 100g (50J.),
satata 20g, pomidor 80g satata 20g, pomidor 80g
E Chleb chrupki 5g (GLU PSZ. GLU ZYT.GLU JECZ.), twarozek z natkg pietruszki 80g (MLE.)
Energia (kcal) 2433,10 Energia (kcal) 2465,48
8 Biatko (g) 114,40 Biatko (g) 120,70
E, Ttuszcz (g) 69,51 Ttuszcz (g) 60,90
'-'-; NKT (g) 31,83 NKT (g) 32,44
] Weglowodany (g) 324,25 Weglowodany (g347,05)
8 Cukry (g) 98,73 Cukry (g) 105,04
rg Btonnik 28,86 Btonnik 24,78

ol (g) 8,72

sol(g) 826




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 27.12.2025r (sobota)

Podstawowa Podstawowa (cigzowa )

tatwostrawna
(cigzowa/laktacja)

tatwostrawna

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

Kasza jaglana na mleku ( MLE.),
kawa mleczna 250ml (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.)

Kasza jaglana na mleku (MLE.),
kawa mleczna 250ml (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.)

Kawa zbozowa b/c 250ml (GLU JECZ.GLU 2YT..) ,
chleb razowy, chleb o niskim 1G 100g (GLU

-:—:J chleb pszenno- zytni, razowy 100g (GLU PSZ. GLU ZYT.) , chleb pszenno- zytni 100g (GLU PSZ. GLU ZYT.), 2YT.GLU PSZ. GLU ORK.),
S masto 82% ttuszczu 15g (MLE.), masto 82% ttuszczu 15g (MLE.), masto 82% ttuszczu 15g (MLE.),
2 twarozek z koperkiem 80g (MLE.), twarozek z koperkiem 80g (MLE.), twarozek z koperkiem 80g (MLE.),
v szynka drobiowa 30g (SOJ.), szynka drobiowa 30g (SOJ.), szynka drobiowa 30g (SOJ.MLE.SEL.GOR.),
safata z rzodkiewka i oliwg 100g satata z oliwa 50g satata z rzodkiewka i oliwg 50g

Chleb chrupki 5g (GLU PSZ. GLU Chleb chrupki 5g (GLU PSZ. GLU Chleb chrupki 5g (GLU PSZ. GLU ZYT.GLU JECZ.),
2 2YT.GLU JECZ.), 2YT.GLU JECZ.), poledwica sopocka 30g (§0J.), pomidor 50g
pld poledwica sopocka 30g poledwica sopocka 30g (50J.),
B (50J.), pomidor 50g pomidor 50g

Zurek z ziemniakiem 400ml| (GLU PSZ.MLE.SEL.) Krupnik kaszy jaglanej 400mI(SEL.MLE.), Krupnik kaszy jaglanej 400ml{ SEL.MLE.),
S makaron z miesem 300g (GLU PSZ.JAJ.SEL.), klopsik wieprzowy 80g w sosie koperkowym 100ml (GLU klopsik wieprzowy 80g w sosie koperkowym
% buraczek gotowany 150g PSZ.JAJ.SEL), 100ml (GLU PSZ.JAJ.SEL),
o kompot owocowy 250ml ziemniaki 200g , buraczek gotowany 150g, ziemniaki 200g, suréwka z kapusty czerwonej z
kompot owocowy 250ml olejem 150g

Chleb pszenno- zytni 40g, Chleb pszenno- zytni 40g, (GLU PSZ. | Chleb razowy 40g (GLU PSZ. GLU ZYT.),
a (GLU PSZ. GLU 2YT.), GLU 2YT.), masto 10g (MLE), masto 10g (MLE),
o masto 10g (MLE), pasta miesna z jarzynami 50g pasta miesna z jarzynami 50g

pasta migsna z jarzynami 50g

Herbata z/c 250ml, Herbata z/c 250ml, Herbata b/c 250ml,

© chleb pszenno- zytni, razowy 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.), chleb pszenno- zytni 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.), chleb razowy, chleb o niskim IG 120g (GLU ZYT.GLU
=) masto 82% ttuszczu 15g (MLE.), masto 82% ttuszczu 15g (MLE.), PSZ. GLU ORK.),
r_ou Pasta z kurczaka z jarzynami 100g (SEL.) Pasta z kurczaka z jarzynami 100g (SEL.) masto 82% ttuszczu 15g (MLE.),
x Pasta z kurczaka z jarzynami 100g (SEL.)

satata 10g, ogdrek kwaszony 80g

satata 10g, pomidor 60g

satata 10g, ogorek kwaszony 80g

jogurt naturalny 150g (MLE.)

\Wartosci odzywcze

Energia (kcal) 2184,35
Biatko (g) 100,02

Ttuszcz (g) 67,02

NKT (g) 28,07
Weglowodany (g) 283,59
Cukry (g) 56,05

Btonnik pokarm. 24061
Sol (_g) 7,89

Energia (kcal) 2449,89
Biatko (g) 118,63
Ttuszcz (g) 77,97

NKT (g) 35,03
Weglowodany (g) 304,58
Cukry (g) 53,15
Btonnik pokarm. 29,41
Sél (g) 8,97

Energia (kcal) 2050,02
Biatko (g) 95,72

Ttuszcz (g) 54,00

NKT (g) 27,22
Weglowodany (g ) 286,22
Cukry (g) 59,24

Btonnik pokarm. 23,75
Sol (g) 6,92

Energia (kcal) 2315,55
Biatko (g) 114,33
Ttuszcz (g) 65,13

NKT (g) 34,19
Weglowodany (g) 307,21
Cukry (g) 62,01

Btonnik pokarm. 28,50
Sél (g) 8,00

Energia (kcal) 1862,91
Biatko (g) 56,09

Ttuszcz (g) 66,35

NKT (g) 31,85
Weglowodany (g) 206,70
Cukry (g) 16,47

Btonnik pokarm. 36,00
Sol (g) 6,54




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 27.12.2025r (sobota)

Podstawowa
dzieci

tatwostrawna
tatwostrawna cze$ciowo rozdrobniona
dzieci

Kawa mleczna 250ml (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.)
chleb pszenno- zytni, razowy 100g (GLU PSZ. GLU 2YT.) ,

Kawa mleczna 250m| (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.)
chleb pszenno- zytni 100g (GLU PSZ. GLU 2YT.) ,

]
E masto 82% ttuszczu 15g (MLE.), masto 82% ttuszczu 15g (MLE.),
s twarozek z koperkiem 80g (MLE.) twarozek z koperkiem 80g (MLE.),
\;',E, ,szynka drobiowa 30g _ (SOJ.), szynka drobiowa 30g (50J.), satata z oliwa 50g
safata z rzodkiewka i oliwg 50g
> Kisiel do picia 250ml
7))
Krupnik kaszy jaglanej 400mI(SEL.MLE.), Krupnik kaszy jaglanej 400ml{ SEL.MLE.),
S makaron z miesem 300g (GLU PSZ.JAJ.SEL.), buraczek gotowany | klopsik wieprzowy 80g w sosie koperkowym 100ml| (GLU PSZ.JAJ.SEL),
g 150g kompot owocowy 250ml ziemniaki 200g , buraczek gotowany 150g,
o kompot owocowy 250ml
o Paluszki 70g (GLU PSZ.)
a
Herbata z/c 250ml, Herbata z/c 250ml
8 chleb pszenno- zytni, razowy 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.), chleb pszenno- zytni 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.),
c_% masto 82% ttuszczu 15g (MLE.), masto 82% ttuszczu 15g (MLE.),
S kietbasa szynkowa 80g (SOJ.), kietbasa szynkowa 80g (SOJ.),

satata 10g, ogdrek kwaszony 60g

_satata 10g, pomidor 60g

Sok owocowo — warzywny 300ml

\Wartosci odzywcze

Energia (kcal) 2423,43
Biatko (g) 98,08

Ttuszcz (g) 79,33

NKT (g) 34,29
Weglowodany (g) 312,37
Cukry (g) 92,07
Btonnik pokarm. 30,88
Sél (g) 8,38

Energia (kcal) 2290,74
Biatko (g) 93,85

Ttuszcz (g) 67,33

NKT (g) 33,44
Weglowodany (g) 315,24
Cukry (g) 95,24

Btonnik pokarm. 30,63
Sol (g) 7,41




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 28.12.2025r (niedziela)

Podstawowa

Podstawowa
(cigzowa )

tatwostrawna

tatwostrawna
(cigzowa/laktacja)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandéw

Manna na mleku 300ml (GLU PSZ. MILE.),

Manna na mleku 300ml (GLU

Manna na mleku 300ml (GLU PSZ.

Kawa zbozowa b/c 250ml (GLU

kawa mleczna 250ml| (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.) PSZ. MLE.), MLE. JECZ.GLU 2YT..) ,
chleb pszenno- zytni, razowy 100g (GLU PSZ. GLU 2YT.), | kawa mleczna 250ml (GLU kawa mleczna 250ml (GLU JECZ.GLU chleb razowy, chleb o niskim IG 100g
@ masto 82% ttuszczu 15g (MLE.), JECZ.GLU ZYT.MLE.) ZYT.MLE. (GLU ZYT.GLU PSZ. GLU ORK.),
s pasta jajeczna 50g (JAJ.GOR.), chleb pszenno- zytni 100g (GLU chleb.pszenno- zytni 100g (GLU PSZ. masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) ,

E kietbasa zielonogérska 30g (SOJ.), PSZ. GLU ZYT.), GLU 2YT.), pasta jajeczna 50g (JAJ.GOR.) ,

S satata 20g, pomidor 80g masto 82% ttuszczu 15g (MLE.), masto 82% ttuszczu 15g (MLE.), kietbasa zielonogérska 30g (SOJ.),
dzem 50g/2szt, kietbasa kietbasa zielonogdrska 80g (S0J.), satata 20g, pomidor 80g
zielonogdrska 30g (SOJ.), satata 20g, pomidor 80g
satata 20g, pomidor 80g

= Jogurt naturalny 150G (MLE.) Jogurt naturalny 150G (MLE.) Jogurt naturalny 150G (MLE.)

7

Koperkowa z lanym ciastem 400ml (GLU PSZ..JAJ,SEL.), Koperkowa z lanym ciastem 400ml (GLU PSZ..JAJ,SEL.), Koperkowa z lanym ciastem 400ml
schab duszony 80g w jarzynami, kalafiorem i brokutem schab gotowany 80g , koperkowy 100ml (GLU PSZ.SEL.), (GLU PSZ..JAJ,SEL.),

° 100g(SEL.), ziemniaki 200g,marchew gotowana 150g (GLU PSZ.MLE.), schab gotowany 80g , koperkowy

) ziemniaki 200g, surdwka z kapusty biatej z olejem 150g, kompot owocowy 250ml 100ml (GLU PSZ.SEL.),

o . . »

kompot owocowy 250ml ziemniaki 200g, surowka z kapusty
biatej z olejem 150g
Chleb pszenno- zytni 40g, (GLU Chleb pszenno- zytni 40g, (GLU PSZ. Chleb razowy 40g (GLU PSZ. GLU ZYT.),
a PSZ. GLU ZYT.), GLU 2YT.), masto 10g (MLEJ,
o masto 10g (MLE), masto 10g (MLE), pasta z kurczaka z jarzynami 50g
pasta z kurczaka z jarzynami 50g pasta z kurczaka z jarzynami 50g
Herbata z/c 250ml, Herbata z/c 250ml, Herbata b/c 250ml, chleb razowy, chleb

o chleb pszenno- zytni, razowy 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.), chleb pszenno- zytni 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.), o niskim IG 120g (GLU ZYT.GLU PSZ. GLU

& masto 82% ttuszczu 15g (MLE.), masto 82% ttuszczu 15g (MLE.), ORK.), masto 82% ttuszczu 15g (MLE.),

] poledwica sopocka 80g ( SOJ.), poledwica sopocka 80g ( SOJ.), poledwica sopocka 80g ( SOJ.),

satata 20g, ogorek 80g satata 20g, jabtko gotowane 150g satata 20g, ogérek 80g
> Chleb chrupki 5g (GLU PSZ. GLU ZYT.GLU JECZ.), twarozek z natka pietruszki 80g (MLE.)

a

\Wartosci odzywcze

Energia (kcal) 2206,29
Biatko (g) 107,60
Ttuszcz (g) 70,60

NKT (g) 31,42
Weglowodany(g) 272,40
Cukry (g) 64,31
Btonnik pokarm.
Sél (g) 5,75

31,41

Energia (kcal) 2630,39
Biatko (g) 129,78

Ttuszcz (g) 93,98

NKT (g) 46,97
Weglowodany(g) 297,00
Cukry (g) 65,84
Btonnik pokarm. 33,62
Sol (g )6,48

Energia (kcal) 2166,02
Biatko (g) 101,72
Ttuszcz (g) 54,57

NKT (g) 33,44
Weglowodany(g) 303,14
Cukry (g) 85,23

Btonnik pokarm. 26,23

Sol (g) 4,52

Energia (kcal) 2578,72
Biatko (g) 137,51
Ttuszcz (g) 80,31

NKT (g) 20,04
Weglowodany(g) 299,92
Cukry (g) 67,71
Btonnik pokarm. 27,47
Sol (g) 6,20

Energia (kcal) 2064,00
Biatko (g) 103,22

Ttuszcz (g) 83,99

NKT (g) 43,50
Weglowodany(g) 210,36
Cukry (g) 25,19
Btonnik pokarm. 32,80
Sol (_g) 5,75




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 28.12.2025r (niedziela)

Podstawowa
dziecieca

tatwostrawna
tatwostrawna cze$ciowo rozdrobniona
dziecieca

Kawa mleczna 250ml (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.)
chleb pszenno- zytni, razowy 100g (GLU PSZ. GLU ZYT.),

Kawa mleczna 250m| (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.)
chleb pszenno- 2ytni 100g (GLU PSZ. GLU ZYT.) ,

'qé masto 82% ttuszczu 15g (MLE.), masto 82% ttuszczu 15g (MLE.),
8 | pastajajeczna 50g (JAJ.GOR.), kietbasa zielonogérska 30g (GLU dzem 50g/2szt, kietbasa zielonogérska 30g (GLU PSZ.MLE.SOJ.),
-g PSZ.MLE.SOJ.), satata 20g, pomidor 80g
‘¥ | satata 20g, pomidor 80g
2 . -
B Budyn do picia 250ml (MLE.)
Koperkowa z lanym ciastem 400ml (GLU PSZ..JAJ,SEL.), Koperkowa z lanym ciastem 400ml (GLU PSZ..JAJ,SEL.),
schab duszony 80g w jarzynami, kalafiorem i brokutem 100g(SEL | schab gotowany 80g , koperkowy 100ml (GLU PSZ.SEL.),
S | ziemniaki 200g, suréwka z kapusty biatej z olejem 150g, kompot ziemniaki 200g,marchew gotowana 150g (GLU PSZ.MLE.),
-OQ owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
2 chrupki kukurydziane 70g
Herbata z/c 250ml, Herbata z/c 250ml,
® | chleb pszenno- zytni, razowy 120g (GLU PSZ.GLU 2YT.), chleb pszenno-zytni 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.),
c_‘é masto 82% ttuszczu 15g (MLE.), masto 82% ttuszczu 15g (MLE.),
Q poledwica sopocka 80g ( SOJ.), poledwica sopocka 80g (SOJ.),
satata 20g, ogdrek 80g satata 20g, jabtko gotowane 150g
E Chleb chrupki 5g (GLU PSZ. GLU ZYT.GLU JECZ.), twarozek z natkg pietruszki 80g(MLE.)

[Wartosci odzywcze

Energia (kcal) 2392,30
Biatko (g) 110,19
Ttuszcz (g) 72,51

NKT (g) 31,80
Weglowodany(g) 309,39
Cukry (g) 72,03
Btonnik pokarm. 35,77
Sol (g) 5,81

Energia (kcal) 2352,03
Biatko (g) 106,14
Ttuszcz (g) 56,47

NKT (g) 34,37
Weglowodany(g) 341,13
Cukry (g) 94,77
Btonnik pokarm. 30,59
Sol (g) 4,57




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 29.12.2025r (poniedziatek)

Podstawowa

Podstawowa (cigzowa )

tatwostrawna
(cigzowa/laktacja)

tatwostrawna

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

Zacierka na mleku 300ml
(MLE,GLU PSZ)
Kawa mleczna (GLU JECZ.GLU

Zacierka na mleku 300ml
(MLE,GLU PSZ)
Kawa mleczna (GLU JECZ.GLU

Zacierka na mleku 300ml
(MLE.GLU PSZ.)
Kawa mleczna (GLU JECZ.GLU

Zacierka na mleku 300ml
(MLE.GLU PSZ.)
Kawa mleczna (GLU JECZ.GLU

Kawa zbozowa b/c 250ml (GLU JECZ.GLU
Chleb razowy, chleb o niskim IG 100g (GLU
ZYT.GLU PSZ. GLU ORK.)

:_:: ZYT.MLE) 250ml Chleb ZYT.MLE) 250m| ZYT.MLE) 250m| ZYT.MLE) 250ml
ke pszenno-zytni,razowy 100g ( Chleb pszenno-zytni,razowy Chleb pszenno-zytni 100g ( GLU Chleb pszenno-zytni 100g { GLU | Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
e GLU PSZ.GLU ZYT.) 100g ( GLU PSZ.GLU ZYT.) PSZ.GLU 2YT.) PSZ.GLU 2YT) Kietbasa delikatesowa 80g (SO..)
& Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) | Masto 82% ttuszczu 15g Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) | Satata 20g, pomidor 80g
Midd 25g/1sz. (MLE.) Kietbasa delikatesowa | Midd 25g/1sz. Kietbasa delikatesowa 80g
Kietbasa delikatesowa 50g 80g (50J.) Kietbasa delikatesowa 50g (SOJ.) | (SOJ.)
(50J.) Satata 35g, Pomidor 80g Satata 20g, Pomidor 80g Satata 20g, Pomidor 80g Satfata 20g, Pomidor 80g
= w Jogurt naturalny 150g (MLE.) Jogurt naturalny 150g (MLE.) Jogurt naturalny 150g (MLE.)
Kapusniak 400ml (GLU PSZ.MLE.SEL.) Ziemniaczanka z pomidorami 400ml( GLU PSZ.MLE.SEL.) Ziemniaczanka z pomidorami 400ml{ GLU
Gulasz wotowy z papryka i pomidorami gotowany 200g Gulasz wotowy z jarzynami gotowany 200g (GLU PSZ. SEL) PSZ.MLE.SEL.)
E (GLU PSZ. SEL) Kasza jeczmienna na sypko 200g (GLU JECZ.) Gulasz wotowy z jarzynami gotowany 200g
'8 Kasza jeczmienna na sypko 200g (GLU JECZ.) Buraczki gotowane 150g (GLU PSZ. SEL.)Kasza jeczmienna na sypko
Buraczki gotowane 150g Kompot owocowy 250ml 200g (GLU JECZ.)Surdéwka z kapusty pekinskiej
Kompot owocowy 250ml z olejem 150g
Chleb razowy 40g (GLU PSZ. Chleb pszenno- zytni 40g (GLU Chleb razowy 40g (GLU PSZ.GLU ZYT.)
o GLU ZYT.) Masto10g (MLE.) PSZ.GLU ZYT.) Masto10g (MLE.) | Masto10g (MLE.)
o Pasta z kurczaka z jarzynami Pasta z kurczaka z jarzynami Pasta z kurczaka z jarzynami gotowana 50g
gotowana 50g gotowana 50g
Herbata z/c 250ml Herbata z/c 250ml Herbata b/c 250ml
Chleb pszenno- zytni, razowy 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.) Chleb pszenno- zytni 120g ( GLU PSZ.GLU ZYT) Chleb razowy, chleb o niskim IG 120g (GLU
S Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) 2YT.GLU PSZ. GLU ORK.)
‘—o" Pasta z ciecierzycy i jajka ze szczypiorkiem 100g (JAJ.) Szynka wiejska 80g (.SOJ.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
2 Suréwka z kapusty czerwonej z oliwg 100g Satataz oliwg 50g Pasta z ciecierzycy i jajka ze szczypiorkiem
100g (JAJ.)
Suréwka z kapusty czerwonej z oliwg 100g
> Serek homogenizowany naturalny 150g (MLE.)
o
Energia (kcal) 2433,69 Energia (kcal) 2674,69 Energia (kcal) 2254,84 Energia (kcal) 2497,91 Energia (kcal) 2357,49
8 Biatko (g) 107,20 Biatko (g) 126,78 Biatko (g) 100,01 Biatko (g) 121,94 Biatko (g) 110,11
; Ttuszcz (g) 72,05 Ttuszcz (g) 84,83 Ttuszcz (g) 65,10 Ttuszcz (g) 82,68 Ttuszcz (g) 83,41
§ NKT (g) 28,06 NKT (g) 45,73 NKT (g) 38,85 NKT (g) 46,82 NKT (g) 43,33
g Weglowodany (g) 324,80 Weglowodany (g) 331,50 Weglowodany (g) 297,42 Weglowodany (g) 307,24 Weglowodany (g) 249,47
g Cukry (g) 59,20 Cukry (g) 58,91 Cukry (g) 48,47 Cukry (g) 57,24 Cukry (g) 24,27
g Btonnik pokarm. 35,91 Btonnik pokarm. 42,18 Btonnik pokarm. 24,33 Btonnik pokarm. 29,57 Btonnik pokarm. 46,81
6l (g) 7,68 s6l (g) 9,07 Sl (g) 4,78 sél (g) 7,41 sél (g) 6,57




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 29.12.2025r (poniedziatek)

Podstawowa / tatwostrawna tatwostrawna
dziecieca cze$ciowo rozdrobniona (dziecieca)

7z

Sniadanie

Zacierka na mleku 300ml| (MLE.GLU PSZ)
Kawa mleczna (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE) 250ml|
Chleb pszenno-zytni 100g ( GLU PSZ .GLU ZYT.)

Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
Dzem 25g/1szt. Kietbasa delikatesowa 50g (SOJ.)
Satata 20g, Pomidor 80g

1l
N

Serek waniliowy 150g (MLE)

Obiad

Ziemniaczanka z pomidorami  400m(GLU PSZ.SEL.MLE.)
Gulasz drobiowy gotowany 200g (GLU PSZ,SEL)
Kasza jeczmienna na sypko 200g (GLU JECZ.)
Buraczki gotowane 150g
Kompot owocowy 250ml

PD

Kisiel do picia 250ml

Kolacja

Herbata z/c 250ml
Chleb pszenno- zytni 120g (GLU PSZ,GLU ZYT)
Masto 82% ttuszczu 15g (MLE)
Szynka wiejska 80g (.SOJ.)
Satata 20g

P
N

Sok owocowo-warzywny 300ml

Wartosci odzywcze

Energia (kcal) 2305,54
Biatko (g) 104,11

Ttuszcz (g) 54,96

NKT (g) 32,57
Weglowodany (g) 329,02
Cukry (g) 109,89
Btonnik pokarm. 32,30
Sol (g ) 6,56




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 30.12.2025r (wtorek)

Podstawowa Podstawowa (cigzowa)

tatwostrawna
(cigzowa/laktacja)

tatwostrawna

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandéw

Kasza jaglana na mleku ( MLE.)
Kawa mleczna 250m| (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.)

Kasza jaglana na mleku ( MLE.)
Kawa mleczna 250m| (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.)

Kawa zbozowa b/c 250ml (GLU
JECZ.GLU 2YT..)

K Chleb pszenno- zytni, razowy 100g (GLU PSZ. GLU ZYT.) Chleb pszenno- zytni 100g (GLU PSZ. GLU ZYT.) Chleb razowy, chleb o niskim IG 100g
_§ Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) GLU ZYT.GLU PSZ. GLU ORK.)
2 Kietbasa szynkowa 80g(S0.J.) Kietbasa szynkowa 80g(S0.J.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
v Satatka z ogdrka kiszonego z cebula i oliwg 100g Satfata 20g, Jabtko gotowane 200g Kietbasa szynkowa 80g(50J.)
Satatka z ogérka kiszonego z cebula
i oliwg 100g
_ = Serek wiejski 150g (MLE.) Serek wiejski 150g (MLE.) Sserek wiejski 150g (MLE.)
- W
Zupa z soczewicy 400ml(GLU JECZM. SEL.) Ryzanka 400ml ( MILE,SEL) Ryzanka 400ml ( MILE,SEL)
Kotlet z jajka 100g (GLU PSZ,JAJ) Klopsik drobiowy gotowany 80g (GLU PSZ,JAJ,SEL) Klopsik drobiowy gotowany 80g (GLU
E Ziemniaki 200g Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,SEL) PSZ,JAJ,SEL)
'o° Suréwka z marchwi z olejem 150g Ziemniaki 200g Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,SEL)
Kompot owocowy 250ml Marchew gotowana 150g (GLU PSZ,MILE) Ziemniaki 200g
Kompot owocowy 250ml Suréwka z marchwi z olejem 150g
Chleb pszenno-zytni 40g, Chleb pszenno-zytni 40g, (GLU | Chleb razowy 40g, (GLU PSZ. GLU
(GLU PSZ. GLU ZYT.) PSZ. GLU ZYT.) 2YT.)
e Masto 10g (MLE.) Masto 10g (MLE.) Masto 10g (MLE.)
Szynka drobiowa 30g (S0J.) Szynka drobiowa 30g (S0J.) Szynka drobiowa 30g (S0J.)
Jabtko 100g Jabtko 100g Jabtko 100g
Herbata z/c 250ml, Herbata z/c 250ml Herbata b/c 250ml
© Chleb pszenno- zytni, razowy 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.) Chleb pszenno- zytni 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.) Chleb razowy, chleb o niskim IG 120g
'g Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) GLU 2YT.GLU PSZ. GLU ORK.)
E Pasta miesna z jarzynami 100g (SEL.) Pasta miesna z jarzynami 100g (SEL.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
Satata 35g, Pomidor 80g Satata 15g, Pomidor 80g Pasta miesna z jarzynami 100g (SEL.)
Satata 15g, Pomidor 80g
> Chleb chrupki (GLU PSZ. GLU 2YT.GLU JECZ.)
o Jogurt naturalny 150g (MLE.)
Energia (kcal) 2150,30 Energia (kcal) 259,01 Energia (kcal) 2079,57 Energia (kcal) 2513,79 Energia (kcal) 2142,84
Biatko (g) 86,91 Biatko (g) 114,71 Biatko (g) 98,35 Biatko (g) 128,67 Biatko (g) 103,98
Ttuszcz (g) 88,89 Ttuszcz (g) 105,96 Ttuszcz (g) 59,35 Ttuszez (g) 72,70 Ttuszcz (g) 84,27
5 @ | NKT(e) 3236 NKT (g) 39,36 NKT (g) 34,78 NKT (g) 42,49 NKT (g) 42,32
~8 ; Weglowodany (g ) 258,94 Weglowodany (g ) 280,69 Weglowodany (g) 303,69 Weglowodany (g) 319,67 Weglowodany (g) 222,57
£ S, | Cukry (g) 52,40 Cukry (g) 53,82 Cukry (g) 70,99 Cukry (g) 73,24 Cukry (g) 23,85
g ;§ Btonnik pokarm 31,04 Btonnik pokarm 34,40 Btonnik pokarm 25,93 Btonnik pokarm 26,91 Btonnik pokarm 36,57

s6l (g) 7,61 sol (g) 9,91

sol(g) 5,63 s6l (g) 8,39

sol (g) 7,98




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 30.12.2025r (wtorek)

Podstawowa / tatwostrawna
dziecieca

tatwostrawna czesciowo rozdrobiona

Sniadanie

7

Kasza jaglana na mleku ( MLE.)

Kawa mleczna 250m| (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.)
Chleb pszenno- zytni 100g (GLU PSZ. GLU ZYT.)
Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
Kietbasa szynkowa 80g(SOJ.)

Satata 20g, Jabtko gotowane 200g

11 SN

Budyn do picia 250ml (MLE.)

Obiad

Ryzanka 400ml ( MILE,SEL)

Pulpet wieprzowy gotowany 80g (GLU PSZ,JAJ,SEL)
Sos koperkowy 100ml (GLU PSZ,SEL)

Ziemniaki 200g

Marchew gotowana 150g (GLU PSZ,MILE)
Kompot owocowy 250ml

PD

Paluszki 70g (GLU PSZ.)

Kolacja

Herbata z/c 250ml

Chleb pszenno- zytni 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.)
Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.),
Szynka delikatesowa 8g (S0J.)
Satata 20g, Pomidor 80g

PN

Jogurt owocowy 150g (MLE.)

Wartosci odzywcze

Energia (kcal) 2421,84
Biatko (g) 112,35

Ttuszcz (g) 81,39

NKT (g) 44,87
Weglowodany (g) 316,74
Cukry (g) 81,84
Btonnik 25,97

Sol(g) 7,30




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

Jadtospis 31.12.2025r (sroda)

Podstawowa

Podstawowa
(cigzowa/laktacja)

tatwostrawna

tatwostrawna
(cigzowa/laktacja)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

Ptatki owsiane na mleku 300ml
(MLE.GLU OWS. )

Kawa mleczna 250ml (GLU
JECZ.GLU ZYT.MLE.)

Ptatki owsiane na mleku 300ml
(MLE.GLU OWS. )

Kawa mleczna 250ml (GLU
JECZ.GLU ZYT.MLE.)

Ptatki owsiane na mleku 300ml
(MLE.GLU OWS. )

Kawa mleczna 250ml (GLU
JECZ.GLU ZYT.MLE.)

Ptatki owsiane na mleku 300ml
(MLE.GLU OWS. )

Kawa mleczna 250ml (GLU
JECZ.GLU 2YT.MLE.)

Kawa zbozowa b/c 250ml (GLU

JECZ.GLU 2YT..)
Chleb razowy, chleb o niskim IG 100g

(GLU ZYT.GLU PSZ. GLU ORK.)

% Chleb pszenno- zytni, razowy 100g | Chleb pszenno- zytni, razowy Chleb pszenno- zytni 100g (GLU | Chleb pszenno- zytni 100g (GLU | Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
S | (GLUPSZ,GLU ZYT) 100g (GLU PSZ, GLU ZYT) PSZ. GLU ZYT.) PSZ. GLU ZYT.) Pasta brokutowa z jajkiem 100g (JAJ)
'c Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Szynka drobiowa 30g (S0J.)
v Pasta brokutowa z jajkiem 100g Szynka drobiowa 80g (SOJ.) Dzem 50g, Szynka drobiowa 30g Szynka drobiowa 80g (SOJ.) Satata 35g,0gorek zielony 80g
JAJ, Satata 35g, Jabtko gotowane 200g | (SOJ.) Satata 35g, Jabtko Satata 35g, Jabtko gotowane 200g
Szynka drobiowa 30g (S0J.) gotowane 200g
Satata 35g,0gorek zielony 80g
_ o Kefir 200g (MLE.) Kefir 200g (MLE.) Kefir 200g (MLE.)
=
Porowa z lanym ciastem 400ml Grysikowa 400ml (GLU PSZ.MLE.SEL.) Grysikowa 400ml (GLU
(GLU PSZ.JAJ.MLE.SEL.) Makaron z miesem 300g (GLU PSZ.JAJ.SEL.) PSZ.MLE.SEL.)
E tazanki z kapusta 300g (GLU Buraczek gotowany 150g Makaron z miesem 300g (GLU
'8 PSZ.JAJ.SEL.) Kompot owocowy 250ml PSZ,JAJ,SEL),
Kompot owocowy 250ml Suréwka z kapusty biatej z olejem
Gruszka 170g 150g
Chleb pszenno- zytni 40g (GLU Chleb pszenno- zytni 40g, (GLU Chleb razowy 40g, (GLU PSZ. GLU
a PSZ. GLU ZYT.) PSZ. GLU ZYT.) 2YT))
o Masto 10g (MLE.) Masto 10g (MLE.) Masto 10g (MLE.)
Schab gotowany w jarzynach 30g Schab gotowany w jarzynach 30g | Schab gotowany w jarzynach 30
Herbata z/c 250ml, chleb Herbata z/c 250ml Herbata b/c 250ml Chleb razowy, chleb
pszenno- zytni, razowy 120g (GLU Chleb pszenno- zytni 120g (GLU PSZ. GLU ZYT.) o niskim 1G 120g (GLU ZYT.GLU PSZ. GLU
PSZ. GLU 2YT.) Masto 82% ttuszczu Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) ORK.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
8. | 15g (MLE.) satatka ryzowa 2 Szynka delikatesowa 80g (SOJ.) Szyr?ka delikatesowa 80g (50J.)
Lou kurczakiem, papryka | koperkiem Bukiet warzyw gotowanych 120g z dodatkiem oliwy Bukiet warzyw gotowanych 120g z
¥ | 150g (GOR) Bukiet warzyw dodatkiem oliwy
gotowanych 120g z dodatkiem
oliwy
> Serek homogenizowany naturalny 150g (MLE)
o
Energia (kcal) 2410,60 Energia (kcal) 2658,44 Energia (kcal) 2376,13 Energia (kcal) 2658,44 Energia (kcal) 2336,41
] g Biatko (g) 100,92 Biatko (g) 126,77 Biatko (g) 98,20 Biatko (g) 126,77 Biatko (g) 110,82
g i Ttuszcz (g) 87,67 Ttuszcz (g) 88,99 Ttuszcz (g) 75,15 Ttuszcz (g) 88,99 Ttuszcz (g) 96,99
g .'.; NKT (g) 39,02 NKT (g) 51,40 NKT (g) 42,57 NKT (g) 51,40 NKT (g) 48,28

Weglowodany (g ) 290,32

Weglowodany (g ) 322,29

Weglowodany (g ) 311,75

Weglowodany (g ) 322,29

Weglowodany (g ) 235,58




Cukry (g) 62,20
Btonnik pokarm. 33,50 Sol (g) 6,22

Cukry (g) 65,49
Btonnik pokarm 27,36
Sol (g) 6,44

Cukry (g) 84,47
Btonnik pokarm 26,68
Sol (g) 5,72

Cukry (g) 65,49
Btonnik pokarm 27,36
Sél (g) 6,44

Cukry (g) 17,09
Btonnik pokarm 42,23
Sol (g) 5,00

Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

Jadtospis 31.12.2025r (Sroda)

Podstawowa
dziecieca

dziecieca

tatwostrawna /czeSciowo rozdrobniona

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300ml| (MLE.GLU OWS. )
Kawa mleczna 250ml (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.)
Chleb pszenno- zytni 100g (GLU PSZ. GLU ZYT.)
Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)

Dzem 25g, Szynka drobiowa 30g (50..)
Satata 35g, Jabtko 200g

Jogurt owocowy 150g (MLE)

Obiad

Grysikowa 400ml (GLU PSZ.MLE.SEL.)
Makaron z miesem 300g (GLU PSZ.JAJ.SEL.)
Buraczek gotowany 150g
Kompot owocowy 250ml

PD

Gruszka 150g

Kolacja

Herbata z/c 250ml
Chleb pszenno- zytni 120g (GLU PSZ. GLU ZYT.)
Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
Szynka delikatesowa 80g (50J.)
Bukiet warzyw gotowanych 120g z dodatkiem oliwy

PN

Sok warzywno - owocowy 150g (MLE)

Wartosci odzywcze

Energia (kcal) 2642,30
Biatko (g) 110,60
Ttuszcz (g) 81,27

NKT (g) 46,36
Weglowodany (g ) 349,28
Cukry (g) 98,06

Btonnik pokarm 33,53
Sol (g) 6,3




