DATA

JADtOSPIS DEKADOWY 01.-10.03.2026r.
DIETA tATWOSTRAWNA

SNIADANIE

OBIAD

KOLACIA

POSILEK NOCNY

WARTOSC
ODZYWCZA

01.03
NIEDZIELA

Kasza manna na mleku 300ml ( GLU
PSZ.MLE.), kawa mleczna 250ml (GLU

Pomidorowa z makaronem 400ml (GLU
PSZ. SEL.), schab gotowany 70g w sosie

JECZ. GLU ZYT.MLE.), chleb pszenny 100g
(GLU PSZ. ), masto 82% ttuszczu 10g
(MLE.), dzem truskawkowy 25g, szynka z
indyka 30g (S0J.) satata 20g, pomidor

100ml (GLU PSZ.JAJ.), ziemniaki z
koperkiem 200g, marchew gotowana
150g , kompot owocowy 250ml

Herbata 250ml, chleb pszenny
120g (GLU PSZ. ), masto 82%
ttuszczu 10g (MLE.), poledwica
sopocka 60g ($0J.), jabtko
gotowane 150g

Jogurt naturalny

150g (MLE.)

ENERGIA (kcal) 2092,20
BIALKO (g) 98,00

TLUSZCZ (g) 50,90

NKT (g) 22,10
WEGLOWODANY (g) 324,10
CUKRY (g) 76,50
BLONNIK (g) 27,00

03.03
WTOREK

250ml, chleb pszenny100g (GLU PSZ. ),
masto 82% ttuszczu 10g (MLE.), dzem
niskostodzony 25g, poledwica sopocka
20g (S0J.), jabtko gotowane 200g

ziemniaki z koperkiem 200g
suréwka z marchwi z olejem 150g (GOR.)
Kompot z owocowy 250ml

masto 82% ttuszczu 10g (MLE.)
szynka z piersi kurczaka 60g (50J.)
pomidor 50g

naturalny 150g
(MLE.)

508 sOL(g) 5,20
v Zacierka na mleku 300m! (MLE,GLU PSZ), | Ziemniaczanka 400ml (GLU PSZ. SEL.), Herbata 250ml, chleb pszenny Kefir naturalny ENERGIA (keal)  2162,90
E kawa mleczna (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE) gulasz wotowy gotowany 200g  (GLU 120g (GLU PSZ. ), masto 82% 200g (MLE.) _?ltﬁtsl(zgz(g();géolo
8N 250ml, chleb pszenny100g (GLU PSZ. ), Psz. SEL) ttuszczu 10g (MLE.),pasta rybna z NKT (g) 22,70
S‘ g ,masto 82% ttuszczu 10g (MLE.) kasza jeczmienna na sypko 200g (GLU pomidorami 80g (RYB.SEL.), WEGLOWODANY (g) 344,30
(ZD twardg z natka pietruszki 50g (MLE.) mi6d JECZ.), buraczek 150g Pomidor 50g gfg;mgzg) 62'837 "
a 25g, satata 20g kompot owocowy 250ml SOL (@) 4,10
Kasza jaglana na mleku 300ml (MLE.) Grysikowa 400mI(_ GLU PSZ. SEL.) Herbata 250ml, chleb pszenny Serek ENERGIA (kcal) 2197,40
,kawa mleczna (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE) Pulpet wieprzowy 100g (GLU PSZ.JAJ. 120g (GLU PSZ. homogenizowany BIALKO (g) 101,40

TLUSZCZ (g) 65,70

NKT (g) 28,70
WEGLOWODANY (g) 313,90
CUKRY (g) 75,30
BLONNIK (g)27,60

SOL (g) 3,90

04.03.

7z

SRODA

Kasza manna na mleku 300ml ( GLU
PSZ.MLE.) ,kawa mleczna (GLU JECZ.GLU
ZYT.MLE) 250ml, chleb pszenny100g
(GLU PSZ. ), masto 82% ttuszczu 10g
(MLE.), midd 25g, szynka z indyka 40g
(s0J.)

satata 35g

Koperkowa z lanym ciastem 400ml

(GLU PSZ.JAJ.SEL.), gulasz drobiowy z
koperkiem gotowany 200g (GLU
PSZ.SEL.), ryz biaty na sypko 200g,
buraczek 150g, kompot owocowy 250ml

Herbata 250ml, chleb pszenny
120g (GLU PSZ. ), masto 82%
ttuszczu 10g (MLE.), pasta z
twarogu i szynki z natka pietruszki

100g (MLE.SOJ.),
Jabtko gotowane 150g

Sok pomidorowy
330ml

ENERGIA (kcal) 2320,90
BIALKO (g) 104,40

TEUSZCZ (g) 55,00

NKT (g) 21,90
WEGLOWODANY (g) 366,20
CUKRY (g) 75,90

BLONNIK (g) 29,00

SOL (g) 6,40

05.03
CZWARTEK

Zacierka na mleku 300ml ( GLU
PSZ.MLE.) ,kawa mleczna (GLU JECZ.GLU
ZYT.MLE) 250ml, chleb pszenny100g
(GLU PSZ. ), masto 82% ttuszczu 10g
(MLE.), szynka delikatesowa 60g (S0.J.)
Satata 20g, pomidor 50g

Pomidorowa z makaronem 400ml (GLU
PSZ.JAJ.SEL. .), udo gotowane 150g, sos
koperkowy 100ml (GLU PSZ.SEL.),
ziemniaki z koperkiem 200g, marchew
gotowana 150g (GLU PSZ.), kompot
owocowy 250ml

Herbata 250ml, chleb pszenny
120g (GLU PSZ. ), masto 82%
ttuszczu 10g (MLE.), twarozek z
natkg pietruszki 80g (MLE.), bukiet
warzyw z dodatkiem oliwy 150g

Kefir naturalny

200g (MLE.)

ENERGIA (kcal) 2351,30
BIAEKO (g) 119,30
TUSZCZ (g)75,00

NKT (g) 20,90
WEGLOWODANY (g) 313,70
CUKRY (g) 60,40

BLONNIK (g) 27,20
SOL (g) 5,40




Kasza jaglana na mleku 300ml (MLE.)
,kawa mleczna (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE)

Barszcz ukrainski 400ml ( GLU PSZ.SEL),
pulpet z ryby 80 w sosie pomidorowym

Herbata 250ml, chleb pszenny
120g (GLU PSZ. ), masto 82%

Jogurt naturalny

150g (MLE.)

ENERGIA (kcal) 2248,80
BIALKO (g) 101,50

50g

. TLUSZCZ (g) 60,10
o é 250ml, chleb pszenny100g (GLU PSZ. 100ml (GLU PSZ.JAJ.RYB), ziemniaki z ttuszczu 10g (MLE.), szynka z NKT (g) ggz)’go
8‘ < ),masto 82% ttuszczu 10g (MLE.), pastaz koperkiem 200g, satata z olejem 150g, indyka 60g (JAJ.), pomidor 50g WEGLOWODANY (g) 337,70
o twarogu i pomidora 100g (MLE.), jabtko | kompot owocowy 250ml CUKRY (g) 61,60
150g BtONNIK (g) 25,10
SOL (g) 5,50
Ryz na mleku 300ml (MLE.) ,kawa Koperkowa z lanym ciastem 400ml (GLU Herbata 250ml, chleb pszenny Chleb chrupki ENERGIA (kcal) 2115,80
< mleczna (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE) 250ml, | PSZ. SEL.JAJ.), sos pomidorowy z miesem | 120g (GLU PSZ. ), masto 82% 5g/1szt (GLU PSZ. $'tﬁ§'<z‘gz‘g(’ )113'4;’6 %
g' 5 chleb pszenny100g (GLU PSZ. ), masto mielonym 200g ( GLU PSZ.SEL.) ttuszczu 10g (MLE.), pasta z GLU ZYT.GLU JECZ.) NKT (g) & 24160'
,S' 8 82% ttuszczu 10g (MLE.), szynka makaron 250g (GLU PSZ.JAJ.), buraczek | kurczaka z jarzynami 80g (SEL.), twarozek z WEGLOWODANY (g) 299,40
7] delikatesowa 60g (50J.), satata 35gz 150g (SEL.) pomidor 50g koperkiem 60g CUKRY (g) 54,60
. BLONNIK (g) 23,40
oliwg kompot owocowy 250ml (MLE.), SOL(g) 510
Zacierka na mleku 300ml ( GLU Pomidorowa z ryzem 400ml{ SEL) Herbata 250ml, chleb pszenny Chleb chrupki ENERGIA (kcal) 2017,20
< PSZ.MLE.) ,kawa mleczna (GLU JECZ.GLU | pulpet drobiowy gotowany 80g (GLU 120g (GLU PSZ. ), masto 82% 5g/lszt (GLU PSZ. iﬁL\Jtus(zz(g() )92'73(3)0
g E ZYT.MLE) 250ml, chleb pszenny100g PSZ.JAJ.), sos koperkowy 100ml (GLU ttuszczu 10g (MLE.), szynka z GLU ZYT.GLU JECZ.) | n¢T () 2350'
8‘ E (GLU PSZ. ),masto 82% ttuszczu 10g PSZ.SEL., ziemniaki z koperkiem 200g indyka 60g (50J.), jabtko gotowane | pasta z twarogu i WEGLOWODANY (g) 314,10
> (MLE.), dzem 25g, szynka wiejska 30g bukiet warzyw z dodatkiem oliwy 150g 150g pomidora 80g CUKRY (g) 68,70
(50J.), satata 20g Kompot owocowy 250ml (MLE.), SBE?’E‘g'\)“é( i%) 25,50
~ Kasza manna na mleku 300ml (GLU Ziemniaczanka z pomidorami 400ml (GLU | Herbata 250ml, chleb pszenny Kefir naturalny ENERGIA (keal) 2113,60
E PSZ.MLE.) ,kawa mleczna (GLUJECZ.GLU | PSZ.SEL.), gulasz wotowy 200g (GLU PSZ. | 120g (GLU PSZ. ), masto 82% 200g (MLE.) $'tﬁt5'<z‘gz‘g() ?752‘;0
8' ~] ZYT.MLE) 250ml, chleb pszenny100g SEL) ttuszczu 10g (MLE.), szynka NKT (g) zgz,lol
cc-i E (GLU PSZ. ), masto 82% ttuszczu 10g ryz biaty na sypko 200g (GLU JECZ.), delikatesowa 60g (50J.), pomidor WEGLOWODANY (g) 331,20
g (MLE.), szynka z kurczaka 60g (50J.), buraczek 150g, kompot owocowy 250ml | 50g CUKRY (g) 76,60
BLONNIK (g) 29,50
a Jabtko gotowane 200g SOL () 6,10
Kasza jaglana na mleku 300ml| (MLE.) Krupnik z kaszy jaglanej 400ml (SEL.), Herbata 250ml, chleb pszenny Jogurt naturalny ENERGIA (kcal) 2122,30
« ,kawa mleczna (GLU JECZ.GLU ZYT. MLE) | sztuka miesa 70g w sosie 80g (GLU PSZ.), | 120g (GLU PSZ.), masto 82% 150g (MLE.) iﬁtsl(zcc)z(g() )12238
g & 250ml, chleb pszenny100g (GLU PSZ. ), ziemniaki 200g, suréwka z marchwi z ttuszczu 10g (MLE.), pasta migsna NKT (g) 25,70 ’
S; E masto 82% ttuszczu 10g (MLE.), kietbasa | olejem 150g, kompot owocowy 250ml z jarzynami 80g (SEL.), satata 20g WEGLOWODANY (g) 296,50
= szynkowa 60g (50J.), satata 20g, pomidor CUKRY (g) 53,40

BLONNIK (g) 29,50
SOL (g) 5,00

* dietetyk zastrzega prawo do zmian w jadtospisie.




