DATA

JADtLOSPIS DEKADOWY 01.-10.03.2026r.

01.03
NIEDZIELA

DIETA CIAiOWA
I SNIADANIE 11 SN. OBIAD KOLACJA POSILEK WARTOSC
NOCNY ODZYWCZA
Kasza manna na mleku 300ml ( GLU | Serek naturalny Pomidorowa z makaronem 400ml Herbata 250ml, chleb Jogurt naturalny | ENERGIA (kcal) 2321,80
PSZ.MLE.), kawa mleczna 250ml homogenizowany (GLU PSZ.SEL.), schab gotowany pszenno- zytni 120g (GLU 150g (MLE.) BIALKO (g) 122,10

(GLU JECZ. GLU ZYT.MLE.), chleb
pszenno- zytni 100g (GLU PSZ. GLU
ZYT.), masto 82% ttuszczu 10g

(MLE.), szynka z indyka 60g (SOJ.)
satata 20g, pomidor 50g

150g (MLE.)

70g w sosie 100ml (GLU PSZ.JAJ.),

PSZ.GLU ZYT.), masto 82%

ziemniaki z koperkiem 200g,
marchew gotowana 150g, kompot
owocowy 250ml

ttuszczu 10g (MLE.), poledwica
sopocka 50g ($0J.), jabtko
gotowane 150g

TLUSZCZ (g) 67,90
NKT (g) 32,10
WEGLOWODANY (g)
319,20

CUKRY (g) 70,30
BLONNIK (g) 27,00
sOL(g) 5,80

Zacierka na mleku 300m| (MLE,GLU

Jogurt naturalny

Ziemniaczanka 400ml (GLU

Herbata 250ml, chleb

Kefir naturalny

ENERGIA (kcal) 2252,90
BIALKO (g) 103,60

(MLE.), szynka z indyka 60g (S0J.)
satata 35g

kompot owocowy 250ml

pietruszki 100g (MLE.SOJ.),
Jabtko 150g

x I?_SZ), kawa mleczna (GLU JECZ.GLU 150g (MLE.) PSZ.SEL.), pszenno- 'iytni 120g (GLU 200g (MLE.) TRUSZCZ (g) 53,10
.= ZYT.MLE) 250ml, chleb pszenno- gulasz wotowy gotowany 200g PSZ.GLU ZYT.),masto 82% NKT (g) 24,50 '
8 E zytni 100g ( GLU PSZ.GLU (GLU PSZ. SEL) ttuszczu 10g (MLE.), pasta rybna WEGLOWODANY (g)
N w ZYT.),masto 82% ttuszczu 10g (MLE.) kasza jeczmienna na sypko 200g z pomidorami 80g (RYB,SEL.), 353,60
g twardg z natka pietruszki 50g (MLE.) (GLU JECZ.), buraczek 150g Pomidor 50g CUKRY (g) 69,10
a ka z piersi kurczaka 20g (SOJ. kompot owocowy 250ml SLONNIK (8) 27,50
szynka z piersi kurczaka 20g ( ), p y SOL (g) 4,30
satata 20g
Kasza jaglana na mleku 300ml Jogurt naturalny Grysikowa 400ml(_GLU PSZ. SEL.) Herbata 250ml, chleb Serek ENERGIA (kcal) 2286,70
o (MLE.) ,ka\{va mleczna (GLU 150g (MLE.) Pulpet wieprzowy 100g (GLU pszenno- 'iytni 120g (GLU homogenizowa -?Itﬁtsl(z?:z(g()g)llgigo
o W JECZ.GLU ZYT.MLE) 250ml,chleb PSZ.JAJ.) PSZ.GLU ZYT.) ny naturalny NKT (g) 30,90
2 o) p?szenno-iytni 100g ( GLU PSZ.GLU ziemniaki z koperkiem 200g masto 82% ttuszczu 10g (MLE.), | 150g (MLE.) WEGLOWODANY (g)
(=} E ZYT.), masto 82% ttuszczu 10g suréwka z marchwi z olejem 150g szynka z piersi kurczaka 50g 314,00
(MLE.), poledwica sopocka 60g (GOR., Kompot z owocowy 250ml | (50J.), pomidor 50g gggsymf(gzg@fgo
(50J.), jabtko 200g SOL(g) 580
Kasza manna na mleku 300ml ( GLU | Kefir naturalny Koperkowa z lanym ciastem 400ml | Herbata 250ml, chleb Sok ENERGIA (kcal) 2258,60
PSZ.MLE.) .,kawa mleczna (GLU 200g (MLE.) (GLU PSZ.JAJ.SEL.), gulasz pszenno- ?ytni 120g (GLU pomidorowy $Lﬁ’ﬁs';(gz(g()g)1éi,;g
o <Qt JECZ.GLU ZYT.MLE) 250ml,chleb drobiowy z koperkiem gotowany PSZ.GLU ZYT.), masto 82% 330ml NKT (g) 23,60 '
g o pszenno-zytni 100g ( GLU PSZ.GLU 200g (GLU PSZ.SEL.), ryz brazowy ttuszczu 10g (MLE.), pasta z WEGLOWODANY (g)
o5 ZYT.),masto 82% ttuszczu 10g na sypko 200g, buraczek 150g, twarogu i szynki z natkg 349,70

CUKRY (g) 84,90
BLONNIK (g) 40,40
SOL (g) 6,00

05.03
CZWARTEK

Zacierka na mleku 300ml ( GLU
PSZ.MLE.) ,kawa mleczna (GLU
JECZ.GLU ZYT.MLE) 250ml,chleb
pszenno-zytni 100g ( GLU PSZ.GLU
2YT.),masto 82% ttuszczu 10g
(MLE.), szynka delikatesowa 60g
(50J.) Satata 20g, pomidor 50g

Chleb chrupki (GLU
PSZ. GLU ZYT.GLU
JECZ.), sok
wielowarzywny
330ml

Pomidorowa z makaronem 400ml
(GLU PSZ.JAJ.SEL.), udo gotowane
150g, sos koperkowy 100ml (GLU
PSZ.SEL.), ziemniaki z koperkiem

200g, marchew gotowana 150g

(GLU PSZ.), kompot owocowy
250ml

Herbata 250ml, chleb
pszenno- zytni 120g (GLU
PSZ.GLU 2YT.), masto 82%
ttuszczu 10g (MLE.), twarozek z
natkg pietruszki 80g (MLE.),
bukiet warzyw z dodatkiem
oliwy 150g

Kefir naturalny

200g (MLE.)

ENERGIA (kcal) 2329,30
BIALKO (g) 109,00
TLUSZCZ (g) 74,80

NKT (g) 28,40
WEGLOWODANY (g)
320,50

CUKRY (g) 63,20
BLONNIK (g) 31,00

SOL (g) 5,40




Kasza jaglana na mleku 300ml
(MLE.) ,kawa mleczna (GLU

Kefir naturalny

200g (MLE.)

Barszcz ukrainski 400ml ( GLU
PSZ.SEL), pulpet z ryby 80 w sosie

Herbata 250ml, chleb
pszenno- zytni 120g (GLU

Jogurt naturalny

150g (MLE.)

ENERGIA (kcal) 2468,20
BIALKO (g) 101,30
TLUSZCZ (g) 71,30

GOR.), kietbasa szynkowa 20g
(50J.), satata 20g, pomidor 50g

o X JECZ.GLU ZYT.MLE) 250ml,chleb pomidorowym 100ml (GLU PSZ.GLU ZYT.), masto 82% NKT (g) 25,80
g |<—r, F?szenno-iytni 100g ( GLU PSZ.GLU PSZ.JAJ.RYB), ziemniaki z ttuszczu 10g (MLE.), pasta z WEGLOWODANY (g)
I ZYT.), masto 82% ttuszczu 10g koperkiem 200g, satata z olejem ciecierzycy i jajka ze 369,20
(MLE.), pasta z twarogu i pomidora 150g, kompot owocowy 250ml szczypiorem 70g_(JAJ.), pomidor gggm”f(gzg);é'zg
100g (MLE.), jabtko 150g 50g SOL (g) 5,40
Ryz na mleku 300ml (MLE.) ,kawa Jogurt naturalny Koperkowa z lanym ciastem 400ml | Herbata 250ml, chleb Chleb chrupki ENERGIA (kcal) 2170,80
mleczna (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE) 150g (MLE.) (GLU PSZ.MLE.SEL.), sos pszenno- zytni  120g (GLU 5g/1szt (GLU $'tﬁg§‘gz‘g(’g; 1951020
o ,S 250ml,chleb pszenno-zytni 100g ( pomidorowy z migsem mielonym PSZ.GLU ZYT.), masto 82% PSZ. GLU NKT (g) 26,60 '
S 8 GLU PSZ.GLU ZYT.), masto 82% 200g ( GLU PSZ.SEL.) ttuszczu 10g (MLE.), pasta z ZYT.GLU JECZ.) WEGLOWODANY (g)
(=) 8 ttuszczu 10g (MLE.), szynka makaron petnoziarnisty 250g (GLU | kurczaka z jarzynami 80g (SEL.), | twarozek z 224,20
delikatesowa 60g (50J.), satata 35g PSZ.JAJ.), buraczek 150g (SEL.) pomidor 50g koperkiem 60g Efgm.&gzg?gz'g‘lo
z oliwg kompot owocowy 250ml (MLE.), SOL(g) 5,10 '
Zacierka na mleku 300ml ( GLU Serek naturalny Pomidorowa z ryzem 400m| Herbata 250ml, chleb Chleb chrupki ENERGIA (kcal) 2228,00
< PSZ.MLE.Z_,kawa mleczna (GLU homogenizowany ( MLE.SEL), pulpet drobiowy pszenno- iytni,'razowy 120g 5g/1szt (GLU '?Itﬁtus(éz(g()g)lé?’ig
o E JECZ.GLU ZYT.MLE) 250ml,chleb 150g (MLE.) gotowany 80g (GLU PSZ.JAJ.), sos (GLU PSZ.GLU ZYT.), masto 82% F"SZ. GLU NKT (g) 30,90 ’
g E pszenno-zytni, razowy 100g ( GLU koperkowy 100ml (GLU PSZ.SEL., ttuszczu 10g (MLE.), szynka z ZYT.GLU JECZ.) | WEGLOWODANY (g)
o w PSZ.GLU ZYT.),masto 82% ttuszczu ziemniaki 200g, bukiet warzyw z indyka 60g (50J.), jabtko 150g | pasta z twarogu | 306,30
z 10g (MLE.), szynka wiejska 60g dodatkiem oliwy 150g i pomidora 80g gfg,iymf(gz ;33'1980
(501.), satata 20g Kompot owocowy 250ml (MLE.), SOL (g) 5,8% ’
Kasza manna na mleku 300ml (GLU | Serek naturalny Kapusniak z kiszonej kapusty Herbata 250ml, chleb Kefir naturalny | ENERGIA (kcal) 2406,20
PSZ.MLE.) ,kawa mleczna (GLU homogenizowany 400ml (GLU PSZ.MILE.SEL.), pszenno- zytni, razowy 120g 200g (MLE.) iﬁcsl(z%z(g()g)l;g’gg
. = JECZ.GLU ZYT.MLE) 250ml,chleb 150g (MLE.) gulasz wotowy duszony 200g (GLU PSZ.GLU ZYT.), masto 82% NKT (g) 35,60 '
a 2 pszenno-zytni, razowy 100g ( GLU (GLU PSZ. SEL) ttuszczu 10g (MLE.), szynka WEGLOWODANY (g)
g E PSZ.GLU ZYT.), masto 82% ttuszczu kasza gryczana na sypko 200g (GLU | delikatesowa 50g (SOJ.), 336,50
w 10g (MLE.), ser mozzarella 25g JECZ.), buraczek 150g ogorek 50g gfgsymffz:)g?%
% (MLE.), szynka z kurczaka 30g kompot owocowy 250ml SOL (g) 5,80 '
o (50J.), Jabtko 200g
Kasza jaglana na mleku 300ml Chleb chrupki Zupa z soczewicy 400ml (SEL.), Herbata 250ml, chleb Jogurt naturalny | ENERGIA (kcal) 2212,40
(MLE.) kawa mleczna (GLU 5g/1szt (GLU PSZ. sztuka miesa w sosie 160g (GLU pszenno- zytni, razowy 120g 150g (MLE.) iﬁi‘;‘gz(g()g)lgg'ig
. X JECZ.GLU ZYT. MLE) 250ml,chleb GLU ZYT.GLU JECZ.) | PSZ.), ziemniaki 200g, suréwka z (GLU PSZ.GLU ZYT.), masto 82% NKT (g) 29,30
8 g pszenno-i_ytni, razowy 100g ( GLU twarozek z kapusty pekinskiej z olejem 150g ttuszczu 10g (MLE.), pasta WEGLOWODANY (g)
Sk PSZ.GLU ZYT.), masto 82% ttuszczu koperkiem 60g Kompot owocowy 250ml miesna z jarzynami 80g (SEL.), 261,00
= 10g (MLE.), pasta jajeczna 50g (JAJ. | (MLE.) suréwka z jarzyn z olejem 150g CUKRY (g) 55,10

BLONNIK (g) 33,20
SOL (g) 4,30

* dietetyk zastrzega prawo do zmian w jadtospisie.




