DATA JADLOSPIS DEKADOWY 01.-10.03.2026r.
DIETA DZIECIECA
SNIADANIE 11 SN. OBIAD KOLACIA POSILEK NOCNY | WARTOSC ODZYWCZA
Kasza manna na mleku 300ml ( GLU Jabtko 150g Pomidorowa z makaronem 400ml | Herbata 250ml, chleb Jogurt owocowy ENERGIA (keal) 2177,90
< PSZ.MLE.) . kawa mleczna 250ml (GLU (GLU PSZ. SEL.), schab gotowany | pszenno- .2ytni 100g (GLU 150g (MLE.) '?Itﬁtsl(zgz(g()g)wsig 50
o § JECZ. GLU ZYT.MLE.), chleb pszenno- 70g w sosie 100ml (GLU PSZ.GLU ZYT.), masto 82% NKT (g) 21,50 ’
: B 7ytni 100g (GLU PSZ. GLU ZYT.), masto PSZ.JAJ.), ziemniaki z koperkiem ttuszczu 10g (MLE.), WEGLOWODANY (g) 349,50
© § 82% ttuszczu 10g (MLE.), dzem 200g, marchew gotowana 150g poledwica sopocka 50g (SOJ.), CUKRY (g) 46,50
truskawkowy 25g, szynka z indyka 30g (GLU PSZ.), kompot owocowy pomidor 50g sg?';'g'\)“K (i)7(2)6'70
(50..) satata 20g 250ml ’
Zacierka na mleku 300ml (MLE,GLU PSZ) | Jabtko 150g Ziemniaczanka 400ml (GLU Herbata 250ml, chleb Serek ENERGIA (kcal) 2240,30

02.03
PONIEDZIALEK

, kawa mleczna (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE)
250ml, chleb pszenno-zytni 100g ( GLU
PSZ.GLU ZYT.),masto 82% ttuszczu 10g
(MLE.), twardg z natka pietruszki 50g
(MLE.), szynka z piersi kurczaka 20g
(50J.), satata 20g

PSZ.SEL.),

gulasz drobiowy gotowany 200g

(GLU PSZ. SEL)

kasza jeczmienna na sypko 200g

(GLU JECZ.), buraczek 150g
kompot owocowy 250ml

pszenno- zytni 100g (GLU
PSZ.GLU ZYT.),masto 82%
ttuszczu 10g (MLE.),szynka z
indyka 50g (50J.), pomidor
50g

homogenizowany
naturalny 150g

(MLE.)

BIALKO (g) 111,09
TLUSZCZ (g) 62,00

NKT (g) 29,40
WEGLOWODANY (g) 321,30
CUKRY (g) 67,60
BLONNIK (g) 27,80

SOL (g) 4,80

Kasza jaglana na mleku 300ml (MLE.)
,kawa mleczna (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE)

Kisiel do picia
250ml

Grysikowa 400ml(_ GLU PSZ. SEL.)

pulpet wieprzowy 100g (GLU

Herbata 250ml, chleb
pszenno- zytni 100g (GLU

Serek
homogenizowany

ENERGIA (kcal) 2193,30
BIALKO (g) 100,40
TLUSZCZ (g)65,30

szynka z indyka 60g (S0OJ.), satata 35g

kompot owocowy 250ml

pietruszki 100g (MLE.SOJ.),
Jabtko 150g

o E 250ml,chleb pszenno-zytni 100g ( GLU PSZ.JAJ. PSZ.GLU Z2YT.) naturalny 150g NKT (g) 28,30
2 |9 PSZ.GLU 2YT.), masto 82% ttuszczu 10g ziemniaki z koperkiem 200g masto 82% ttuszczu 10g (MLE.) WEGLOWODANY (g) 314,10
© = (MLE.), dzem niskostodzony 25g, suréwka z marchwi z olejem (MLE.), szynka z piersi CUKRY (g) 80,00
poledwica sopocka 20g (5S0J.), jabtko 150g, kompot z owocowy 250ml | kurczaka 50g (S0OJ.) sg?';'g'\)“';(fg) 26,40
200g pomidor 50g '
Kasza manna na mleku 300ml ( GLU Jogurt Koperkowa z lanym ciastem Herbata 250ml, chleb Sok warzywno ENERGIA (kcal) 2222,7
PSZ.MLE.) ,kawa mleczna (GLU owocowy 150g 400ml (GLU PSZ.JAJ.SEL.), gulasz | pszenno- zytni 100g (GLU owocowy 330ml ?}Lﬁts';?:z(g()g)lgzég
o <c( JECZ.GLU ZYT.MLE) 250ml,chleb (MLE.) drobiowy z koperkiem gotowany | PSZ.GLU ZYT.), masto 82% NKT (g) 22,90 ’
3 8 F?szenno-iytni 100g ( GLU PSZ.GLU 200g (GLU PSZ.SEL.), ryz biaty na | ttuszczu 10g (MLE.), pasta z WEGLOWODANY(g)344,70
© W | ZYT.),masto 82% ttuszczu 10g (MLE.), sypko 200g, buraczek 150g, twarogu i szynki z natka CUKRY (g) 84,60

BLONNIK (g) 26,70
SOL (g) 6,50

05.03
CZWARTEK

Zacierka na mleku 300ml ( GLU
PSZ.MLE.) ,kawa mleczna (GLU
JECZ.GLU ZYT.MLE) 250ml,chleb
pszenno-zytni 100g ( GLU PSZ.GLU
2YT.),masto 82% ttuszczu 10g (MLE.),
szynka delikatesowa 60g (SOJ.) Satata
20g, pomidor 50g

Gruszka 120g

Pomidorowa z makaronem
400ml (GLU PSZ.JAJ.SEL.), udo
gotowane 150g, sos koperkowy

100ml (GLU PSZ.SEL.), ziemniaki

z koperkiem 200g, marchew

gotowana 150g (GLU PSZ.),
kompot owocowy 250ml

Herbata 250ml, chleb
pszenno- zytni 100g (GLU
PSZ.GLU 2YT.), masto 82%
ttuszczu 10g (MLE.), twarozek
z natka pietruszki 80g (MLE.),
bukiet warzyw z dodatkiem
oliwy 150g

Jogurt owocowy

150g (MLE.)

ENERGIA (kcal) 2344,80
BIALKO (g) 115,30
TLUSZCZ (g) 74,40

NKT (g) 27,70
WEGLOWODANY (g) 321,00
CUKRY (g) 73,40
BLONNIK (g) 28,60

SOL (g) 5,10




Kasza jaglana na mleku 300ml (MLE.)

Chrupki

Barszcz ukrainski 400ml ( GLU

Herbata 250ml, chleb

Jogurt owocowy

ENERGIA (kcal) 2380,00
BIALKO (g) 103,40

(MLE.), poledwica sopocka 20g (SOJ.),
pomidor 50g

satata 15g

o ,kawa mleczna (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE) | kukurydziane PSZ.SEL), pulpet z ryby 80 w sosie | pszenno- ‘2ytni 100g (GLU 150g (MLE.) TLUSZCZ (g) 60,60
8' i 250m|,chI‘eb pszenno-zytni 100g ( GLU 50g pomidorowym 100ml (GLU PSZ.GLU ZYT.), masto 82% NKT (g) 22,60
8‘ § PSZ.GLU ZYT.), masto 82% ttuszczu 10g PSZ.JAJ.RYB), ziemniaki z ttuszczu 10g (MLE.), szynka z WEGLOWODANY (g) 369,50
(MLE.), pasta z twarogu i pomidora koperkiem 200g, satata z olejem | indyka 60g (JAJ.), pomidor CUKRY (g) 63,50
100g (MLE.), jabtko 150g 150g, kompot owocowy 250ml 50g Eé?:‘g'\;”;(fé 28,80
Ryz na mleku 300ml (MLE.) ,kawa Kisiel do picia Koperkowa z lanym ciastem Herbata 250ml, chleb Chleb chrupki ENERGIA (kcal) 2119,80
mleczna (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE) 250ml 400m| (GLU PSZ..SEL.), sos pszenno- zytni 100g (GLU 5g/1szt (GLU PSZ. $'tﬁts'<zcc’z(g()g)11;86%
" X | 250ml,chleb pszenno-zytni 100g { GLU pomidorowy z miesem mielonym | PSZ.GLU ZYT.), masto 82% GLU ZYT.GLU NKT (g) 24,50 ’
S 8 PSZ.GLU ZYT.), masto 82% ttuszczu 10g 200g ( GLU PSZ.SEL.) ttuszczu 10g (MLE.), pasta z JECZ.) WEGLOWODANY (g) 302,30
© 9, (MLE.), szynka delikatesowa 60g makaron 250g (GLU PSZ.JAJ.), kurczaka z jarzynami 80g twarozek z CUKRY (g) 64,00
(50J.), satata 35g z oliwa buraczek 150g (SEL.) (SEL.), pomidor 50g koperkiem 60g Eé?';‘g'\)”ﬁ%) 22,50
kompot owocowy 250ml (MLE.), ’
Zacierka na mleku 300ml ( GLU Paluszki 50g Pomidorowa z ryzem 400ml ( Herbata 250ml, chleb Chleb chrupki ENERGIA (kcal)2193,70
« PSZ.MLE.Q.,kawa mleczna (GLU (GLU PSZ.) .SEL), pulpet drobiowy gotowany | pszenno- .2ytni 100g (GLU 5g/1szt (Gﬂ ?Itﬁtus(Zz(z)li;'gg
o E JECZ.GLU ZYT.MLE) 250ml,chleb 80g (GLU PSZ.JAJ.), sos PSZ.GLU ZYT.), masto 82% PSZ. GLU ZYT.GLU | \«t (8) 20,90 ’
g B | pszenno-zytni 100g ( GLU PSZ.GLU koperkowy 100ml (GLU PSZ.SEL.), | ttuszczu 10g (MLE.), szynkaz | JECZ.) WEGLOWODANY (g) 350,20
© %" ZYT.),masto 82% ttuszczu 10g (MLE.), ziemniaki 200g, bukiet warzyw z indyka 60g (S0J.), jabtko 150g | pasta z twarogu i CUKRY (g) 69,50
dzem 25g, szynka wiejska 30g (SOJ.), dodatkiem oliwy 150g, pomidora 80g Sg?':‘g'\)”gé%) 28,90
satata 20g (MLE.), ’
Kasza manna na mleku 300ml (GLU Mus owocowy Ziemniaczanka z pomidorami Herbata 250ml, chleb Serek ENERGIA (kcal) 2153,60
x PSZMLE.) kawa mleczna (GLU JECZ.GLU | 100g 400m!| (GLU PSZ.SEL.), pszenno- 2ytni  100g (GLU homogenizowany 3'{‘:]*5';‘22(‘0&)12128
o 2- ZYT.MLE) 250m|,ch|e'b pszenno-zytni, gulasz drobiowy 200g (GLU PSZ. | PSZ.GLU ZYT.), masto 82% owocowy 150g NKT (g) 28,50
g E 100g ( GLU PSZ.GLU ZYT.), masto 82% SEL) ttuszczu 10g (MLE.), szynka (MLE.) WEGLOWODANY (g) 307,10
S w ttuszczu 10g (MLE.), szynka z kurczaka ryz na sypko 200g (GLU JECZ.), delikatesowa 50g (50J.), CUKRY (g) 64,10
% 60g (S0OJ.), jabtko 150g buraczek 150g, kompot pomidor 50g S(tj?l;lg'\)ugégz) 28,60
o owocowy 250ml ’
Ryz na mleku 300ml (MLE.) ,kawa Chrupki Krupnik z kaszy jaglanej 400ml Herbata 250ml, chleb Jogurt owocowy ENERGIA (kcal) 2263,60
o mleczna (GLU JECZ.GLU ZYT. MLE) kukurydziane (SEL.), sztuka miesa 70g w sosie pszenno- zytni 100g (GLU 150g (MLE.) '?L?Jtsigz(g()g)né’lsgo
o ﬁ 250m|,ch|leb pszenno-zytni 100g ( GLU 50g 80g (GLU PSZ.), ziemniaki 200g, PSZ.GLU ZYT.), masto 82% NKT (g) 25,20 ’
g F_) PSZ.GLU ZYT.), masto 82% ttuszczu 10g marchew gotowana 150g (GLU ttuszczu 10g (MLE.), pasta WEGLOWODANY (g) 331,10
~ 2 | (MLE), twarozek z koperkiem 50g PSZ.), kompot owocowy 250ml miesna z jarzynami 80g (SEL.) CUKRY (g) 56,20

BLONNIK (g) 30,90
SOL (g) 4,10

* dietetyk zastrzega prawo do zmian w jadtospisie.




