DATA JADLOSPIS DEKADOWY 01.-10.03.2026r
DIETA PODSTAWOWA
SNIADANIE OBIAD KOLACJA POSILEK NOCNY | WARTOSC ODZYWCZA
Kasza manna na mleku 300ml ( GLU Pomidorowa z makaronem 400ml (GLU Herbata 250ml, chleb pszenno- Jogurt naturalny ENERGIA (kcal) 2081,30
PSZ.MLE.), kawa mleczna 250ml PSZ.SEL.), schab gotowany 70g w sosie zytni, razowy 120g (GLU PSZ.GLU | 150g (MLE.) BIALKO (g) 95,30

01.03
NIEDZIELA

(GLU JECZ. GLU ZYT.MLE.), chleb
pszenno- zytni, razowy 100g (GLU PSZ.
GLU 2YT.), masto 82% ttuszczu 10g
(MLE.), jajko gotowane 1szt. (JAJ.)
szynka z indyka 20g (50.J.)

satata 20g, pomidor 50g

ZYT.), masto 82% ttuszczu 10g
(MLE.), poledwica sopocka 30g

(50J.), mozzarella 30g (MLE.)
jabtko 150g

100ml (GLU PSZ.), ziemniaki z koperkiem
200g, suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 150g , kompot owocowy 250ml

TLUSZCZ (g) 61,20

NKT (g) 26,20
WEGLOWODANY (g) 303,50
CUKRY (g) 64,30

BLONNIK (g) 33,70

SOL (g) 4,70

Zacierka na mleku 300m| (MLE,GLU

Ogédrkowa z ryzem 400ml (MLE.SEL.), Herbata 250ml, chleb pszenno-

Kefir naturalny

ENERGIA (kcal) 2238,40

03.03
WTOREK

,kawa mleczna (GLU JECZ.GLU
ZYT.MLE) 250ml,chleb pszenno-zytni,
razowy 100g { GLU PSZ.GLU ZYT.),
masto 82% ttuszczu 10g (MLE.), dzem

kotlet z jajka 100g (GLU PSZ.JAJ.)
ziemniaki z koperkiem 200g
suréwka z marchwi z chrzanem i olejem

zytni, razowy 120g (GLU PSZ.GLU
Y1)

masto 82% ttuszczu 10g (MLE.)
szynka z piersi kurczaka 60g_(50J.)

homogenizowany
naturalny 150g

(MLE.)

é PSZ) , kawa mleczna (GLU JECZ.GLU gulasz wotowy z papryka i pomidorami zytni, razowy 120g (GLU PSZ.GLU | 200g (MLE.) BIALKO (g) 96,80
o I | 2YLMLE) 250mi, chieb pszenno-zytni, | gotowany 200g  (GLU PSZ. SEL) 2YT.) masto 82% tuszczu 105 et
: a razowy 100g ( GLU PSZ.GLU kasza jeczmienna na sypko 200g (GLU' (MLE.) ,pasta rybna z pomidorami WEGLOWODANY (g) 342,10
° = ZYT.),masto 82% ttuszczu 10g (MLE.) JECZ.), satatka z buraczka z cebulg i olejem | 80g [RYB.jSEL..l,' suréwka z kapusty CUKRY (g) 76,30
2 twarég z natka pietruszki 50g (MLE.) 150g czerwonej z olejem 150g BLONNIK (g) 40,80
midd 25g, satata 20g, pomidor 50g kompot owocowy 250ml| SOL{g) 4,10
Kasza jaglana na mleku 300ml (MLE.) Koperkowa z kaszg jeczmienng 400ml( Herbata 250ml, chleb pszenno- Serek ENERGIA (kcal) 2314,30

BIALKO (g) 95,10

TLUSZCZ (g) 83,80

NKT (g) 32,40
WEGLOWODANY (g) 313,30
CUKRY (g) 79,50

04.03.

SRODA

niskostodzony 25g, polgdwica sopocka iSOg {%2 Jsomi pomidor 50g Eg??l\)“;(é%) 39,80
30g (50J.), jabtko 200g ompot z owocowy m i
Kasza manna na mleku 300ml ( GLU Barszcz ukrainski 400ml Herbata 250ml, chleb pszenno- Sok pomidorowy ENERGIA (kcal) 2202,60

PSZ.MLE.) ,kawa mleczna (GLU
JECZ.GLU ZYT.MLE) 250ml,chleb
pszenno-zytni, razowy 100g ( GLU
PSZ.GLU ZYT.),masto 82% ttuszczu 10g
(MLE.), pasta brokutowa z jajkiem 70g
(JAJ.) szynka z indyka 20g (SOJ.)

satata 35g

zytni, razowy 120g (GLU PSZ.GLU
2YT.), masto 82% ttuszczu 10g

(MLE.), pasta z twarogu i szynki z
natka pietruszki 100g (MLE.SOJ.),
suréwka z kapusty pekinskiej 150g
z olejem

(GLU PSZ.SEL.), gulasz drobiowy z
koperkiem gotowany 200g (GLU

PSZ.SEL.), ryz bragzowy na sypko 200g,
satatka z ogdrka zielonego z olejem 150g,
kompot owocowy 250ml

330ml

BIALKO (g) 102,30
TLUSZCZ (g) 64,70

NKT (g) 23,30
WEGLOWODANY (g) 323,50
CUKRY (g) 65,60

BLONNIK (g) 43,60

SOL (g) 5,90

05.03
CZWARTEK

Zacierka na mleku 300ml ( GLU
PSZ.MLE.) ,kawa mleczna (GLU
JECZ.GLU ZYT.MLE) 250ml,chleb
pszenno-zytni, razowy 100g ( GLU
PSZ.GLU ZYT.),masto 82% ttuszczu 10g
(MLE.), szynka delikatesowa 60g (SOJ.)
Satata 20g, papryka 50g

Ros6t z makaronem 400ml (GLU
PSZ.JAJ.SEL. .), udo gotowane 150g, sos
koperkowy 100ml (GLU PSZ.SEL.),
ziemniaki z koperkiem 200g, marchew
gotowana 150g (GLU PSZ.), kompot
owocowy 250ml

Herbata 250ml, chleb pszenno-
zytni, razowy 120g (GLU PSZ.GLU
2YT.), masto 82% ttuszczu 10g
(MLE.), pasta z soczewicy z
warzywami 80g (SEL.), bukiet
warzyw z dodatkiem oliwy 150g

Kefir naturalny

200g (MLE.)

ENERGIA (kcal) 2260,00
BIALKO (g) 108,20

TEUSZCZ (g) 71,50

NKT (g) 26,20
WEGLOWODANY (g) 314,90
CUKRY (g) 61,80

BLONNIK (g) 40,30

SOL (g) 5,00




Kasza jaglana na mleku 300ml (MLE.)
,kawa mleczna (GLU JECZ.GLU

Ptatkowa 400ml ( GLU OWS.SEL), ryba
smazona w panierce 100g (GLU

Herbata 250ml, chleb pszenno-
zytni, razowy 120g (GLU PSZ.GLU

Jogurt naturalny

150g (MLE.)

ENERGIA (kcal) 2221,10
BIALKO (g) 97,30
TLUSZCZ (g) 70,30

szynkowa 20g S0OJ.), satata 20g,
pomidor 50g

olejem 150g

o 5 ZYT.MLE) 250ml,chleb pszen_no-iytni, PSZ.JAJ.RYB), ziemniaki z koperkiem 2YT.), masto 82% ttuszczu 10g NKT (@) 24,20
8 E« razowy 100g ( GLU PSZ.GLU ZYT.), 200g, suréwka z kapusty kiszonej z olejem | (MLE.), pasta z ciecierzycy i jajka WEGLOWO'DANY (g) 319,60
©c a masto 82% ttuszczu 10g (MLE.), pasta 150g, kompot owocowy 250ml ze szczypiorem 80g_(JAJ.), pomidor CUKRY (g) 72,40
z twarogu i pomidora 100g (MLE.), 50g BLONNIK (g) 35,30
jabtko 200g SOL (g) 3,90
Ryz na mleku 300ml (MLE.) ,kawa Koperkowa z lanym ciastem 400ml (GLU Herbata 250ml, chleb pszenno- Chleb chrupki ENERGIA (kcal) 2338,40
mleczna (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE) PSZ.SEL.), sos pomidorowy z miesem 2ytni, razowy 120g (GLU PSZ.GLU | 5g/1szt (GLU PSZ. BIALKO (g} 115,90
o ﬁ: 250ml,chleb pszenno-zytni, razowy mielonym 200g ( GLU PSZ.SEL.) 2YT.), masto 82% ttuszczu 10g GLU ZYT.GLU JECZ.) Ltlgs(zgc)z (Zg;;z'oo
2 8 100g ( GLU PSZ.GLU ZYT.), masto 82% makaron wieloziarnisty 250g (GLU.JAJ.), | (MLE.), pasta z kurczaka z twarozek z WEGLOWOSANY (g) 299,90
o 8 ttuszczu 10g (MLE.), szynka surowka z selera i jabtka z olejem 150g jarzynami 80g (SEL.), suréwka z koperkiem 60g CUKRY (g) 59,50
delikatesowa 30g (50J.), ser z6tty 25g (SEL.), kompot owocowy 250ml kapusty czerwonej z olejem 150g (MLE.), BLONNIK (g) 44,20
(MLE.), satata 35gzoliwa SOL (g) 5,00
Zacierka na mleku 300ml ( GLU Pomidorowa z ryzem 400ml{ SEL) Herbata 250ml, chleb pszenno- Chleb chrupki ENERGIA (kcal) 2084,90
< PSZ.MLE.) ,kawa mleczna (GLU pulpet drobiowy gotowany 80g (GLU zytni, razowy 120g (GLU PSZ.GLU | 5g/1szt (GLU PSZ. BIALKO (g) 92,80
o @ | JECZGLU ZYT.MLE) 250ml,chleb PSZ.JAJ.), sos koperkowy 100ml (GLU 2YT.), masto 82% ttuszczu 10g GLU 2YT.GLU JECZ.) Lﬁ(ﬂs(zc)zz‘f)ﬂoo
g E pszenno-zytni, razowy 100g ( GLU PSZ.SEL.), ziemniaki z koperkiem 200g (MLE.), satatka jarzynowa 200g pasta z twarogu i WEGEOWO'DANY (8) 325,20
o uw PSZ.GLU ZYT.),masto 82% ttuszczu 10g | bukiet warzyw z dodatkiem oliwy 150g (JAJ.GOR.SEL.), szynka z indyka 20g | pomidora 80g CUKRY (g) 72,50
z (MLE.), dzem 25g, szynka wiejska 30g | Kompot owocowy 250ml SOJ. (MLE.), BLONNIK (g) 45,70
(50J.), satata 20g SOL (g) 5,50
Kasza manna na mleku 300ml (GLU Kapusniak z kiszonej kapusty 400ml (GLU Herbata 250ml, chleb pszenno- Kefir naturalny ENERGIA (kcal) 2211,80
PSZ.MLE.) kawa mleczna (GLU PSZ.MLE.SEL.), zytni, razowy 120g (GLU PSZ.GLU | 200g (MLE.) BIALKO (g) 101,20
. x JECZ.GLU ZYT.MLE) 250ml,chleb gulasz wieprzowy duszony 200g  (GLU ZYT.), masto 82% ttuszczu 10g Lﬁ(tiszczzgg)zoeljo
8 ; pszenno-zytni, razowy 100g (GLU PSZ. SEL) (MLE.), szynka delikatesowa 60g WEG(LgéwéoANY (@) 332,20
2 E PSZ.GLU ZYT.), masto 82% ttuszczu 10g | kasza gryczana na sypko 200g (GLU JECZ.), | (50J.), ogdrek 50g CUKRY (g) 79,60
w (MLE.), ser mozzarella 25g (MLE.), buraczek 150g BLONNIK (g) 37,10
% szynka z kurczaka 30g (SOJ.), kompot owocowy 250ml SOL (g) 5,70
o Jabtko 200g
Kasza jaglana na mleku 300ml (MLE.) Zupa z soczewicy 400ml (SEL.), sztuka Herbata 250ml, chleb pszenno- Jogurt naturalny ENERGIA (kcal) 2331,10
,kawa mleczna (GLU JECZ.GLU ZVYT. miesa w sosie 160g (GLU PSZ.), ziemniaki z | zytni, razowy 120g (GLU PSZ.GLU | 150g (MLE.) BIALKO (g) 118,20
. X MLE) 250ml,chleb pszenno-z'ytni, koperkiem 200g, suréwka z kapusty ZYT.), masto 82% ttuszczu 10g L;Lf(zg(;zéi)’zg’m
3 ﬂoﬁ razowy 100g ( GLU PSZ.GLU ZYT.), pekinskiej z olejem 150g (MLE.), pasta lmlesna' z jarzynami WEGLOWODANY (g) 307,70
Sk masto 82% ttuszczu 10g (MLE.), pasta | Kompot owocowy 250ml 80g (SEL.), suréwka z jarzyn z CUKRY (g) 57,90
S jajeczna 50g (JAJ. GOR.), kietbasa

BLONNIK (g) 40,01
SOL (g) 4,40

* dietetyk zastrzega prawo do zmian w jadtospisie.




