Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 20 .02.2026r (pigtek)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartosci odzywcze
Dieta Ptatki owsiane na mleku 300ml Zupa z soczewicy 400ml(GLU Herbata z/c 250ml Energia (kcal) 2445,40
Podstawowa GLU OWS.MLE. ) PSZ.MLE.SEL Chleb pszenno- zytni, razowy [ 724 &) 95€0
Kawa mleczna_ 250ml (GLU ryz gotowany 200g z 120g (GLU PSZ.GLU 2YT.) NKT (g) 30,00'
.’ECZ.GLU ZYT.MLE.) Jab“ﬂem 150g i budynlem mas{'o 82% tfuszczu lsg qulowodany(g) 374,00
chleb pszenno- zytni, razowy 150ml (MLE.) MLE. Cukry (g) 78,90
3 - Btonnik pokarm. 39,00
100g (GLU PSZ, GLU 2YT) Kompot 250ml pasta miesna z jarzynami 80g | ssi (g) 4,30
masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) SEL
jajko gotowane 1szt (JAJ.) swka z k - .
t
s2ynka drobiowa 30g (SOJ.) surowka zI épuslysgzerwonej
safata z rzodkiewka i oliwg 100g zolejem g
Dieta Ptatki owsiane na mleku 300ml Jarzynowa z kalafioremi Herbata z/c 250ml Energia (kcal) 2209,80
tatwostrawna (GLU OWS.MLE. ) brokutem 400mI(GLU PSZ. Chleb pszenno- zytni, razowy .'?;3*5';22‘2)8%2320
Kawa mleczna_ 250ml (GLU SEL) 120g (GLU PSZ.GLU 2YT.) NKT (g) 29,20’
JECZ.GLU ZYT.MLE.) ryz gotowany 200g z Masto 82% ttuszczu 15g Weglowodany(g) 346,00
chleb pszenno- zytni, razowy jabtkiem 150g i budyniem (MLE.) Cukry (g) 99,80
3 - Btonnik pokarm. 30,10
100g (GLU PSZ, GLU ZYT) 150ml (MLE.) pasta miesna z jarzynami 808 | s¢1(g) 4o
masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Kompot 250ml SEL
szynka drobiowa 70g (50J. ) pomidor 70g
satata 35g
Dieta Ptatki owsiane na mleku 300ml jw. Herbata z/c 250ml Energia (kcal) 2623,00
tatwostrawna (GLU OWS.MLE. ) Jogurt naturalny Serek naturalny 150g | Chleb pszenno- zytni, razowy | 2o (6) 112,10

(cigzowa/laktacja)

Kawa mleczna 250ml (GLU
JECZ.GLU ZYT.MLE.) chleb
pszenno- zytni, razowy 100g
(GLU PSZ, GLU 2YT)
Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
Szynka drobiowa 70g (50J. )
satata 35g

Dieta z ogr. tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Kawa zbozowa 250ml (GLU
JECZ.GLU 2YT.)
chleb razowy, chleb o niskim 1G
100g( GLU PSZ.GLU 2YT.)
masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
jajko gotowane 1szt (JAJ.)
szynka drobiowa 30g (SOJ.)
satata z rzodkiewka i oliwg 100g

150g (MLE.)

Zupa z soczewicy 400ml(GLU
PSZ.MLE.SEL)
ryba duszona zjarzynami i
pomidorami 100g (SEL.RYB)
Ziemniaki 200g Suréwka z
kapusty kiszonej z olejem
150g

(MLE.)

120g (GLU PSZ.GLU ZYT.)
Masto 82% ttuszczu 15g
(MLE.)
pasta miesna z jarzynami 80g
SEL.
pomidor 70g

Ttuszcz (g) 87,90

NKT (g) 44,10
Weglowodany(g) 362,20
Cukry (g) 100,50
Btonnik pokarm. 32,70
Sal (g) 5,10

Herbata b/c 250ml
Chleb razowy 60g (GLU
ZYT,GLU PS2), chleb o

niskim IG 60g(GLU ZYT)

masto 82% ttuszczu 15g
MLE.
pasta miesna z jarzynami 80g
SEL.
suréwka z kapusty czerwonej
z olejem 150g

Energia (kcal) 2148,90
Biatko (g) 106,40
Ttuszcz (g) 80,80

NKT (g) 35,20
Weglowodany(g) 271,00
Cukry (g) 40,70
Btonnik pokarm. 44,80
Sol (g) 5,20




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 20 .02.2026r (pigtek)

Sniadanie

Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Wartosci odzywcze

Dieta
Podstawowa
tatwostrawna
dziecieca

Ptatki owsiane na mleku
300ml (GLU OWS.MLE. )
kawa mleczna 250ml (GLU
JECZ.GLU ZYT.MLE.)
chleb pszenno- zytni 100g
(GLU PSZ, GLU 2YT)
masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
Szynka drobiowa 60g (50J. )
satata 35g

Jogurt owocowy

150g (MLE.)

Jarzynowa z kalafiorem i
brokutem 400mI(GLU PSZ. SEL)
ryz gotowany 200g z jabtkiem
150g i budyniem 150ml (MLE.)

Kompot 250ml

Chrupki
kukurydziane 50g

Herbata z/c 250ml
Chleb pszenno- zytni 100g
(GLU PSZ.GLU ZYT.)
masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
kietbasa szynkowa 60g (S0.J.)
pomidor 70g

Energia (kcal) 2379,10
Biatko (g) 85,20

Ttuszcz (g) 60,70

NKT (g) 30,00
Weglowodany(g) 387,30
Cukry (g) 100,00
Btonnik pokarm. 29,00
Sdl (g) 5,40




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 21.02.2026r (SOBOTA)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartosci odzywcze

Dieta Ptatki owsiane na mleku Barszcz ukrainski 400ml(GLU Herbata z/c 250ml Energia (kcal) 2385,40
Podstawowa 300ml ( GLU OWS.MLE.) PSZ. JAJ.SEL.) Chleb pszenno- zytni, razowy Biatko (g) 98,80

Kawa mleczna 250ml (GLU pulpet drobiowy gotowany 80g 120g (GLU PSZ. GLU 2YT.) EE;Z(CZ) (23 0606'80

JECZ.GLU ZYT.MLE) (GLU PSZ.JAJ.) masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Weglfwo dany(g) 369,70

Chleb pszenno- zytni, razowy Sos koperkowy 100ml| (GLU twarozek z natka pietruszki 50g | cukry (g) 98,60

100g (GLU PSZ. GLU ZYT.) PSZ.,SEL.) (MLE), szynka drobiowa 30g Btonnik pokarm. 44,50

Masto 82% ttuszczu 15g Ziemniaki 200g (50J.), suréwka z kapusty Sol (g) 8,20

(MLE.) Marchew gotowana 150g (GLU pekinskiej z olejem 100g

kietbasa szynkowa 70g (SOJ.), PSZ.MLE.)

jabtko 150g Kompot owocowy 250ml
Dieta Ptatki owsiane na mleku Krupnik z kaszy jeczmiennej Herbata z/c 250ml Energia (kcal) 2375,50
Latwostrawna 300.ml ( GLU OWS.MLE.) 400m| (GLU JECZ.MLE.SEL.) Chleb pszenno- zytni  120g Biatko (g) 97,30

Kawa mleczna 250ml (GLU pulpet drobiowy gotowany (GLU PSZ. GLU ZYT.) L‘;;Z(cgz) (g)zgz;éo

JECZ.GLU ZYT.MLE) 80g (GLU PSZ.JAJ.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Weglowoda,ny(g) 377,70

Chleb pszenno- .iytni 100g Sos koperkowy 100ml| (GLU Twarozek z natka pietruszki 508 | cukry (g) 96,50

(GLU PSZ. GLU 2YT.) PSZ.,SEL.) (MLE), szynka drobiowa 30g Btonnik pokarm. 25,50

Masto 82% ttuszczu 15g (MLE) Ziemniaki 200g (S0J.), satata 35¢g Sol (g) 7,80

kietbasa szynkowa 70g (50J.), Marchew gotowana 150g (GLU

jabtko 150g PSZ.MLE.)

Kompot owocowy 250ml

Dieta Energia (kcal) 2555,80
tatwostrawna JW. Serek wiejski JW. Wafel ryzowy 1 szt, JW. Biatko (g) 118,60

(cigzowa/laktacja)

Dieta z ogr. tatwo
przyswajalnych
weglowodandéw

Kawa zbozowa 250ml (GLU
JECZ.GLU ZYT.), Chleb razowy
40g chleb o niskim IG 60g(
GLU PSZ.GLU 2YT.)
Masto 82% ttuszczu 15g
(MLE.)

kietbasa szynkowa 70g
(sOJ.),
jabtko 150g

200g (MLE.)

Krupnik z kaszy jeczmiennej
400ml ( GLU JECZ.MILE.SEL.)
pulpet drobiowy gotowany 80g
(GLU PSZ.JAJ.) Sos koperkowy
100ml (GLU PSZ.,SEL.)
Ziemniaki 200g

Satatka z ogdrka kiszonego z
oliwg 150g

sok pomidorowy
200ml

Ttuszcz (g) 66,80

NKT (g)30,20
Weglowodany(g) 391,20
Cukry (g) 98,60
Btonnik pokarm.
Sél (g) 7,90

39,80

Herbata b/c 250ml

Chleb razowy 60g (GLU
ZYT,GLU PSZ), chleb o niskim
IG 100g(GLU ZYT)

Masto 82% ttuszczu 15g (MLE)
Twarozek z natkga pietruszki
50g (MLE), szynka drobiowa
30g (50J.)

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 100g

Energia (kcal) 2178,40
Biatko (g) 101,90

Ttuszcz (g) 62,60

NKT (g) 25,50
Weglowodany(g) 322,90
Cukry (g) 48,20

Btonnik pokarm. 42,20
Sdl (g) 9,80




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 21.02.2026r (SOBOTA)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartosci odzywcze
Dieta Ptatki owsiane na mleku Krupnik z kaszy jeczmiennej Herbata z/c 250ml Energia (kcal) 2542,60
Podstawowa 300.ml ( GLU OWS.MLE.) kisiel 400m| (GLU JECZ.MLE.SEL.) Chleb pszenno- zytni 100g Biatko (g) 98,80
Dzieci Kawa mleczna 250ml (GLU Pulpet drobiowy gotowany 80g - (GLU PSZ. GLU ZYT.) Tuszez (g) 63,60
ziecieca ; Krakersiki %t 150 (MLE NKT (g) 28,00
JECZ.GLU ZYT.MLE) . (GLU PSZ.JAJ.) GLU PSZ. Masto '826 t uszczu. g (._.2 Weglowodany(g) 412,80
Chleb pszenno- zytni 100g Sos koperkowy 100ml (GLU (GLU PsZ.) Twarozek z natkg pietruszki 508 | cukry (g) 96,80
Dieta (GLU PSZ. GLU 2YT.) PSZ.,SEL.) (MLE), szynka drobiowa 30g Btonnik pokarm. 35,50
tatwostrawna Masto 82% ttuszczu 15g (MLE) Ziemniaki 200g (50J.), satata 35g S¢l (g) 6,90
dziecieca kietbasa szynkowa 70g jabtko Marchew gotowana 150g (GLU

150g

PSZ.MLE.)
Kompot owocowy 250ml




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
22.02.2026r (niedziela)

Sniadanie

Il $Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Wartosci odzywcze

Dieta
Podstawowa

Kasza manna na mleku 300ml (

GLU PSZ.MLE.) Kawa mleczna

250ml (GLU JECZ. GLU
ZYT.MLE.) chleb pszenno- zytni,

razowy 100g (GLU PSZ. GLU
ZYT.), Masto 82% ttuszczu 15g
(MLE.), jajko gotowane 1szt.
(JAJ.) szynka delikatesowa 30g
(50J.) Jabtko 150g

Pomidorowa z makaronem
400ml (GLU PSZ.MLE.SEL.)
Kotlet schabowy 150g (GLU
PSZ.JAJ.)

Ziemniaki 200g

Kapusta gotowana 150g (GLU
psz.)

Kompot owocowy 250ml

Herbata z/c 250ml, chleb
pszenno- zytni, razowy 120g
(GLU PSZ.GLU 2YT.)

Masto 82% ttuszczu 15g

MLE.

Poledwica sopocka 70g (SOJ.)
Satata 35g

Energia (kcal) 2356,40
Biatko (g) 102,46
Ttuszcz (g) 75,11

NKT (g) 28,45
Weglowodany(g) 340,30
Cukry (g) 77,89

Btonnik pokarm. 35,77
Sol (g) 5,53

Dieta
tatwostrawna

Kasza manna na mleku 300ml
(GLU PSZ.MLE.)

Kawa mleczna 250ml (GLU
JECZ.GLU ZYT.MLE.)

Chleb pszenno- zytni 100g (GLU
PSZ. GLU ZYT.) Masto 82%

ttuszczu 15g (MLE.),
dzem 25g/1szt

szynka delikatesowa 50g (SOJ.)
Jabtko gotowane 150g

Pomidorowa z makaronem
400ml (GLU PSZ.MLE.SEL.)
Schab gotowany 80g w sosie
100ml (GLU PSZ.SEL.)
Ziemniaki 200g

Bukiet warzyw z dodatkiem
oliwy 150g

Kompot owocowy 250ml

Herbata z/c 250ml
Chleb pszenno- zytni
(GLU PSZ.GLU ZYT.)
Masto 82% ttuszczu 15g

MLE.

Poledwica sopocka 70g (SOJ.)
Satata 35g

120g

Energia (kcal) 2268,90
Biatko (g) 105,90
Ttuszcz (g) 68,10

NKT (g) 26,70
Weglowodany(g) 342,60
Cukry (g) 77,89

Btonnik pokarm. 25,77
Sél (g) 5,01

Dieta
tatwostrawna
(cigzowa/laktacja)

Jw.

Dieta z ogr. fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Kawa mleczna 250ml (GLU
JECZ.GLU ZYT.MLE.) chleb
pszenno- zytni, razowy 100g
(GLU PSZ. GLU ZYT.)

Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
jajko gotowane 1szt. (JAJ.)
szynka delikatesowa 30g (S0OJ.)
Jabtko 150g

Serek wiejski

200g (MLE.)

Jw.

Pomidorowa z makaronem
400ml (GLU PSZ.MLE.SEL.)

Chleb chrupki 5g -1szt
(GLU PSZ. GLU ZYT.GLU

Schab gotowany 80g w sosie
100ml (GLU PSZ.SEL.)
Ziemniaki 200g

Bukiet warzyw z dodatkiem
oliwy 150g Kompot
owocowy 250ml

JECZ.) Twarozek z
satatg 80g (MLE.)

Jw.

Energia (kcal) 2348,90
Biatko (g) 115,90
Ttuszcz (g) 68,10

NKT (g) 27,80
Weglowodany(g) 348,60
Cukry (g) 77,89
Btonnik pokarm. 25,77
Sél (g) 5,01

Herbata z/c 250ml
Chleb pszenno- zytni
(GLU PSZ.GLU ZYT.)
Masto 82% ttuszczu 15g
MLE.

Poledwica sopocka 70g
SOJ.

Satata 35g

120g

Energia (kcal) 2051,40
Biatko (g) 109,30
Ttuszcz (g) 70,70

NKT (g) 33,90
Weglowodany(g) 262,90
Cukry (g) 46,70

Btonnik pokarm. 38,00
sol (g) 5,10




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
22.02.2026r (niedziela)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartosci odzywcze
Dieta Kawa mleczna 250m!| (GLU Budyn do picia Pomidorowa z ryzem 400ml| Mus owocowo- Herbata z/c 250ml Enefgié(‘ ()kcal) 2007,00

3 . . Biatko (g) 87,61
Podstawowa JECZ.GLU ZYT.MLE.) 250ml (MLE.) | (SEL.) ' warzywny 100g | Chleb pszenno- zytni  120g Thuszcz (g) 50,07

Chleb pszenno- zytni 100g Schab gotowany 80g w sosie (GLU PSZ.GLU ZYT.) NKT (g) 31,38
. (GLU PSZ. GLU 2YT.) 100ml (GLU PSZ.SEL.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Weglowodany(g) 287,21

Dieta Masto 82% ttuszczu 15g Ziemniaki 200g Poledwica sopocka 80g (GLU. Cukry (g) 89,91
tatwostrawna MLE. Marchew gotowana 150g (GLU JAJ.SOJ.SEL.GOR.) EL‘I”(‘;)'k;";klarm 26,20
dziecieca Dzem 50g/2szt, PSZ.MILE.SEL.) Satata 10g, Pomidor 60g ’

Kietbasa zielonogdrska 30g
(GLU PSZ.MLE.SOJ.)

Satata 10g, Jabtko gotowane
200g

Kompot owocowy 250ml




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
23.02.2026r (poniedziatek)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartosci
odzywcze
Dieta Zacierka na mleku 300ml Kapusniak 400ml (GLU Herbata z/c 250ml Energia (kcal) 2210,69
Podstawowa (MLE,GLU PSZ) Kawa mleczna PSZ.MLE.SEL.) Chleb pszenno- zytni, razowy Eiﬁl% 1233’33
(GLU JECZ.GLU ZYT.MLE) 250m| Gulasz wieprzowy 200g 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.) NKT (2) 30,06
Chleb pszenno-zytni, razowy (GLU PSZ. SEL) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Weglowodany (g)
100g ( GLU PSZ.GLU ZYT.) Kasza jeczmienna na sypko Szynka delikatesowa 70g (50J.), | 300,80
Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) 200g (GLU JECZ.) safata 35g grok;ﬁiégg;kzzﬁ
Twarog z natka pietruszki 50g Buraczki gotowane 150g Jogurt naturalny 150g (MLE.) 3401
(MLE.) midd 25g, ogérek 70g Kompot owocowy 250ml Sé; (g) 7,00
Dieta Zacierka na mleku 300ml Ziemniaczanka z pomidorami Herbata z/c 250ml Energia (kcal) 2081,84
tatwostrawna | (MLE.GLU PSZ.) 400m( GLU PSZ.MLE.SEL.) Chleb pszenno- zytni 120g ( Biatko (g) 96,01

Kawa mleczna (GLU JECZ.GLU
ZYT.MLE) 250ml Chleb pszenno-
2ytni 100g ( GLU PSZ.GLU 2YT.)
Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
Twardg z natka pietruszki 50g
(MLE.) midd 25g, pomidor 70g

Gulasz wotowy z jarzynami
gotowany 200g (GLU PSZ.
SEL)

Kasza jeczmienna na sypko
200g (GLU JECZ.)

Buraczki gotowane 150g
Kompot owocowy 250ml|

GLU PSZ.GLU 2YT)

Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
Szynka delikatesowa 70g (SOJ.),

satata 35g
Jogurt naturalny 150g (MLE.)

Ttuszcz (g) 56,10
NKT (g) 40,85
Weglowodany (g)
293,42

Cukry (g) 57,00
Btonnik pokarm.
23,33

Sél (g) 4,20

Dieta z ogr. fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Kawa zbozowa b/c 250ml (GLU
JECZ.GLU ZYT..) Chleb razowy,
chleb o niskim 1G 100g (GLU
ZYT.GLU PSZ. GLU ORK.)

Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
Twardg z natka pietruszki 50g
(MLE.) szynka drobiowa 30g

(50J.) ogbrek 70g

Dieta
tatwostrawna

(cigzowa/laktacja)

Zacierka na mleku 300ml

(MLE.GLU PSZ2.)

Kawa mleczna (GLU JECZ.GLU

ZYT.MLE) 250ml|

Chleb pszenno-zytni 100g ( GLU

PSZ.GLU ZYT.)

Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
Twardg z natka pietruszki 50g

(MLE.) szynka drobiowa 30g

(50J.) pomidor 70g

Jogurt naturalny

150g (MLE.)

Ziemniaczanka z pomidorami
400ml({ GLU PSZ.MILE.SEL.)
Gulasz wotowy z jarzynami
gotowany 200g (GLU PSZ.
SEL.) Kasza jeczmienna na
sypko 200g (GLU JECZ.)
Suréwka z kapusty biatej z
olejem 150g

Ziemniaczanka z pomidorami
400ml( GLU PSZ.MLE.SEL.)
Gulasz wotowy z jarzynami
gotowany 200g (GLU PSZ.
SEL)

Kasza jeczmienna na sypko
200g (GLU JECZ.)

Buraczki gotowane 150g
Kompot owocowy 250ml

Chleb chrupki 5g -
1szt (GLU PSZ. GLU
2YT.GLU JECZ.)

Sok wielowarzywny
300ml

Herbata b/c 250ml
Chleb razowy, chleb o niskim IG

120g (GLU ZYT.GLU PSZ. GLU ORK.)

Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)

Szynka delikatesowa 70g

(50J.), satata 35g
Jogurt naturalny 150g (MLE.)

Energia (kcal) 2142,49
Biatko (g) 101,11
Ttuszcz (g) 74,41
NKT (g) 39,33
Weglowodany (g)
221,47

Cukry (g) 22,27
Btonnik pokarm.

42,81

Sol (g) 6,00

Herbata z/c 250ml
Chleb pszenno- zytni 120g (
GLU PSZ.GLU ZYT)

Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)

Szynka delikatesowa 70g

(50J.), satata 35g
Jogurt naturalny 150g (MLE.)

Energia (kcal) 2327,91
Biatko (g) 112,94
Ttuszcz (g) 68,68
NKT (g) 42,82
Weglowodany (g)
290,24

Cukry (g) 70,24
Btonnik pokarm.

29,57

Sél (g) 6,80




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
23.02.2026r (poniedziatek)

Sniadanie

Il $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Wartosci odzywcze

Dieta
Podstawowa

Dieta
tatwostrawna
dziecieca

Zacierka na mleku 300ml
(MLE.GLU PSZ)

Kawa mleczna (GLU JECZ.GLU
ZYT.MLE) 250ml|
Chleb pszenno-zytni 100g (
GLU PSZ .GLU ZYT.)

Masto 82% ttuszczu 15g
(MLE.)

Twardg z natka pietruszki 50g
(MLE.) szynka drobiowa 30g
(50J.) pomidor 70g

Serek waniliowy
150g (MLE)

Ziemniaczanka z pomidorami
400m(GLU PSZ.SEL.MLE.)
Gulasz drobiowy gotowany
200g (GLU PSZ,SEL)

Kasza jeczmienna na sypko
200g (GLU JECZ.)

Buraczki gotowane 150g
Kompot owocowy 250ml

Chrupki 50g

Herbata z/c 250ml

Chleb pszenno- zytni 120g (GLU

PSZ,GLU 2YT)

Masto 82% ttuszczu 15g (MLE)
Szynka delikatesowa 70g

(50J.), satata 35g

Energia (kcal) 2252,54
Biatko (g) 114,11

Ttuszcz (g) 57,96

NKT (g) 34,57
Weglowodany (g) 330,02
Cukry (g) 109,49
Btonnik pokarm. 32,30
Sél (g) 6,06




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

24.02.2026r (wtorek)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartosci odzywcze
Dieta Ptatki owsiane na mleku Barszcz czerwony z makaronem Herbata z/c 250ml Energia (kcal) 2109,53
Podstawowa 300ml { GLU OWS.MLE.) 400ml(GLU PSZ. JAJ.SEL.) Chleb pszenno- zytni, razowy Biatko (g) 91,65
Kawa mleczna 250m| (GLU Gotgbek po staropolsku 120g (GLU PSZ. GLU 2YT.) L{;;Z(ng) (526957’75
JECZ.GLU ZYT.MLE) gotowany 100g (GLU PSZ.JAJ.) masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Weglowod,any(g) 271,89
Chleb pszenno- zytni, razowy Sos pomidorowy 100ml (GLU twarozek z natka pietruszki 508 | cukry (g) 87,09
100g (GLU PSZ. GLU ZYT.) PSZ.SEL.) (MLE), szynka drobiowa 30g Btonnik pokarm. 33,41
Masto 82% ttuszczu 15g Ziemniaki 200g (50J.), surowka z kapusty Sél (g) 8,00
(MLE.) Poledwica sopocka 70g Satatka z ogdrka kiszonego z pekinskiej z olejem 100g
(S0J.), jabtko 150g oliwg 150g
Kompot z owocowy 250ml
Dieta Ptatki owsiane na mleku Krupnik z kaszy jeczmiennej Herbata z/c 250ml Energia (kcal) 1999,65
tatwostrawna | 300.ml ( GLU OWS.MLE.) 400m| (GLU JECZ.MLE.SEL.) Chleb pszenno- zytni 120g Biatko (g) 91,61
Kawa mleczna 250ml (GLU Pulpet wieprzowy gotowany (GLU PSZ. GLU ZYT.) L{;_ls_zcz (gz)g 33‘16
JECZ.GLU ZYT.MLE) 80g (GLU PSZ.JAJ.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Wegl(g\)/voda:ny(g)ZBS,BS
Chleb pszenno- zytni 100g Sos koperkowy 100ml (GLU Twarozek z natka pietruszki 508 | cukry (g) 73,84
(GLU PSZ. GLU 2YT.) PSZ.,SEL.) (MLE), szynka drobiowa 30g Btonnik pokarm. 26,09
Masto 82% ttuszczu 15g (MLE) Ziemniaki 200g (S0J.), satata 35¢g Sol (g) 5,34
Poledwica sopocka 70g (S0OJ.) Marchew gotowana 150g (GLU
jabtko 150g PSZ.MLE.)
Kompot owocowy 250ml
Dieta Energia (kcal) 2235,63
Latwostrawna JW. Serek wiejski JW. Wafel ryzowy 1 szt, | jw. Biatko (g) 114,16

(cigzowa/laktacja)

Dieta z ogr. tatwo
przyswajalnych
weglowodandéw

Kawa zbozowa 250ml (GLU
JECZ.GLU 2YT.), Chleb razowy
40g chleb o niskim IG 60g(
GLU PSZ.GLU ZYT.)

Masto 82% ttuszczu 15g
(MLE.)

Poledwica sopocka 70g (S0OJ.)
jabtko 150g

200g (MLE.)

Krupnik z kaszy jeczmiennej
400m| ( GLU JECZ.MLE.SEL.)
Pulpet wieprzowy gotowany
80g (GLU PSZ.JAJ.) Sos
koperkowy 100ml (GLU
PSZ.,SEL.)

Ziemniaki 200g

Satfatka z ogdrka kiszonego z
oliwg 150g

sok pomidorowy
200ml

Ttuszez (g) 57,39

NKT (g) 35,09
Weglowodany(g)301,29
Cukry (g) 85,69
Btonnik pokarm.28,56
Sél (g) 8,32

Herbata b/c 250ml

Chleb razowy 60g (GLU
ZYT,GLU PSZ), chleb o niskim
IG 60g(GLU ZYT)

Masto 82% ttuszczu 15g (MLE)
Twarozek z natka pietruszki 50g
(MLE), szynka drobiowa 30g
(soJ.)

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 100g

Energia (kcal)1984,50
Biatko (g) 100,60
Ttuszcz (g) 63,20
NKT (g) 28,50
Weglowodany(g) 273,00
Cukry (g)39,20
Btonnik pokarm.40,00
Sol (g) 8,50




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
24.02.2026r (wtorek)

Sniadanie

Il $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Wartosci odzywcze

Dieta
Podstawowa

Dieta
tatwostrawna
dziecieca

Ptatki owsiane na mleku
300.ml ( GLU OWS.MLE.)
Kawa mleczna 250ml (GLU
JECZ.GLU ZYT.MLE)

Chleb pszenno- zytni 100g
(GLU PSZ. GLU ZYT.)

Masto 82% ttuszczu 15g (MLE)
Poledwica sopocka 70g (50J.)
jabtko 150g

Jogurt owocowy
150g (MLE)

Krupnik z kaszy jeczmiennej
400m| (GLU JECZ.MLE.SEL.)
Pulpet wieprzowy gotowany
80g (GLU PSZ.JAJ.)

Sos koperkowy 100ml (GLU
PsZz.,SEL.)

Ziemniaki 200g

Marchew gotowana 150g (GLU
PSZ.MLE.)

Kompot owocowy 250ml

Kisiel do picia
250ml

Herbata z/c 250ml
Chleb pszenno- zytni
(GLU PSZ. GLU 2YT.)
Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
Twarozek z natka pietruszki 50g
(MLE), szynka drobiowa 30g
(50J.), satata 35g

120g

Energia (kcal) 1999,65
Biatko (g) 91,61
Ttuszcz (g) 49,16

NKT (g) 29,00
Weglowodany(g)285,85
Cukry (g) 73,84
Btonnik pokarm. 26,09
Sol (g) 5,34




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 25.02.2026r (Sroda)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartosci
odzywcze
Dieta Manna na mleku (GLU Grochowka 400ml Herbata z/c 250ml Energia (kcal) 2277,69
Podstawowa PSZ.MLE. (GLU PSZ.MLE.SEL.) Chleb pszenno- zytni, razowy | Bidtko (e) 101,79
Kawa mleczna 250ml (GLU Filet z jarzynami duszony 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.) Masto I:E;Z(CZ) (2)8 22’66
JECZ.GLU ZYT.MLE.) 150g (SEL.) 82% ttuszczu 15g (MLE.) Weglowodany(g)300.35
Chleb pszenno- zytni, razowy Ryz brgzowy na sypko 200g Kietbasa szynkowa 60g (SOJ.) Cukry (g) 83,28
100g (GLU PSZ. GLU ZYT.) Satatka z ogdrka zielonego Jabtko 150g Btonnik pokarm. 43,78
Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) 150g Jogurt naturalny 150g (MLE.) Sél (g) 5,79
Pasta jajeczna 50g (JAJ.) Kompot owocowy 250ml
Szynka drobiowa 30g (50J.)
Satata 35g
Dieta Manna na mleku (GLU Kalafiorowa 400ml (GLU Herbata z/c 250ml Energia (kcal) 2173,78
Latwostrawna PSZ.MLE. PSZ.MLE.SEL.) Chleb pszenno- zytni 120g (GLU | Biafko (g) 86,61
Kawa mleczna 250ml (GLU Gulasz drobiowy gotowany z PSZ.GLU Z2YT.) L{;;Z(ng) (23 ig’ZG
JECZ.GLU ZYT.MLE.) koperkiem 200g (GLU Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Weglowod;ny(g)szl,ss
Chleb pszenno- zytni 100g (GLU PSZ.SEL.) Kietbasa szynkowa 60g (SOJ.) Cukry (g) 83,82
PSZ. GLU 2YT.) Ryz biaty na sypko 200g Jabtko 150g Btonnik pokarm. 29,70
Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Suréwka z marchwi z olejem Jogurt naturalny 150g (MLE.) Sol (g) 5,50
Miéd 25g/1szt 150g
Szynka drobiowa 30g (50J.) Kompot owocowy 250ml
Satata 35g
Dieta Manna na mleku (GLU Energia (kcal)2479,26
tatwostrawna PSZ.MLE.) w. w. patko g) 122,48
(ciazowa/laktacja) | K2wa mileczna 250ml (GLU serek (6L bz, LU yT.6LU N G 3928
JECZ.GLU ZYT.MLE.). homogenizowany JECZ) * - Weglowodany(g)319,68
Chleb pszenno- zytni 100g (GLU naturalny 150g Sok wielowarzywny Cukry (g) 92,90
PSZ. GLU ZYT.) (MLE.) Btonnik pokarm. 27,66

Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
Szynka drobiowa 70g (50J.)
Satata 35g

Dieta z ogr. tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Kawa zbozowa b/c 250ml (GLU
JECZ.GLU ZYT..) , chleb razowy,
chleb o niskim IG 100g (GLU
2YT.GLU PSZ. GLU ORK.)

Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
Pasta jajeczna 50g (JAJ.)

Szynka drobiowa 30g (SOJ.
Satata 20g, Pomidor 60g

Kalafiorowa 400ml (GLU

PSZ.MLE.SEL.) gulasz
drobiowy gotowany 200g z

koperkiem (GLU PSZ.SEL.)
Ryz brgzowy na sypko200g
Satatka z ogdrka zielonego
150g

300ml

Sol (g) 8,15

Herbata b/c 250ml, chleb
razowy, chleb o niskim IG 120g
(GLU ZYT.GLU PSZ. GLU ORK.)
Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
Kietbasa szynkowa 60g (SOJ.)
Jabtko 150g

Jogurt naturalny 150g (MLE.)

Energia (kcal)

1870,066

Biatko (g)71,37

Ttuszcz (g) 69,88

NKT (g) 35,25
Weglowodany(g)
222,60

Cukry (g) 34,55
Btonnik pokarm. 31,40
Sol (g) 5,04




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 25.02.2026r (Sroda)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartosci odzywcze
Dieta Manna na mleku (GLU Kalafiorowa 400ml (GLU Herbata z/c 250ml Energia (kcal) 2612,89
Podstawowa PSZ.MLE.) PSZ.MLE.SEL.) Chleb pszenno- zytni 120g (GLU | Biatko (g) 114,27
Dzieci Kawa mleczna 250ml (GLU Gulasz drobiowy gotowany z Chrupki PSZ.GLU 2YT.) Thuszcz (g) 60,83
Ziecieca , Serek owocowy . P NKT (g) 31,17

JECZ.GLU ZYT.MLE.) 150g (MLE koperkiem 200g (GLU PSZ.SEL.) kukurydziane 1op. Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Weglowodany(g) 385,74

Chleb pszenno- zytni 100g g(MLE.) Ryz biaty na sypko 200g Kietbasa szynkowa 60g (S0J.) Cukry (g) 89,20
Dieta (GLU PSZ. GLU 2YT.) Suréwka z marchwi z olejem Jabtko 150g Btonnik pokarm. 27,66
tatwostrawna Masto 82% ttuszczu 15g 150g Sol(g) 8,15
dziecieca MLE. Kompot owocowy 250ml

Dzem 25g/1szt
Szynka drobiowa 30g (50J.)
Satfata 35g




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 26 .02.2026r (czwartek)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartosci odzywcze
Dieta Kasza manna na mleku 300ml Ros6t z makaronem 400ml Herbata z/c 250ml Energia (kcal) 2448,20
Podstawowa (GLU OWS.MILE.) (GLU PSZ.JAJ.SEL. .) Chleb pszenno- zytni, razowy ?1'315';22(2)171258
Kawa mleczna 250ml (GLU Udo gotowane 200g -1szt 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.) NKT (g) 35,80
JECZ.GLU ZYT.MLE.), SEL. Masto 82% ttuszczu 15g Weglowodany(g) 341,70
Chleb pszenno- zytni, razowy Sos koperkowy 100ml (GLU MLE. gfokr:rﬂéggoiasﬁi 3560
100g (GLU PSZ. GLU ZYT.) PSZ.SEL.) Ser 26tty 30g (MLE.) s6l (g) 570 '
Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Ziemniaki 200g Szynka delikatesowa 50g
Pasta brokutowa z jajkiem 70g Marchew gotowana 150g SOJ.
(JAJ.) (GLU PSZ.MLE.) Jabtko 200g
Kietbasa szynkowa 30g (50J.) Kompot 250ml
Pomidor 60g
Dieta Kasza manna na mleku 300ml Koperkowa z lanym ciastem Herbata z/c 250ml Energia (keal) 2191,30
tatwostrawna (GLU OWS.MLE.) 400m| (GLU PSZ.JAJ.SEL.MLE.) Chleb pszenno- zytni, razowy $;3*skz‘zz‘f;)”72%%
Kawa mleczna 250ml (GLU Udo gotowane 200g 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.) NKT (g) 35,30
JECZ.GLU ZYT.MLE.), Sos koperkowy 100ml (GLU Masto 82% ttuszczu 15g Weglowodany(g) 264,40
Chleb pszenno- zytni 100g (GLU PSZ.SEL.) MLE. grokr:ziligp)oial;(rf 23,60
PSZ. GLU 2YT.) Ziemniaki 200g Szynka delikatesowa 70g 6l (g) 6,90 '
Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Marchew gotowana 150g SOJ.
Kietbasa szynkowa 70g (50J.) (GLU PSZ.MLE.) Jabtko 150g
Pomidor 60g Kompot 250ml
Dieta Jw. Chleb chrupki 5g Jw. Jogurt naturalny Jw. Energia (kcal) 2366,80
tatwostrawna (GLU PSZ. GLU 150g (MLE.) Biatko (g) 125,40

(cigzowa/laktacja)

Dieta z ogr. fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Kawa zbozowa 250ml (GLU
JECZ.GLU ZYT.), Chleb razowy
40g chleb o niskim IG 60g( GLU

PSZ.GLU 2YT.)
Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)

Pasta brokutowa z jajkiem 70g
JAJ.

Kietbasa szynkowa 30g (S0J.)
Pomidor 60g

2YT.GLU JECZ.)
Sok

wielowarzywny
300ml

Koperkowa z lanym ciastem
400ml (GLU PSZ.JAJ.SEL.MLE.)
Udo gotowane 200g -1szt

SEL.

Sos koperkowy 100ml (GLU
PSZ.SEL.

Ziemniaki 200g

suréwka z kapusty czerwone;j
z olejem 150g

Kompot 250ml

Ttuszcz (g) 83,50

NKT (g) 37,20
Weglowodany(g) 291,80
Cukry (g) 98,40
Btonnik pokarm. 26,90
Sol (g) 8,70

Herbata b/c 250ml

Chleb razowy 60g (GLU
ZYT,GLU PS2), chleb o
niskim IG 60g(GLU ZYT)
Masto 82% ttuszczu 15g (MLE)
Szynka delikatesowa 70g

SOJ.

Jabtko 150g

Energia (kcal) 2162,80
Biatko (g) 98,70

Ttuszez (g) 73,50

NKT (g) 37,50
Weglowodany(g) 211,50
Cukry (g) 50,80
Btonnik pokarm. 37,50
Sol (g) 7,70




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 26 .02.2026r (czwartek)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartosci odzywcze
Dieta Kasza manna na mleku 300ml Koperkowa z lanym ciastem Herbata z/c 250ml Energia (kcal) 2328,80
Podstawowa (GLU OWS.MLE.) 400m! (GLU PSZ.JAJ.SEL.MLE.) Chleb pszenno- zytni 100g _?{'3*55‘;2‘%;)1;‘;86%
tatwostrawna Kawa mleczna 250ml (GLU Udo gotowane 200g (GLU PSZ.GLU ZYT.) Masto 82% | NKT (g) 37,50
dziecieca JECZ.GLU ZYT.MLE.), Sos koperkowy 100ml (GLU ttuszczu 15g (MLE.) ?l/igriloxzvgc;d;gyz(g) 290,50

Chleb pszenno- zytni 100g
(GLU PSZ. GLU 2YT.)

Masto 82% ttuszczu 15g
MLE.

Kietbasa szynkowa 30g (SOJ.)
Pomidor 60g

PSZ.SEL.)

Ziemniaki 200g

Marchew gotowana 150g (GLU
PSZ.MLE.

Kompot 250ml

Szynka delikatesowa 70g (S0OJ.)
Jabtko 150g

Btonnik pokarm. 24,20
Sél (g) 8,00




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 27.02.2026r (pigtek)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartosci odzywcze

Dieta Zacierka na mleku 300ml (GLU Zupa z soczewicy 400ml(GLU Herbata z/c 250ml Energia (kcal) 2310,60
Podstawowa PSZ.MLE.) PSZ.MLE.SEL) chleb pszenno- zytni, razowy Biatko (£)101,56

Kawa mleczna 250ml (GLU makaron z twarogiem 300g 120g  (GLU PSZ.GLU ZYT.) H:;Z(c;) (i)z :64

JECZ.GLU ZYT.MLE.) (GLU PSZ.JAL.) masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) qulowod;ny(g)312,88

chleb pszenno- zytni, razowy jabtko 200g pasta miesna z jarzynami 100g Cukry (g) 98,00

100g (GLU PSZ. GLU 2YT.) kompot 250ml SEL. Btonnik pokarm. 39,49

Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) suréwka z kapusty pekiriskiej z Sél (g) 4,34

Dzem 25g/1szt olejem 150g

Poledwica sopocka 30g (SOJ.)

Papryka 50g
Dieta Zacierka na mleku 300ml (GLU Brokutowa 400ml (MLE.GLU Herbata z/c 250ml Energia (kcal) 2158,88
tatwostrawna PSz.MLE.) PSZ.SEL) Chleb pszenno- zytni 120g (GLU | Biatko (g) 90,65

Kawa mleczna 250ml (GLU makaron z twarogiem 300g PSZ. GLU ZYT. L*E;Z(:) (i)2 i:“o

JECZ.GLU ZYT.MLE.) (GLU PSZ.JAJ.) masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Weglowod,any(g)296,99

Chleb pszenno- zytni 100g (GLU jabtko 200g pasta miesna z jarzynami 100g Cukry (g) 90,29

PSZ. GLU ZYT.) kompot 250ml (SEL.), safata z olejem 50g Btonnik pokarm.24,71

Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Sl (g) 4,29

Dzem 25g/1szt

Poledwica sopocka 30g (SOJ.)

Pomidor 60g
Dieta Zacierka na mleku 300ml (GLU Energia (kcal) 2320,39
tatwostrawna PSZ.MLE.) Jw. w. Biatko (g) 105,16

(cigzowa/laktacja)

Kawa mleczna 250ml (GLU
JECZ.GLU ZYT.MLE.)

Chleb pszenno- zytni 100g (GLU
PSZ. GLU 2YT.)

Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
Poledwica sopocka 70g (SOJ.)
Pomidor 60g

Dieta z ogr. tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Kawa zbozowa b/c 250ml (GLU
JECZ.GLU 2YT..)

Chleb razowy, chleb o niskim IG
100g (GLU 2YT.GLU PSZ. GLU ORK.)

Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
Poledwica sopocka 70g (SOJ.)
Papryka 50g

Jogurt naturalny

150g (MLE.)

Zupa z soczewicy 400ml(GLU
PSZ.MLE.SEL)

ryba duszona z jarzynami

100g (SEL.RYB)
ziemniaki 200g

Suréwka z kapusty kiszonej z
olejem 150g

Chleb chrupki 5g-1szt
(GLU PSZ. GLU
2YT.GLU JECZ.)

Sok wielowarzywny
300ml

Ttuszcz (g) 65,86

NKT (g) 34,69
Weglowodany(g) 311,13
Cukry (g) 94,88

Btonnik pokarm. 28,41
Sol (g) 6,50

Herbata b/c 250ml, chleb
razowy, chleb o niskim IG 120g
(GLU ZYT.GLU PSZ. GLU ORK.)
Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
Pasta miesna z jarzynami 100g
(SEL.), suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem 150g

Energia (kcal) 1856,48
Biatko (g) 85,08

Ttuszez (g) 62,74

NKT (g) 26,99
Weglowodany(g)214,06
Cukry (g) 39,50
Btonnik pokarm.49,12
Sol (g) 8,80




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 27.02.2026r (pigtek)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartosci odzywcze
Dieta Zacierka na mleku 300ml Brokutowa 400m| (MLE.GLU Herbata z/c 250ml Energia (kcal) 2239,88
Podstawowa GLU PSZ.MLE. PSz.SEL) Jogurt owocowy Chleb pszenno- zytni 120g (GLU | Biatko (8) 95,64
Dziecieca Kawa mleczna 250ml (GLU Jabtko Makaron z twarogiem 300g 150g (MLE.) PSZ. GLUZYT.) L*;;Z(ng) ‘?3 gzr“
JECZ.GLU ZYT.MLE.) GLU PSZ.JAJ. Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Weglowod:any(g)307 66
Chleb pszenno—.iytni 100g kompot 250ml Pasta migsna z jarzynami 100g | cukry (g) 98,58
(GLU PSZ. GLU ZVT.) (SEL.), satata z olejem 50g Btonnik pokarm. 25,16
Dieta Masto 82% ttuszczu 15g Sl (g) 4,47
tatwostrawna MLE.
dziecieca Dzem 25g/1szt

Poledwica sopocka 30g (SOJ.)

Pomidor 60g




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 28.02.2026r (sobota)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartosci
odzywcze
Dieta Makaron na mleku 300ml (GLU Pomidorowa z ryzem 400ml{ Herbata z/c 250ml Energia (kcal)
Podstawowa PSZ.MLE.) MLE.SEL) Chleb pszenno- zytni, razowy Eiljgf(zg) 82 63
Kawa mleczna 250ml (GLU Pulpet drobiowy 80g (GLU 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.) Thuszcz (g) 60,37
JECZ.GLU ZYT.MLE.) chleb PSZ.JAJ.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) | NKT (g) 25,26
pszenno- zytni, razowy 100g Sos koperkowy 100ml! (GLU Satatka jarzynowa 250g Weglowodany (g)
(GLU PSZ. GLU 2YT.) PSZ.SEL.) (JAJ.SEL.GOR.) zziif‘(g) s o7
Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Ziemniaki 200g Poledwica sopocka 30g (SOJ.) | gionnik pokallfmowy
Dzem 25g/1szt Surdéwka z kapusty pekinskiej 40,27
Szynka fopatkowa 30g (S0J.) z olejem 150g Sl (g) 5,53
Pomidor 80g Kompot owocowy 250ml
Dieta Makaron na mleku 300ml (GLU Pomidorowa z ryzem 400ml{ Herbata z/c 250ml Energia (kcal)
tatwostrawna PSZ.MLE.) MLE.SEL) Chleb pszenno- zytni 120g (GLU éiga?lfffg) 92,87
Kawa mleczna 250ml (GLU Pulpet drobiowy 80g (GLU PSZ.GLU 2YT.) Thuszcz (g) 43,44
JECZ.GLU ZYT.MLE.) PSZ.JAJ.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) NKT (g) 27,09
Chleb pszenno- zytni 100g (GLU Sos koperkowy 100m! (GLU Poledwica sopocka 70g (S0J.) | Weslowodany (g)
PSZ. GLU 2YT.) PSZ.SEL.) Safata 20g gﬁi'rss(g) c179
Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Ziemniaki 200g Btonnik poka'rmowy
Dzem 25g/1szt Kalafior z wody 150g 25,36
Szynka topatkowa 30g (SOJ.) Kompot owocowy 250ml Sél(g) 5,73
Pomidor 80g
Dieta Makaron na mleku 300ml (GLU Chleb chrupki 5g - JW. Wafel ryzowy 1szt, JW. Energia (kcal)
tatwostrawna M 15;;!’_% Twargiekz ;Z,atka E?aziic’f(gg) 125,70
(ciazowa/laktacja) | X33 mleczna 250ml (GLU Took pletruszki Thuszez (g) 63,16
JECZ.GLU 2YT.MLE.) chleb ° 50g (MLE.) NKT (g) 38,82
pszenno- 2ytni, razowy 100g wielowarzywny Weglowodany (g)
(GLU PSZ. GLU ZYT.) 300ml| 314,67

Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
Szynka topatkowa 70g (SOJ.)
Pomidor 80g

Dieta z ogr. fatwo

przyswajalnych

weglowodanéw

JECZ.GLU 2YT..)

Chleb razowy, chleb o niskim IG
100g (GLU PSZ.GLU 2YT.)

Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
Szynka topatkowa 70g (50J),
Pomidor 80g

Pomidorowa z ryzem 400ml(
MLE.SEL)

Pulpet drobiowy 80g (GLU
PSZ.JAJ.) Sos koperkowy
100ml ( GLU PSZ.JAJ.SEL.)
Ziemniaki 200g

Kalafior z wody 150g

Cukry (g) 63,82
Btonnik pokarmowy
28,48

Sél (g) 8,12

Herbata b/c 250ml
Chleb razowy, chleb o niskim I1G

120g (GLU ZYT.GLU PS2)
Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.),

Poledwica sopocka 70g (.SOJ.)
Satata 20g

Energia (kcal)
1949,42

Biatko (g) 111,41
Ttuszcz (g) 66,72
NKT (g) 35,37
Weglowodany (g)
215,24

Cukry (g) 30,18
Btonnik pokarmowy
32,77

Sél (g) 8,00




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 28.02.2026r (sobota)

Sniadanie

Il $Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Wartosci odzywcze

Dieta
Podstawowa
tatwostrawna
dziecieca

Makaron na mleku 300ml
(GLU PSZ.MLE.)

Kawa mleczna 250ml (GLU
JECZ.GLU ZYT.MLE.)

Chleb pszenno- zytni 100g
(GLU PSZ. GLU ZYT.)
Masto 82% ttuszczu 15g
MLE.

Dzem 25g/1szt, szynka
topatkowa 30g (S0J)
Satata 20g, Jabtko 200g

Jogurt owocowy

150g (MLE.)

Pomidorowa z ryzem 400ml(
MLE.SEL)
Pulpet drobiowy 80g (GLU
PSZ.JAJ.)
Sos koperkowy 100ml (GLU
PSZ.JAJ.SEL.
Ziemniaki 200g
Kalafior z wody 150g
Kompot owocowy 250ml

Mus owocowy
pasteryzowany -
100g

Herbata z/c 250ml

Chleb pszenno- zytni 120g
(GLU PSZ.GLU ZYT.)

Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
Poledwica sopocka 7 Og (.S0J.)
Satata 20g, Pomidor 80g

Energia (kcal) 2047,11
Biatko (g) 98,64
Ttuszcz (g) 46,53

NKT (g) 28,81
Weglowodany (g) 300,17
Cukry (g) 82,87
Btonnik pokarm. 28,01
Sél (g ) 5,83




