Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 10.02.2026r (wtorek)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartosci odzywcze

Dieta Pfatki owsiane na mleku 300ml Barszcz czerwony z Herbata z/c 250ml Ehergia (kcal) 2428,40
Podstawowa ( GLU OWS.MLE.) makaronem 400ml(GLU PSZ. Chleb pszenno- zytni, razowy ?;32;22(2)1%’%%

Kawa mleczna 250ml (GLU JAJ.SEL.) Gotgbek po 120g (GLU PSZ. GLU ZYT.) NKT (g) 30,30

JECZ.GLU ZYT.MLE) staropolsku gotowany 100g Masto 82% ttuszczu 15g Weglowodany(g) 355,60

Chleb pszenno- zytni, razowy (GLU PSZ.JAJ.) (MLE.) Cukry (g) 89,80

100g (GLU PSZ. GLU ZYT.) Sos pomidorowy 100ml (GLU Pasta z twarogu i pomidora ggl”(‘g)'kic;:)arm' 40,40

Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) PSZ.SEL.) 70g (MLE.). szynka drobiowa ’

Jajko gotowanel szt (JAJ.) Ziemniaki 200g 30g (S0OJ.)

Poledwica sopocka 30g (S0OJ.) Satatka z ogdérka z oliwg 150g Suréwka z kapusty pekinskiej

Satata 35g Kompot z owocowy 250ml z olejem 150g
Dieta Pfatki owsiane na mleku 300.ml Pomidorowa z makaronem Herbata z/c 250ml Ehergia (keal) 2300,60
tatwostrawna ( GLU OWS.MLE.) 400m| (GLU Chleb pszenno- zytni  120g _‘?;3*5';22‘2)9680050

Kawa mleczna 250ml (GLU PSZ..JAJ.MLE.SEL.) (GLU PSZ. GLU 2YT.) NKT (2] 34,80

JECZ.GLU ZYT.MLE) Pulpet wieprzowy gotowany Masto 82% ttuszczu 15g Weglowodany(g) 357,90

Chleb pszenno- zytni 100g (GLU 70g (GLU PSZ.JAJ.) (MLE.) Cukry (g) 86,00

PSZ. GLU ZYT.) Sos koperkowy 100ml (GLU Pasta z twarogu i pomidora S;?T;)Ik S‘;':)arm' 28,00

Masto 82% ttuszczu 15g (MLE) PSZ.,SEL.) 70g (MLE.). ’

Poledwica sopocka 80g (S0J.) Ziemniaki 200g szynka drobiowa 30g (SOJ.)

Satata 35g Marchew gotowana 150g Jabtko gotowane 150g

(GLU PSZ.MLE.)
Kompot owocowy 250ml

Dieta Energia (kcal) 2470,20
tatwostrawna Jw. Chleb chrupki 5g Jw. Wafel ryzowy Jw. Biatko (g) 83,10

(cigzowa/laktacja)

Dieta z ogr. fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Kawa zbozowa 250ml (GLU
JECZ.GLU ZYT.), Chleb razowy
40g chleb o niskim IG 60g( GLU
PSZ.GLU 2YT.)

Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
Jajko gotowanel szt (JAJ.)
Poledwica sopocka 30g (50J.)
Satata 35g

Sok pomidorowy
300ml

Pomidorowa z makaronem
400m! (GLU

Pulpet wieprzowy gotowany
70g (GLU PSZ.JAJ.) Sos
koperkowy 100ml (GLU
PSZ.,SEL.)

Ziemniaki 200g

Satatka z ogérka z oliwg 150g

Jogurt naturalny

150g (MLE.)

Ttuszcez (g) 72,70

NKT (g) 29,40
Weglowodany(g) 292,10
Cukry (g) 96,60

Btonnik pokarm. 32,60
Sol (g) 7,00

Herbata b/c 250ml

Chleb razowy 60g (GLU
ZYT,GLU PS2), chleb o
niskim IG 60g(GLU ZYT)
Masto 82% ttuszczu 15g (MLE)
Pasta z twarogu i pomidora
70g (MLE.).

szynka drobiowa 30g (50J.)
Suréwka z kapusty pekinskiej
z olejem 150g

Energia (kcal) 2013,50
Biatko (g) 82,90

Ttuszcz (g) 66,70

NKT (g) 27,10
Weglowodany(g) 290,30
Cukry (g) 33,40

Btonnik pokarm. 44,50
Sél (g) 5,50




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

Jadtospis 10.02.2026r (wtorek)

Sniadanie

Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Wartosci odzywcze

Dieta
Podstawowa
tatwostrawna
dziecieca

Ptatki owsiane na mleku
300.ml ( GLU OWS.MLE.)
Kawa mleczna 250ml (GLU
JECZ.GLU ZYT.MLE)

Chleb pszenno- zytni 100g
(GLU PSZ. GLU 2YT.)

Masto 82% ttuszczu 15g (MLE)
Poledwica sopocka 60g (50J.)
Satata 35g

Jogurt owocowy

150g (MLE.)

Pomidorowa z makaronem
400ml (GLU PSZ..MLE.SEL.)
Pulpet wieprzowy gotowany
70g (GLU PSZ.JAJ.)

Sos koperkowy 100ml (GLU
PSZ.,SEL.)

Ziemniaki 200g

Marchew gotowana 150g (GLU
PSZ.MLE.)

Kompot owocowy 250ml

Chrupki
kukurydziane 50g

Herbata z/c 250ml
Chleb pszenno- zytni
(GLU PSZ. GLU 2YT.)
Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
Pasta z twarogu i pomidora 70g
(MLE.). szynka drobiowa 30g

(50J.)
Jabtko gotowane 150g

100g

Energia (kcal) 2224,20
Biatko (g) 100,40

Thuszcz (g) 57,00

NKT (g) 30,60
Weglowodany(g) 341,80
Cukry (g) 92,40

Btonnik pokarm. 30,00
sol (g) 4,30




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 11.02.2026r (Sroda)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartosci odzywcze
Dieta Ryz na mleku 300ml (MLE.) Koperkowa z lanym ciastem Herbata z/c 250ml, chleb Energia (keal) 2345,10
Podstawowa Kawa mleczna 250ml (GLU 400ml (GLU PSZ.JAJ.MLE.SEL.) pszenno- zytni, razowy 120g _‘?;ikzzz‘zf%go
JECZ.GLU ZYT.MLE.) chleb tazanki z kapustg 300g (GLU (GLU PSZ. GLU ZYT.) NKT (g) 28’40'
pszenno- zytni, razowy 100g PSZ.JAJ.SEL.) Masto 82% ttuszczu 15g Weglowodany(g) 356,60
(GLU PSZ, GLU ZYT) Kompot owocowy 250ml (MLE.) Cukry (g) 86,50
Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Gruszka 170g pasta rybna pomidorami 80g S;‘I’Tg”)'k g%';arm' 33,10
Miod 25g (RYB,SEL.) ’
Szynka drobiowa 30g (50J. ) bukiet warzyw gotowanych
satata z rzodkiewka i oliwg 50g 130g z dodatkiem oliwy
jogurt naturalny 150g (MLE.)
Dieta Ryz na mleku 300ml (MLE.) Grysikowa 400ml (GLU Herbata z/c 250ml, chleb Energia (kcal) 2405,70
tatwostrawna Kawa mleczna 250ml (GLU PSZ.MLE.SEL.) pszenno- 2ytni, razowy 120g ﬁig;gz(z)g‘;'jgo
JECZ.GLU ZYT.MLE.) Makaron z miesem 300g (GLU (GLU PSZ. GLU ZYT.) Masto NKT (g) 33160'
chleb pszenno- zytni 100g (GLU PSZ.JAJ.SEL.) 82% ttuszczu 15g (MLE.) Weglowodany(g)
PSZ, GLU 2YT) Suréwka z marchwi 150g pasta rybna pomidorami 80g Cukry (g) 77,30
Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Kompot owocowy 250ml (RYB,SEL.) Sgl"(‘;'kzglgarm' 27,30
Midd 25g bukiet warzyw gotowanych ’
Szynka drobiowa 30g (SOJ. ) 130g z dodatkiem oliwy
satata 35g jogurt naturalny 150g (ML_E.l
Dieta Ryz na mleku 300ml (MLE. ) Jw. Herbata z/c 250ml, chleb Energia (kcal) 2513,80
tatwostrawna Kawa mleczna 250ml (GLU pszenno- zytni, razowy 120g | Biafko (8) 115,00

(cigzowa/laktacja)

JECZ.GLU ZYT.MLE.)

chleb pszenno- zytni 100g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
Szynka drobiowa 80g (50J. )
satata 35g

Dieta z ogr. tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Kawa zbozowa 250ml (GLU
JECZ.GLU ZYT.), Chleb razowy
40g chleb o niskim IG 60g( GLU
PSZ.GLU 2YT.)

Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
Szynka drobiowa 80g (SOJ. )
satata 35g

Wafel ryzowy 1szt,
Twarozek z natka
pietruszki
50g (MLE.)

Grysikowa 400ml (GLU

PSZ.MLE.SEL.)
Makaron z miesem 300g (GLU

PSZ.JAJ.SEL.)

Suréwka z marchwi 150g

Chleb chrupki 5g(GLU
PSZ. GLU 2YT.GLU
JECZ.)

Sok wielowarzywny
300ml

(GLU PSZ. GLU ZYT.) Masto
82% ttuszczu 15g (MLE.)
pasta rybna pomidorami 80g
(RYB,SEL.)

bukiet warzyw gotowanych
130g z dodatkiem oliwy
jogurt naturalny 150g (MLE.)

Ttuszcz (g) 78,30

NKT (g) 35,50
Weglowodany(g) 358,50
Cukry (g) 86,30

Btonnik pokarm. 31,40
Sol (g) 6,90

Herbata b/c 250ml

Chleb razowy 60g (GLU

ZYT,GLU PSZ), chleb o

niskim IG 60g(GLU ZYT)

Masto 82% ttuszczu 15g (MLE)
pasta rybna pomidorami 80g

(RYB,SEL.)

bukiet warzyw gotowanych

130g z dodatkiem oliwy

jogurt naturalny 150g (MLE.)

Energia (kcal) 2069,80
Biatko (g) 94,90

Ttuszcez (g) 71,10

NKT (g) 30,70
Weglowodany(g) 284,20
Cukry (g) 43,90

Btonnik pokarm. 43,50
Sol (g) 7,30




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 11.02.2026r (Sroda)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartosci odzywcze

Dieta Ryz na mleku 300ml (MLE.) Grysikowa 400ml (GLU Herbata z/c 250ml, chleb Energia (kcal) 2222,80
Podstawowa Kawa mleczna 250ml (GLU Jogurt owocowy | PSZ.MLE.SEL.) Kisiel owocowy do | pszenno- zytni 100g (GLU PSZ. _?;zit‘zz(?;;;z'gio
tatwostrawna JECZ.GLU ZYT.MLE.) chleb 150g (MLE.) Makaron z migsem 300g (GLU picia 250ml GLU ZYT.) Masto 82% ttuszczu | nyr (g) 32,60
dziecieca pszenno- zytni . razowy 100g PSZ.JAJ.SEL.) 15g (MLE.) Weglowodany(g) 329,90

(GLU PSZ, GLU ZYT) Suréwka z marchwi 150g Poledwica sopocka 80g Cukry (g) 92,50

Masto 82% ttuszczu 15g Kompot owocowy 250ml (80J.) Sgl’r(‘;)'k sc;l:)arm. 23,10

(MLE.) Pomidor 60g ’

Dzem 25g

Szynka drobiowa 30g (SOJ. )
satata 35g




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 12 .02.2026r (czwartek)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartosci odzywcze

Dieta Kasza manna na mleku 300ml Rosét z makaronem 400ml Herbata z/c 250ml Ehergia (kcal) 2448,20
Podstawowa (GLU OWS.MLE.) (GLU PSZ.JAJ.SEL. .) Chleb pszenno- zytni, razowy ?;3*5';‘21‘2 Va0

Kawa mleczna 250ml (GLU Udo gotowane 200g -1szt 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.) NKT (g) 35,80

JECZ.GLU ZYT.MLE.), SEL. Masto 82% ttuszczu 15g Weglowodany(g) 341,70

Chleb pszenno- iytni,l razowy Sos koperkowy 100ml (GLU MLE. g?ok;ziéggoig;ﬁ 35,60

100g (GLU PSZ. GLU ZYT.) PSZ.SEL.) Ser z6tty 30g (MLE.) sél (g) 5,70

Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Ziemniaki 200g Szynka delikatesowa 50g

Pasta brokutowa z jajkiem 70g Marchew gotowana 150g SOJ.

(JAL.) (GLU PSZ.MLE.) Jabtko 200g

Kietbasa szynkowa 30g (50J.) Kompot 250ml

Pomidor 60g
Dieta Kasza manna na mleku 300ml Koperkowa z lanym ciastem Herbata z/c 250ml Energia (kcal) 2191,30
tatwostrawna (GLU OWS.MLE.) 400ml (GLU PSZ.JAJ.SEL.MLE.) Chleb pszenno- zytni, razowy ?;3*5';‘;‘%; )117‘;'2%

Kawa mleczna 250ml (GLU Udo gotowane 200g 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.) NKT (g) 35,30

JECZ.GLU ZYT.MLE.), Sos koperkowy 100ml (GLU Masto 82% ttuszczu 15g Weglowodany(g) 264,40

Chleb pszenno- zytni 100g (GLU PSZ.SEL.) MLE. Efok;zak(ggoi:}i? 23,60

PSZ. GLU ZYT.) Ziemniaki 200g Szynka delikatesowa 80g Sél (g) 6,90

Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Marchew gotowana 150g SOJ.

Kietbasa szynkowa 30g (50J.) (GLU PSZ.MLE.) Jabtko 150g

Pomidor 60g Kompot 250ml
Dieta Jw. Chleb chrupki 5g Jw. Jogurt naturalny Jw. Energia (kcal) 2366,80
tatwostrawna (GLU PsZ. GLU 150g (MLE.) Biatlo (g) 125,40

(cigzowa/laktacja)

Dieta z ogr. tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Kawa zbozowa 250ml (GLU
JECZ.GLU ZYT.), Chleb razowy
40g chleb o niskim IG 60g( GLU
PSZ.GLU 2YT.)

Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
Pasta brokutowa z jajkiem 70g
(JAL.)

Kietbasa szynkowa 30g (50J.)
Pomidor 60g

Z2YT.GLU JECZ.)
Sok

wielowarzywny
300ml

Koperkowa z lanym ciastem
400ml (GLU PSZ.JAJ.SEL.MLE.)

Udo gotowane 200g -1szt
SEL.

Sos koperkowy 100ml (GLU
PSZ.SEL.

Ziemniaki 200g

suréwka z kapusty czerwonej
z olejem 150g

Kompot 250ml

Ttuszcz (g) 83,50

NKT (g) 37,20
Weglowodany(g) 291,80
Cukry (g) 98,40
Btonnik pokarm. 26,90
Sol (g) 8,70

Herbata b/c 250ml

Chleb razowy 60g (GLU
ZYT,GLU PS2), chleb o
niskim IG 60g(GLU ZYT)
Masto 82% ttuszczu 15g (MLE)
Szynka delikatesowa 80g

SOJ.

Jabtko 150g

Energia (kcal) 2162,80
Biatko (g) 98,70

Ttuszcez (g) 73,50

NKT (g) 37,50
Weglowodany(g) 211,50
Cukry (g) 50,80
Btonnik pokarm. 37,50
Sol (g) 7,70




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 12 .02.2026r (czwartek)

Sniadanie Il $Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartosci odzywcze
Dieta Kasza manna na mleku 300m| Koperkowa z lanym ciastem Herbata z/c 250ml Energia (kcal) 2328,80
Podstawowa (GLU OWS.MLE.) 400ml (GLU PSZ.JAJ.SEL.MLE.) Chleb pszenno- zytni 100g %‘32';‘;‘%; )1;‘;86%
tatwostrawna Kawa mleczna 250ml (GLU Udo gotowane 200g (GLU PSZ.GLU ZYT.) Masto 82% | NKT (g) 37,50
dziecieca JECZ.GLU ZYT.MLE.), Sos koperkowy 100ml (GLU thuszczu 15g (MLE.) \C/\Ligrilo\?gdsag’yz(g) 290,50

Chleb pszenno- zytni 100g
(GLU PSZ. GLU 2YT.)

Masto 82% ttuszczu 15g
MLE.

Kietbasa szynkowa 30g (SOJ.)
Pomidor 60g

PSZ.SEL.)

Ziemniaki 200g

Marchew gotowana 150g (GLU
PSZ.MLE.

Kompot 250ml

Szynka delikatesowa 80g (50J.)
Jabtko 150g

Btonnik pokarm. 24,20
Sol (g) 8,00




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 13 .02.2026r (pigtek)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartosci odzywcze
Dieta Kasza jaglana na mleku 300ml Grochowka 400ml(GLU Herbata z/c 250ml Ehergia (kcal) 2291,90
Podstawowa (MLE.) PSZ.MLE.SEL) Chleb pszenno- zytni, razowy ?,:32;21(2)1%?%%
Kawa mIec‘zna 250ml (GLU Ryba smazona w panierce 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.) KT ) 37’46,
JECZ.GLU ZYT.MLE.) chleb 100g (GLU PSZ.JAJ.RYB) Masto 82% ttuszczu 15g Weglowodany(g) 344,10
pszenno- zytni, razowy 100g Ziemniaki 200g MLE. Cukry (g) 82,10
;5 . : . - Btonnik pokarm. 41,90
(GLU PSZ, GLU ZYT) Suréwka z kapusty kiszonej z twarozek z koperkiem 50g 56l (g) 6,10
Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) olejem 150g, MLE
dzem 25g Kompot owocowy 250ml .
kietb k 30g (50J.)
Szynka drobiowa 50g (S0OJ. ) ¢ , asa szynkowa U8 .
suréwka z kapusty czerwonej
gruszka 1 szt .
z olejem 150g
Dieta Kasza jaglana na mleku 300ml Krupnik z kasza jeczmienna Herbata z/c 250ml Energia (keal) 2212,90
tatwostrawna (MLE.) 400m| (MLE.GLU PSZ.SEL) Chleb pszenno- zytni, razowy _?;32;31(%;;3%:30
Kawa mIec_zna 250ml (GLU Ryba duszona z jarzynami i 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.) NKT (g) 26’00’
JECZ.GLU ZYT.MLE.) chleb pomidorami 100g (SEL.RYB) Masto 82% ttuszczu 15g Weglowodany(g)
pszenno- zytni, razowy 100g Ziemniaki 200g MLE Cukry (g)
: . - Btonnik pokarm.
(GLU PSZ, GLU ZYT) qukuf z wody z dodatkiem twarozek z koperkiem 50g sl (@) 4,80
Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) oleju 150g MLE
dzem 25g Kompot owocowy 250ml )
kietb k 30g (50.J.)
Szynka drobiowa 50g (50J. ) '€ .Zsa s62(y)/n owa =8
satata 35g pomidor 5T
Dieta Kasza jaglana na mleku 300ml “jw. Herbata z/c 250ml Energia (kcal) 2378,90
tatwostrawna (MLE.) Chleb chrupki 5g Jogurt naturalny Chleb pszenno- zytni, razowy Biatko (g) 102,00

(cigzowa/laktacja)

Kawa mleczna 250ml (GLU
JECZ.GLU ZYT.MLE.) chleb
pszenno- zytni, razowy 100g
(GLU PSZ, GLU 2YT)

Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
Szynka drobiowa 80g (50J. )
satata 35g

Dieta z ogr. tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Kawa zbozowa 250ml (GLU

JECZ.GLU ZYT.), Chleb razowy
40g chleb o niskim IG 60g( GLU

PSZ.GLU 2YT.)

Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
Szynka drobiowa 80g (SOJ. )
satata 35g

(GLU PSZ. GLU

Z2YT.GLU JECZ.)
Sok

wielowarzywny
300ml

Krupnik z kasza jeczmienna
400m| (MLE.GLU PSZ.SEL)
Ryba duszona z jarzynami i
pomidorami 100g (SEL.RYB)
Ziemniaki 200g Suréwka z
kapusty kiszonej z olejem
150g,

150g (MLE.)

120g (GLU PSZ.GLU ZYT.)
Masto 82% ttuszczu 15g
MLE.

twarozek z koperkiem 50g
MLE

kietbasa szynkowa 30g (50..)
pomidor 60g

Ttuszcz (g) 59,90

NKT (g) 27,90
Weglowodany(g) 37,20
Cukry (g) 70,00
Btonnik pokarm. 34,00
Sél (g)7,00

Herbata b/c 250ml

Chleb razowy 60g (GLU
ZYT,GLU PSZ), chleb o
niskim IG 60g(GLU ZYT)
Masto 82% ttuszczu 15g (MLE)
twarozek z koperkiem 50g
MLE,

kietbasa szynkowa 30g (50J.)
suréwka z kapusty czerwonej
z olejem 150g

Energia (kcal) 2039,30
Biatko (g) 84,80

Ttuszcz (g) 54,40

NKT (g) 25,00
Weglowodany(g) 320,00
Cukry (g) 34,80
Btonnik pokarm. 35,79
Sol (g) 7,90




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 13 .02.2026r (piatek)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartosci odzywcze
Dieta Kasza jaglana na mleku 300ml Krupnik z kaszg jeczmienna Herbata z/c 250ml Energia (kcal) 2384,80
Podstawowa (MLE.) Jogurt owocowy | 400ml (MLE.GLU PSZ.SEL) Krakersiki 50g (1op | Chleb pszenno- zytni 100g .?;32;22(2)9&420
tatwostrawna Kawa mIec‘zna 250ml (GLU 150g (MLE.) Ryba duszona z jarzynami i ) (GLUPSZ.) (GLU PSZ.GLU 2YT.) Masto 82% | nkT (g) 27’66
dziecieca JECZ.GLU ZYT.MLE.) chleb pomidorami 100g (SEL.RYB) ttuszczu 15g (MLE.) Weglowodany(g) 377,00

pszenno- zytni, razowy 100g
(GLU PSZ, GLU 2YT)

Masto 82% ttuszczu 15g
(MLE.)

dzem 25g

Szynka drobiowa 30g (50J. )
satata 35g

Ziemniaki 200g

Brokut z wody z dodatkiem
oleju 150g

Kompot owocowy 250ml

twarozek z koperkiem 50g

(MLE)
kietbasa szynkowa 30g (50J.)

pomidor 60g

Cukry (g) 85,40
Btonnik pokarm. 32,50
Sél (g) 5,60




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 14 .02.2026r (sobota)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartosci odzywcze
Dieta Ptatki owsiane na mleku 300ml Ogorkowa 400ml (MLE.GLU Herbata z/c 250ml Energia (kcal) 2348,00
Podstawowa (MLE.) PSZ.SEL) Chleb pszenno- zytni, razowy .?,:32;21(2)1%‘296%
Kawa mIec_zna 250ml (GLU gulasz drobiowy z koperkiem 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.) NKT (g) 28’90'
.lECZ.GLU ZYT.MLE.) Chleb 150g ‘GLU PSZ.! Mas{'o 82% tfuszczu 158 qulowodany(g) 356,30
pszenno- zytni, razowy 100g ryz brgzowy 200g (MLE.) Cukry (g) 85,00
. . . . - Btonnik pokarm. 39,70
(GLU PSZ, GLU 2YT) suréwka z marchwi z oliwg pasta z makreli itwarogu ze sél (g)
Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) 150g szczypiorkiem 100g
Szynka delikatesowa 70g (SOJ. ) kompot 250ml (MLE.RYB.)
gruszka 150g satatka z kapust biatej z
olejem 100g
Dieta Ptatki owsiane na mleku 300ml Kalafiorowa 400ml| (MLE.GLU Herbata z/c 250ml Energia (keal) 2437,00
tatwostrawna (MLE.) PSZ.SEL) Chleb pszenno- zytni, razowy .?,:32;22(2)1%2’%
Kawa mIec.zna 250ml (GLU gulasz drobiowy z koperkiem 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.) NKT (g) 30,10'
.IECZ.GLU ZYT.MLE.) chleb 150g IGLU PSZ.] Masto 82% ttuszczu 15g Weglowodany(g) 362,70
pszenno- zytni 100g (GLU PSZ, ryz biaty 200g (MLE.) Cukry (g) 85,00
s . . . - Btonnik pokarm. 29,00
GLU 2YT) suréwka z marchwi z oliwa pasta z kurczaka z jarzynami 56l (g) 5,30
Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) 150g 80g (SEL.)
Szynka delikatesowa 70g (50J. ) kompot 250ml -
) Satata 35g
jabtko gotowane 150g
Dieta Jw. Chleb chrupki 5g Jw. Jogurt naturalny Jw. Energia (kcal) 2590
tatwostrawna (GLU PSZ. GLU 150g (MLE.) Biatko (g) 114,50

(cigzowa/laktacja)

Dieta z ogr. fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Kawa zbozowa 250ml (GLU
JECZ.GLU 2YT.), Chleb razowy
40g chleb o niskim IG 60g( GLU
PSZ.GLU 2YT.)

Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
Szynka delikatesowa 70g (50.J. )
jabtko 150g

ZYT.GLU JECZ.)
Sok

wielowarzywny
300ml

Kalafiorowa 400ml
(MLE.GLU PSZ.SEL)

gulasz drobiowy z koperkiem
150g (GLU PSZ.)

ryz brgzowy 200g

suréwka z marchwi z oliwg
150g

Ttuszcz (g) 73,00

NKT (g) 32,00
Weglowodany(g) 385,00
Cukry (g) 97,30
Btonnik pokarm. 33,30
Sol (g) 6,70

Herbata b/c 250ml

Chleb razowy 60g (GLU
2YT,GLU PS2)

chleb o niskim IG 60g(GLU
ZYT ) masto 82% ttuszczu 15g
(MLE) pastaz makreli i
twarogu ze szczypiorkiem
100g (MLE.RYB.)

satatka z kapusty biatej z
olejem 100g

Energia (kcal) 2163,00
Biatko (g) 94,40

Ttuszcez (g) 71,40

NKT (g) 50,40
Weglowodany(g) 310,00
Cukry (g) 53,00
Btonnik pokarm. 48,00
Sol (g) 7,90




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 14 .02.2026r (sobota)

Sniadanie

Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Wartosci odzywcze

Dieta
Podstawowa
tatwostrawna
dziecieca

Kawa mleczna 250ml (GLU
JECZ.GLU ZYT.MLE.) chleb
pszenno- zytni 100g (GLU
PSZ, GLU ZYT)

masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
szynka delikatesowa 70g (SOJ.
) jabtko gotowane 150g

Budyn do picia
250ml (MLE.)

Kalafiorowa 400ml (MLE.GLU
PSZ.SEL)

gulasz drobiowy z koperkiem
150g (GLU PSZ.)

ryz biaty 200g

suréwka z marchwi z oliwg
150g

kompot 250ml

Chrupki
kukurydziane 50g

Herbata z/c 250ml

chleb pszenno- zytni 100g (GLU
PSZ.GLU 2YT.)

masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
szynka drobiowa 60g (SOJ.)
Satata 35g

Energia (kcal) 2397,80
Biatko (g) 96,50

Ttuszcz (g) 60,00

NKT (g) 27,40
Weglowodany(g) 370,00
Cukry (g) 89,00
Btonnik pokarm. 29,00
Sol (g) 6,20




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 15 .02.2026r (niedziela)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartosci odzywcze
Dieta Manna na mleku 300ml (GLU Pomidorowa z ryzem 400ml ( Herbata z/c 250ml Energia (kcal) 2299,70
Podstawowa PSZ. MLE.) SEL.MLE. chleb pszenno- 2ytni, razowy ?;32;3 Z(z )94;,;1((3)0
Kawa mIec_zna 250ml| (GLU schab duszony 70g z 120g (GLU PSZ.GLU 2YT.) NKT (g) 28’90'
JECZ.GLU ZYT.MLE.) jarzynami, kalafiorem i masto 82% ttuszczu 15g Weglowodany(g) 316,40
Chleb pszenno- Zytni,‘ razowy brokutem 100g(SEL.) (MLE.) satatka jarzynowa grok;ziéggoi:;ﬁ) 150
100g (GLU PSZ. GLU ZYT.) Masto Ziemniaki 200 ) -2
82%gtfuszczu 15g (MLE.) Safatka z ogéria kiszonego 2>06 (M s6l{e) .60
. Poledwica sopocka 30g (50J.)
Pasta jajeczna 50g (JAJ.GOR.) 150g
Szynka drobiowa 30g (SOJ. ) Kompot owocowy 250ml
Pomidor 80g
Dieta Manna na mleku 300ml (MLE. ) Pomidorowa z ryzem 400ml| ( Herbata z/c 250ml Energia (kcal) 2019,20
tatwostrawna Kawa mleczna 250ml (GLU SEL.MLE. Chleb pszenno- zytni 120g ?':3):;21(2)8%??10
JECZ.GLU ZYT.MLE.) chleb Schab gotowany 70g, (GLU PSZ.GLU ZYT.), NKT (g) 29,50'
pszenno- zytni 100g (GLU PSZ, koperkowy 100ml (GLU Masto 82% ttuszczu 15g Weglowodany(g) 343,70
GLU 2YT) PSZ.SEL.) MLE. Cukrv_(g) 71,60
Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Ziemniaki 200g _Poledwica sopocka 80g (50J. 5;?;.kz<;zarm. 28,80
Miod 25g Marchew gotowana 150g )Satata 20g ’
szynka drobiowa 30g (SOJ. ) (GLU PSZ.MLE.)
pomidor 80g Kompot owocowy 250ml
Dieta Manna na mleku 300ml (MLE. ) Chleb chrupki 5g Jw. Wafel ryzowy 5g Energia (kcal) 2115,30
tatwostrawna Kawa mleczna 250ml (GLU (GLU PSz. GLU Twarég z koperkiem Biatko (g) 98,40

(cigzowa/laktacja)

JECZ.GLU ZYT.MLE.) chleb
pszenno- zytni 100g (GLU PSZ,
GLU 2YT)

szynka drobiowa 70g (SOJ. )
pomidor 80g

Dieta z ogr. fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Kawa zbozowa b/c 250ml (GLU
JECZ.GLU 2YT..) , chleb razowy,
chleb o niskim IG 100g (GLU
ZYT.GLU PSZ. GLU ORK.), masto
82% ttuszczu 15g (MLE.)

Pasta jajeczna 50g (JAJ.GOR.)
Szynka drobiowa 30g (50.J. )
Pomidor 80g

ZYT.GLU JECZ.)
Sok

wielowarzywny
300ml

Pomidorowa z ryzem 400ml (
SEL.MLE.)

Schab gotowany 70g,
koperkowy 100ml (GLU
PSZ.SEL.)

Ziemniaki 200g

Satatka z ogdrka kiszonego
150g

50g (MLE.)

Ttuszcz (g) 54,80

NKT (g) 31,20
Weglowodany(g) 323,80
Cukry (g) 79,20
Btonnik pokarm. 32,00
Sol (g) 6,90

Herbata b/c 250ml, chleb
razowy, chleb o niskim I1G 120g
(GLU ZYT.GLU PSZ. GLU ORK.)
Masto 82% ttuszczu 15g
(MLE.)

Poledwica sopocka 80g (SOJ.
) Satata 20g

Energia (kcal) 2051,40
Biatko (g) 109,30
Ttuszcz (g) 70,70

NKT (g) 33,90
Weglowodany(g) 262,90
Cukry (g) 46,70

Btonnik pokarm. 38,00
Sél (g) 5,10




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 15 .02.2026r (niedziela)

Sniadanie Il $Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartosci odzywcze

Dieta Manna na mleku 300m| KISIEL Pomidorowa z ryzem 400ml| ( PALUSZKI Herbata z/c 250ml Energia (kcal) 2419,20
Podstawowa (MLE.) SEL.MLE. Chleb pszenno- zytni 120g %'32;‘22(2 )1(;3;%%
tatwostrawna Kawa mIec.zna 250ml (GLU Schab gotowany 70g, (GLU PSZ.GLU ZYT.), NKT (g) 31,60'
dziecieca JECZ.GLU ZYT.MLE.) chleb koperkowy 100ml (GLU Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) | weglowodany(g) 388,00

pszenno- zytni 100g (GLU PSZ.SEL.) _Poledwica sopocka 80g (SOJ. Cukry (g) 101

PSZ, GLU 2YT) Ziemniaki 200g )Satata 20g S;‘I’r(‘g)'kg‘;';afm- 27,30

Masto 82% ttuszczu 15g Marchew gotowana 150g (GLU ’

(MLE.) PSZ.MLE.

Miod 25g Kompot owocowy 250ml

szynka drobiowa 30g (SOJ. )
pomidor 80g




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
16.02.2026r (poniedziatek)

Sniadanie Il $Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartosci odzywcze
Dieta Zacierka na mleku 300ml Kapusniak 400ml (GLU Herbata z/c 250ml Energia (kcal) 2442,10
Podstawowa (MLE,GLU PSZ) Kawa mleczna PSZ.MLE.SEL.) Chleb pszenno- zytni, razowy %'32;22(2 )93’91030
(GLU JECZ.GLU ZYT.MLE) 250ml Gulasz wotowy z paprykg i 120g (GLU PSZ.GLU 2YT.) NKT () 27,50
Chleb pszenno-zytni, razowy pomidorami gotowany 200g Masto 82% ttuszczu 15g Weglowodany(g) 395,30
100g ( GLU PSZ.GLU ZYT.) (GLU PSZ. SEL) (MLE.) Cukry (g) 99,10
Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Kasza jeczmienna na sypko pasta rybna z pomidorami 80g gzr(‘g)'k gci':)arm' 37,60
Miéd 25g 200g (GLU JECZ.) JAJ. '
Kietbasa delikatesowa 50g Buraczki gotowane 150g jogurt naturalny 150g_(MLE.)
(501J.) jabtko 150g Kompot owocowy 250ml satata 35g
Dieta Zacierka na mleku 300ml Ziemniaczanka z pomidorami Herbata z/c 250ml Eﬁergia (keal) 2194,80
tatwostrawna (MLE.GLU PSZ.) 400ml( GLU PSZ.MLE.SEL.) Chleb pszenno- zytni 120g ( $;3*S';‘C’Z‘f; )965'7520
Kawa mleczna (GLU JECZ.GLU Gulasz wotowy z jarzynami GLU PSZ.GLU 2YT) NKT (g) 27,50 ’
ZYT.MLE) 250ml Chleb pszenno- gotowany 200g (GLU PSZ. Masto 82% ttuszczu 15g Weglowodany(g) 334,20
zytni 100g ( GLU PSZ.GLU ZYT.) SEL) (MLE.) Cukry (g) 96,50
Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Kasza jeczmienna na sypko pasta rybna z pomidorami S;cl"(‘;)'k p;oggrm. 24,60
Miéd 25g 200g (GLU JECZ.) 80g (JAJ.) ’
Kietbasa delikatesowa 50g Buraczki gotowane 150g satata 35g
(50J.) jabtko gotowane 150g Kompot owocowy 250ml
Dieta z ogr. tatwo | Kawa zbozowa b/c 250ml (GLU Ziemniaczanka z pomidorami Herbata b/c 250ml Energia (kcal) 2466,60
przyswajalnych JECZ.GLU 2YT..) Chleb razowy, 400ml( GLU PSZ.MLE.SEL.) Chieb razowy, chleb o niskim IG ?;3*5';‘22‘?;)172338
weglowodanéw c_hleb o niskim 1G 100g (GLU Gulasz wotowy z jarzynami 120g (GLU ZYT.GLU PSZ. GLU NKT (g) 38,76
ZYT.GLU PSZ. GLU ORK.) gotowany 200g (GLU PSZ. ORK.) Weglowodany(g) 324,60
Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) SEL.) Kasza jeczmienna na Masto 82% ttuszczu 15g Cukry (g) 99,90
Kietbasa delikatesowa 70g Chleb chrupki 5g | sypko 200g (GLU JECZ.) (MLE.) pasta rybna z Btonnik pokarm. 24,90
(80J.) jabtko 150g (GLU PSZ. GLU Suréwka z kapusty biatej z Serek pomidorami 80g (JAL) satata | 39!(8) 370

Dieta
tatwostrawna
(cigzowa/laktacja)

Zacierka na mleku 300ml
(MLE.GLU PSZ.)

Kawa mleczna (GLU JECZ.GLU
ZYT.MLE) 250ml

Chleb pszenno-zytni 100g ( GLU
PSZ.GLU ZYT.)

Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
Kietbasa delikatesowa 70g (SOJ.)
jabtko 150g

2YT.GLU JECZ.)
Twarog 50g z
koperkiem (MLE.)

olejem 150g

Ziemniaczanka z pomidorami
400ml( GLU PSZ.MILE.SEL.)
Gulasz wotowy z jarzynami
gotowany 200g (GLU PSZ.
SEL)

Kasza jeczmienna na sypko
200g (GLU JECZ.)

Buraczki gotowane 150g
Kompot owocowy 250ml

homogenizowany
naturalny 150g

(MLE.)

35g

Herbata z/c 250ml

Chleb pszenno- zytni 120g (
GLU PSZ.GLU ZYT)

Masto 82% ttuszczu 15g
(MLE.)

pasta rybna z pomidorami 80g
(JAJ.) satata 35g

Energia (kcal) 2051,40
Biatko (g) 109,30
Ttuszcz (g) 70,70

NKT (g) 33,90
Weglowodany(g) 262,90
Cukry (g) 46,70

Btonnik pokarm. 38,00
Sol (g) 5,10




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
16.02.2026r (poniedziatek)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartosci odzywcze
Dieta Zacierka na mleku 300ml Jogurt owocowy | Ziemniaczanka z pomidorami chrupki Herbata z/c 250ml Energia (keal)  2248,00
Podstawowa (MLE.GLU PSZ.) 150g (MLE.) 400m|( GLU PSZ.MLE.SEL.) Chleb pszenno- zytni 100g ( %'ikzzz‘%’)gig‘; .
Dziecieca Kawa mleczna (GLU JECZ.GLU gulasz drobiowy z koperkiem GLU PSZ.GLU ZYT) NKT (g) g25,76
ZYT.MLE) 250ml Chleb 200g (GLU PSZ. SEL) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) | weglowodany(g) 351,80
. pszenno-zytni 100g { GLU Kasza jeczmienna na sypko Szynka drobiowa 60g (SOJ.) Cukry (g) 100,10
Dieta . Btonnik pokarm. 27,20
Eaturost PSZ.GLU 2YT,) 200g (GLU JECZ.) satata 35¢ sél(g) 560
a.w?s rawna Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Buraczki gotowane 150g '
dziecigca dzem 25g Kompot owocowy 250ml

Kietbasa delikatesowa 50g
(50.J.) jabtko gotowane 150g




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

17.02.2026r (wtorek)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartosci odzywcze
Dieta Kasza manna na mleku 300ml Koperkowa z kaszg jaglang Herbata z/c 250ml Energia (kcal) 2319,60
Podstawowa ( GLU PSZ.MLE.) 400ml(_SEL.) chleb pszenno- zytni, razowy _?;32;‘21(2;38;' %
Kawa mIec‘zna 250ml (GLU kotlet z jajka 100g (GLU 120g (GLU PSZ. GLU ZYT.) NKT (g) 30,10
JECZ.GLU ZYT.MLE) PSZ.JAJ.) masto 82% ttuszczu 15g Weglowodany(g)321,90
chleb pszenno- zytni, razowy ziemniaki 200g (MLE.) Cukry (g) 83,50
100g (GLU PSZ. GLU ZYT.) suréwka z wtoszczyzny 150g pasta z twarogu i szynki 80g gzr(\;;ksp%arm. 33,50
masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) GOR. (MLE.SOJ) ’
dzem 25g Kompot z owocowy 250ml suréwka z kapusty pekinskiej z
szynka delikatesowa 50g (S0J.) olejem 150g
safata 35g
Dieta Kasza manna na mleku 300ml Barszcz czerwony zabielany Herbata z/c 250ml Energia (keal) 2153,20
tatwostrawna ( GLU PSZ.MLE.) 400ml (GLU JECZ..MLE.SEL.) chleb pszenno- zytni  120g ?;3*5';‘;‘?; ) 962020%
Kawa mIec.zna 250ml (GLU pulpet wieprzowy gotowany (GLU PSZ. GLU ZYT.) NKT (g) 27’40'
JECZ.GLU ZYT.MLE) 80g (GLU PSZ.JAJ.) masto 82% ttuszczu 15g Weglowodany(g) 324,70
Chleb pszenno- zytni 100g (GLU sos koperkowy 100ml (GLU (MLE.) Cukry (g) 96,00
PSZ. GLU 2YT.) PSZ.,SEL.) pasta z twarogu i szynki 80g S:;I”(‘;)'kspggafm- 24,00
masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Ziemniaki 200g (MLE.SOJ) ’
dzem 25g marchew gotowana 150g jabtko gotowane 150g
szynka delikatesowa 50g (SOJ.) (GLU PSZ.MLE.)
safata 35g kompot owocowy 250ml
Dieta Kasza manna na mleku 300ml Ehergia (kcal) 2333,10
tatwostrawna ( GLU PSZ.MLE.) Chleb chrupki 5g Jw. Wafel ryzowy Jw. _?;3’:;21(2)1%?26%
(ciazowa/laktacja) Kawa mIec_zna 250ml (GLU Sok pomidorowy Jogurt naturalny NKT (g) 29,70 ’
JECZ.GLU ZYT.MLE) 300ml 150g (MLE.) Weglowodany(g) 346,00
Chleb pszenno- zytni 100g (GLU Cukry (g) 98,50
PSZ. GLU ZYT! Btonnik pokarm. 27,40

masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
szynka delikatesowa 70g (S0J.)
satata 35g

Dieta z ogr. tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Kawa zbozowa 250ml (GLU
JECZ.GLU ZYT.), Chleb razowy
40g chleb o niskim IG 60g( GLU
PSZ.GLU 2YT.)

masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
szynka delikatesowa 70g (50J.)
satata 35g

Koperkowa z kaszg jaglana
400ml(_SEL.)

pulpet wieprzowy gotowany
80g (GLU PSZ.JAJ.)
sos koperkowy 100ml (GLU
PSZ.,SEL.)

Ziemniaki 200g

suréwka z wtoszczyzny 150g
GOR.

sl (g) 7,80

Herbata b/c 250ml

Chleb razowy 60g (GLU
ZYT,GLU PSZ), chleb o
niskim IG 60g(GLU ZYT)
masto 82% ttuszczu 15g (MLE)
pasta z twarogu i szynki 80g
(MLE.SOJ)

suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 150g

Energia (kcal) 1900,00
Biatko (g) 86,20

Ttuszcz (g) 62,00

NKT (g) 25,40
Weglowodany(g) 270,60
Cukry (g) 41,60
Btonnik pokarm. 44,30
Sal (g) 7,90




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

17.02.2026r (wtorek)

Sniadanie

Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Wartosci odzywcze

Dieta
Podstawowa
tatwostrawna
dziecieca

Ptatki owsiane na mleku
300.ml ( GLU OWS.MLE.)
Kawa mleczna 250ml (GLU
JECZ.GLU ZYT.MLE)

Chleb pszenno- zytni 100g
(GLU PSZ. GLU ZYT.)
masto 82% ttuszczu 15g
(MLE.)

dzem 25g

szynka delikatesowa 50g
(s0l.)

satata 35g

Jogurt owocowy

150g (MLE.)

Barszcz czerwony zabielany
400m| (GLU JECZ..MLE.SEL.)
(GLU JECZ..MLE.SEL.)
pulpet wieprzowy gotowany
70g (GLU PSZ.JAJ.)

sos koperkowy 100ml (GLU
PSZ.,SEL.)

Ziemniaki 200g

marchew gotowana 150g (GLU
PSZ.MLE.)

kompot owocowy 250ml

Chrupki
kukurydziane 50g

Herbata z/c 250ml

chleb pszenno- zytni  100g
(GLU PSZ. GLU 2YT.)

masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
pasta z twarogu i szynki 80g

(MLE.SOJ)
jabtko gotowane 150g

Energia (kcal) 2416,00
Biatko (g) 102,30
Ttuszcz (g) 63,30

NKT (g) 29,70
Weglowodany(g) 382,50
Cukry (g) 102,30
Btonnik pokarm. 26,70
Sol (g) 4,70




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 18.02.2026r (Sroda)

Sniadanie

Il $Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Wartosci odzywcze

Dieta
Podstawowa

Ryz na mleku 300ml (MLE. )
kawa mleczna 250ml (GLU
JECZ.GLU ZYT.MLE.) chleb
pszenno- zytni, razowy 100g
(GLU PSZ, GLU ZYT)

masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
szynka drobiowa 70g (50J. )
satata 20g, pomidor 50g

Koperkowa z lanym ciastem
400ml (GLU PSZ.MLE.SEL.)
bigos 200g (GLU PSZ.)
ziemniaki 200g

kompot owocowy 250ml

Herbata z/c 250ml, chleb
pszenno- zytni, razowy 120g
(GLU PSZ. GLU ZYT.)

masto 82% ttuszczu 15g
(MLE.)

pasta miesna z jarzynami 80g
(SEL.)

jabtko 150g

jogurt naturalny 150g (MLE.)

Energia (kcal) 2195,70
Biatko (g) 100,90
Ttuszcz (g) 64,40

NKT (g) 30,30
Weglowodany(g) 313,40
Cukry (g) 84,90
Btonnik pokarm. 30,40
Sal (g) 6,20

Dieta
tatwostrawna

Ryz na mleku 300ml (MLE. )
Kawa mleczna 250ml (GLU
JECZ.GLU ZYT.MLE.)

chleb pszenno- zytni 100g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
Szynka drobiowa 70g (S0J. )
Satata 20g, pomidor 50g

Grysikowa 400ml (GLU
PSZ.MLE.SEL.

makaron z miesem 250g (GLU
PSZ.JAJ.SEL.

buraczek gotowany 150g
kompot owocowy 250ml

Herbata z/c 250ml, chleb
pszenno- zytni, razowy 120g
(GLU PSZ. GLU ZYT.) Masto
82% ttuszczu 15g (MLE.)
pasta miesna z jarzynami 80g
(SEL.)

jabtko gotowane 150g
jogurt naturalny 150g (MLE.)

Energia (kcal) 2452,90
Biatko (g) 108,50
Ttuszcz (g) 76,30

NKT (g) 34,00
Weglowodany(g) 348,50
Cukry (g) 97,10
Btonnik pokarm. 28,60
Sol (g) 5,40

Dieta
tatwostrawna
(cigzowa/laktacja)

Ryz na mleku 300ml (MLE. )
Kawa mleczna 250ml (GLU
JECZ.GLU ZYT.MLE.)

chleb pszenno- zytni 100g (GLU
PSZ, GLU ZYT)

Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
Szynka drobiowa 70g (50J. )
Satata 20g, pomidor 50g

Dieta z ogr. fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Kawa zbozowa 250ml (GLU

JECZ.GLU 2YT.), Chleb razowy
40g chleb o niskim IG 60g( GLU

PSZ.GLU 2YT.)

Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
Szynka drobiowa 70g (SOJ. )
Satata 20g, pomidor 50g

Wafel ryzowy 1szt,
Twarozek z natka
pietruszki

50g (MLE.)

Jw.

Grysikowa 400ml (GLU

PSZ.MLE.SEL.
makaron z miesem 250g (GLU

PSZ.JAJ.SEL.)

suréwka z kapusty biatej z
olejem 150g

Chleb chrupki 5g
Sok wielowarzywny
300ml

Herbata z/c 250ml, chleb
pszenno- zytni, razowy 120g
(GLU PSZ. GLU ZYT.) Masto
82% ttuszczu 15g (MLE.)
pasta miesna z jarzynami 80g
(SEL.)

jabtko gotowane 150g
jogurt naturalny 150g (MLE.)

Energia (kcal) 2622,40
Biatko (g) 121,20
Ttuszcz (g) 79,60

NKT (g) 35,50
Weglowodany(g) 372,50
Cukry (g) 100,20
Btonnik pokarm. 32,20
Sal (g) 7,20

Herbata b/c 250ml

Chleb razowy 60g (GLU
ZYT,GLU PS2Z), chleb o
niskim IG 60g(GLU ZYT)
Masto 82% ttuszczu 15g (MLE)
pasta miesna z jarzynami 80g
(SEL.)

jabtko gotowane 150g

jogurt naturalny 150g (MLE.)

Energia (kcal) 2134,10
Biatko (g) 102,10
Thuszcz (g) 71,90

NKT (g) 30,70
Weglowodany(g) 289,70
Cukry (g) 53,70
Btonnik pokarm. 40,80
Sal (g) 7,00




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 18.02.2026r (Sroda)

Sniadanie

Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Wartosci odzywcze

Dieta
Podstawowa
tatwostrawna
dziecieca

Ryz na mleku 300ml (MLE. )
Kawa mleczna 250ml (GLU
JECZ.GLU ZYT.MLE.)

chleb pszenno- zytni 100g
(GLU PSZ, GLU 2YT)

Masto 82% ttuszczu 15g
(MLE.)

Szynka drobiowa 60g (SOJ. )
Satata 20g, pomidor 50g

Jogurt owocowy

150g (MLE.)

Grysikowa 400ml (GLU

PSZ.MLE.SEL.)

makaron z miesem 250g (GLU

PSZ.JAJ.SEL.

buraczek gotowany 150g
kompot owocowy 250ml

Kisiel owocowy do
picia 250ml

Herbata z/c 250ml

chleb pszenno- zytni  100g
(GLU PSZ. GLU 2YT.)

masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
poledwica sopocka 60g

(s0J.)

jabtko gotowane 150g

Energia (kcal) 2553,30
Biatko (g) 98,20
Ttuszcz (g) 64,40

NKT (g) 30,70
Weglowodany(g) 328,40
Cukry (g) 88,70

Btonnik pokarm. 35,50
Sol (g) 4,90




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 19 .02.2026r (czwartek)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartosci odzywcze

Dieta Kasza jaglana na mleku 300ml Pieczarkowa z peczakiem Herbata z/c 250ml Energia (kcal) 2428,00
Podstawowa MLE. 400ml (_GLU JECZ.SEL.) chleb pszenno- zytni, razowy ?,:zgzz(z)l;;’gg

kawa mleczna 250ml (GLU udo gotowane 200g 120g (GLU PSZ.GLU 2YT.) NKT ()34,50

JECZ.GLU ZYT.MLE.), sos koperkowy 100ml (GLU masto 82% ttuszczu 15g Weglowodany(g) 318,30

chleb pszenno- 2ytni, razowy M) MLE. grok;ziéggozasrﬁ? 41,30

100g (GLU PSZ. GLU 2YT.) ziemniaki 200g ser mozzarella 25g (MLE.) s6l (g) 4,70

masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) bukiet warzyw z dodatkiem poledwica sopocka 40g (50J.)

pastaz ciecierzycy i jajka ze oliwy 150g suréwka z kapusty czerwone;j

szczypiorkiem (JAJ.) Kompot  250ml z olejem 150g

satata 20g, Ogorek 50g
Dieta Kasza jaglana na mleku 300ml Pomidorowa z ryzem 400ml Herbata z/c 250ml Energia (keal) 2321,90
tatwostrawna MLE. SEL. chleb pszenno- zytni, razowy .?,:32;22(%;)1%’;%

Kawa mleczna 250ml (GLU udo gotowane 200g 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.) NKT (g) 30,50

JECZ.GLU ZYT.MLE.), sos koperkowy 100ml| (GLU masto 82% ttuszczu 15g Weglowodany(g) 318,20

Chieb pszenno- zytni 100g (GLU PSZ.SEL.) MLE. ‘B:;‘Okr:zik‘ggfkifr:. 29,00

PSZ. GLU ZYT.) ziemniaki 200g poledwica sopocka 70g (§0J.) | sél(g) 5,30

Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) bukiet warzyw z dodatkiem pomidor 70g

Miod 25g oliwy 150g

Kietbasa szynkowa 50g (50J.) kompot 250ml

Satata 35g
Dieta Kasza jaglana na mleku 300ml Chleb chrupki 5g Jw. Wafel ryzowy Jw. Energia (keal) 2452,20
tatwostrawna ( MLE.) kawa mleczna 250m| Twarozek z 5g/1szt, ‘?’:32;22(%;)1821&5%0
(ciazowa/laktacja) (GLU JECZ.GLU 2YT.MLE.), koperkiem 50g kefir naturalny 150g NKT (g) 34‘2'0

Chleb pszenno- zytni 100g (GLU MLE. (MLE.) Weglowodany(g) 316,50

PSZ. GLU ZYT.) masto 82%
ttuszczu 15g (MLE.)

Kietbasa szynkowa 70g (50J.)
Safata 35g

Dieta z ogr. tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Kawa zbozowa 250ml (GLU

JECZ.GLU ZYT.), Chleb razowy
40g chleb o niskim IG 60g( GLU

PSZ.GLU 2YT.)

Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
pasta z ciecierzycy i jajka ze
szczypiorkiem (JAJ.)

satata 20g, Ogorek 50g

Pieczarkowa z peczakiem

400ml (_GLU JECZ.SEL.
udo gotowane 200g

sos koperkowy 100ml (GLU
PSZ.SEL.)

ziemniaki 200g

bukiet warzyw z dodatkiem
oliwy 150g

Cukry (g) 78,90
Btonnik pokarm. 30,70
Sél (g) 6,30

Herbata b/c 250ml

Chleb razowy 60g (GLU
ZYT,GLU PS2), chleb o
niskim IG 60g(GLU ZYT)
masto 82% ttuszczu 15g (MLE)
poledwica sopocka 70g (SOJ.)

pomidor 70g

Energia (kcal) 2100,30
Biatko (g) 107,10
Ttuszcz (g) 80,10

NKT (g) 29,90
Weglowodany(g) 256,30
Cukry (g) 31,10
Btonnik pokarm. 40,10
Sol (g) 4,70




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 19 .02.2026r (czwartek)

Sniadanie Il $Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartosci odzywcze
Dieta Kasza jaglana na mleku Pomidorowa z ryzem 400ml ( Herbata z/c 250ml Energia (kcal) 2408,80
Podstawowa 300ml (MLE.) SEL.) Mus owocowy chleb pszenno- zytni  100g ﬂifstzz(z)l;;’:g
tatwostrawna Kawa mleczna 250ml (GLU Jogurt owocowy | udo gotowane 200g pasteryzowany - (GLU PSZ.GLU ZYT.) masto 82% | NKT (g) 32,50
dziecieca JECZ.GLU ZYT.MLE.), 150g (MLE.) sos koperkowy 100m| (GLU 100g ttuszczu 15g (MLE.) Weglowodany(g)326,70

Chleb pszenno- zytni 100g
(GLU PSZ. GLU 2YT.)

Masto 82% ttuszczu 15g
MLE.

dzem 25g

Kietbasa szynkowa 30g (SOJ.)
Safata 35g

PSZ.SEL.)

ziemniaki 200g

bukiet warzyw z dodatkiem
oliwy 150g

kompot 250ml

poledwica sopocka 70g (SOJ.)
pomidor 70g

Cukry (g) 105,10
Btonnik pokarm. 32,60
Sol (g) 4,90




