Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 31. 01. 2026r (sobota)

Podstawowa Podstawowa tatwostrawna tatwostrawna Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
(cigzowa) (cigzowa/laktacja) weglowodanéw
Kasza jaglana na mleku 300ml | Kasza jaglana na mleku 300ml Kasza jaglana na mleku 300ml Kasza jaglana na mleku 300ml Kawa zbozowa b/c 250ml (GLU JECZ.GLU
MLE. MLE. MLE. (MLE.) Z'YT..Z
Kawa mleczna 250ml (GLU Kawa mleczna 250ml (GLU Kawa mleczna 250ml (GLU Kawa mleczna 250ml (GLU Chleb razowy, chleb o niskim IG 100g
9 | JECZ.GLU ZYT.MLE.) JECZ.GLU ZYT.MLE.) JECZ.GLU ZYT.MLE.) JECZ.GLU 2YT.MLE.) (GLU ZYT.GLU PSZ. GLU ORK.),
& | Chleb pszenno- zytni, razowy | Chleb pszenno- zytni, razowy 100g | Chleb pszenno- zytni 100g (GLU Chleb pszenno- zytni 100g (GLU | Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
E 100g (GLU PSZ. GLU 2YT.) (GLU PSZ. GLU 2YT.) PSZ. GLU 2YT.) PSZ. GLU 2YT.) Szynka drobiowa 80g _(50J.)
S Masto 82% jduszczu 15g Masto 82% t.’fuszczu 15g (MLE.) M.als’ro 82% ttuszczu 15g (MLE.) Masto 82% tuszczu 15g (MLE.) Satfata 20g, Pomidor 60g
(MLE.) MIO.d 50g/2szt Szynka droblowa. 80g (S0J.) Midd 50g/2§zt Szynka drobiowa 80g _(SOJ.)
Szynka drobiowa 30g (50J.) Satata 20g, Pomidor 60g Szynka drobiowa 30g (50J.) .
. ] Satata 20g, Pomidor 60g
Satata 20g, Pomidor 60g Satata 20g, Pomidor 60g
Chleb chrupki (GLU PSZ. GLU ZYT.GLU Chleb chrupki (GLU PSZ. GLU Chleb chrupki (GLU PSZ. GLU ZYT.GLU JECZ.)
4 JECZ.) ZYT.GLU JECZ.) Poledwica sopocka 30g (SOJ.)
= Poledwica sopocka 30g _ (50J.) Poledwica sopocka 30g (50J.) Safata 10g
Satata 10g Satata 10g
Kapusniak 400ml| (GLU PSZ.MLE.SEL.) Brokutowa 400ml (GLU PSZ.MLE.SEL.) Brokutowa 400ml (GLU PSZ.MLE.SEL.)
'8 Sos pomidorowy z miesem mielonym 200g ( GLU PSZ.SEL. Sos pomidorowy z miesem 200g ( GLU PSZ.SEL. sos pomidorowy z miesem 200g ( GLU
'S Makaron wieloziarnisty 200g (GLU PSZ.JAJ. Makaron 200g (GLU PSZ.JAJ. PSZ.SEL.) Makaron wieloziarnisty 200g
o Surdwka z selera i jabtka z olejem 150g (SEL.) Buraczki gotowane 150g GLU PSZ.JAJ.) Suréwka z selera i jabtka z
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml olejem 150g (SEL.)
Chleb pszenno zytni 40g (GLU Chleb pszenno zytni 40g (GLU Chleb razowy 40g (GLU PSZ.GLU ZYT.)
PSZ.GLU ZYT.) PSZ.GLU 2YT.) Masto 10g (MLE.)
E Masto 10g (MLE.) Masto 10g (MLE.) Pulpet drobiowy 50g (GLU PSZ.JAJ.)
Pulpet drobiowy 50g (GLU PSZ.JAJ.) Pulpet drobiowy 50g (GLU Pomidor 50g
Pomidor 50g PSZ.JAJ.) Pomidor 50g
Herbata z/c 250ml Herbata z/c 250ml Herbata b/c 250ml
© Chleb pszenno- zytni, razowy 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.) Chleb pszenno- zytni 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.) Chleb razowy, chleb o niskim IG 120g (GLU
) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) ZYT.GLU PSZ. GLU ORK.
E Kietbasa fopatkowa 80g (SOJ.) Kietbasa topatkowa 80g (50J.) Masio 82% ttuszczu 15g (MLE.)
Satata z rzodkiewka i oliwg 100g Satata z oliwg 50g Kietbasa iopa_tkowa_ 8Qg (S0..)
Satata z rzodkiewka i oliwg 100g
a 2 Chleb chrupki (GLU PSZ. GLU ZYT.GLU JECZ.)
] Twarozek z koperkiem 80g (ML_E.),
Energia (kcal) 2 315,56 Energia (kcal) 2361,80 Energia (kcal) 2327,25 Energia (kcal) 2365,29 Energia (kcal) 2124,00
& Biatko (g) 94,38 Biatko (g) 121,56 Biatko (g) 100,35 Biatko (g) 127,43 Biatko (g) 110,44
; Ttuszez (g) 63,31 Ttuszcz (g) 6,46 Ttuszcz (g) 56,56 Ttuszcz (g) 57,81 Ttuszcz (g) 68,71
=§ NKT (g) 29,35 NKT (g) 30,30 NKT (g) 30,77 NKT (g) 31,70 NKT (g) 33,31
] Weglowodany (g) 324,92 Weglowodany (g) 302,13 Weglowodany (g) 344,20 Weglowodany (g) 320,16 Weglowodany (g) 246,79
é Cukry (g) 57,41 Cukry (g) 59,89 Cukry (g) 63,53 Cukry (g) 64,67 Cukry (g) 25,30
g Btonnik pokarm. 38,87 Btonnik pokarm. 40,25 Btonnik pokarm. 26,11 Btonnik pokarm. 26,91 Btonnik pokarm42,06
Sél (g) 6,67

Sol (g) 6,91 Sol (g) 6,21

Sol(g) 5,72 Sol(g) 5,71




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 31.01. 2026r (sobota)

Podstawowa tatwostrawna /czeSciowo rozdrobniona
dziecieca dziecieca

7z

Sniadanie

Kawa mleczna 250m| (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.)
Chleb pszenno- zytni, razowy 100g (GLU PSZ. GLU ZYT.)
Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)

Twarozek z koperkiem 80g (MLE.)

Szynka drobiowa 30g (S0J.)

Satata 20g, Pomidor 80g

Kisiel do picia 250ml

Obiad

Brokutowa 400ml (GLU PSZ.MLE.SEL.)
Sos pomidorowy z miesem 200g ( GLU PSZ.SEL.)
Ryz biaty na sypko 200g
Buraczki gotowane 150g
Kompot owocowy 250ml

P

Paluszki 70g (GLU PSZ.)

Kolacja

Herbata z/c 250ml
Chleb pszenno- zytni 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.)
Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
Kietbasa szynkowa 80g (50J.)
Satata z rzodkiewka i oliwg 50g

PN

Sok marchwiowo — bananowy 330ml

Wartosci odzywcze

Energia (kcal) 2411,76
Biatko (g) 94,40

Ttuszcz (g) 53,88

NKT (g) 53,88
Weglowodany (g) 372,35
Cukry (g) 103,67
Btonnik pokarm. 29,07
Sol(g) 7,67




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 01.02.2026r (niedziela)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartosci odzywcze
Dieta Kasza manna na mleku 300ml ( Pomidorowa z makaronem Herbata z/c 250ml, chleb Energia (kcal) 2050,14
Podstawowa GLU PSZ.MLE.) Kawa mleczna 400ml| (GLU PSZ.MLE.SEL.) pszenno- zytni, razowy 120g i'zi';‘;‘z )825729
250ml (GLU JECZ. GLU Kotlet schabowy 150g (GLU (GLU PSZ.GLU 2YT.) NKT (g) 30,82
ZYT.MLE.) chleb pszenno- zytni, PSZ.JAJ.) Masto 82% ttuszczu 15g Weglowodany(g)
razowy 100g (GLU PSZ. GLU Ziemniaki 200g MLE. 272,46
2ZYT.), Masto 82% ttuszczu 15g Kapusta gotowana 150g (GLU Poledwica sopocka 80g (S0..) grok;ziéggoi:'ris 12,00
(MLE.), Jajko gotowane 1szt. PSZ.) Satata 10g, Ogorek kiszony s6l (g) 7,88 '
(JAJ.) Kietbasa zielonogérska 30g Kompot owocowy 250ml 60g
(50J.)Satata 10g, Jabtko 200g
Dieta Kasza manna na mleku 300ml Pomidorowa z makaronem Herbata z/c 250ml Energia (kcal) 1900,35
tatwostrawna (GLU PSZ.MLE.) 400m| (GLU PSZ.MLE.SEL.) Chleb pszenno- zytni  120g _‘?;32';2;?;)8:52;‘4
Kawa mleczna 250ml (GLU Schab gotowany 80g w sosie (GLU PSZ.GLU 2YT.) NKT (g) 30,73'
JECZ.GLU ZYT.MLE.) 100m! (GLU PSZ.SEL.) Masto 82% ttuszczu 15g Weglowodany(g) 282,37
Chleb pszenno- zytni 100g (GLU Ziemniaki 200g MLE. Cukry (g) 58,14
PSZ. GLU 2YT.) Marchew gotowana 150g Poledwica sopocka 80g (50J.) | Bfonnik pokarm. 26,00

Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.),
dzem 50g/2szt

Kietbasa zielonogdrska 30g (SOJ.)
Satata 10g, Jabtko gotowane
200g

(GLU PSZ.MLE.SEL.)
Kompot owocowy 250ml

Satata 10g, Pomidor 60g

Sél (g) 5,32

Dieta z ogr. fatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Kawa mleczna 250ml (GLU
JECZ.GLU ZYT.MLE.) chleb
pszenno- zytni, razowy 100g
(GLU PSZ. GLU ZYT.)

Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
Jajko gotowane 1szt. (JAJ.)
Kietbasa zielonogorska 30g (SOJ.)
Satata 10g, pomidor 60g

Dieta
tatwostrawna
(cigzowa/laktacja)

Kasza manna na mleku 300ml (
GLU PSZ.MLE.) Kawa mleczna
250ml (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.)
Chleb pszenno- zytni 100g (GLU
PSZ. GLU ZYT.) Masto 82%
ttuszczu 15g (MLE.) Kietbasa
zielonogodrska 80g (50J.) Satata
10g,Jabtko gotowane 200g

Serek wiejski

200g (MLE.)

Pomidorowa z makaronem
400ml (GLU PSZ.MILE.SEL.)
Schab gotowany w sosie 80g
w sosie 100ml (GLU PSZ.SEL.)
Ziemniaki 200g

Suréwka z marchwi z olejem
150g

Pomidorowa z makaronem
400ml (GLU PSZ.MLE.SEL.)
Schab gotowany 80g w sosie
100ml (GLU PSZ.SEL.)
Ziemniaki 200g

Marchew gotowana 150g
(GLU PSZ.MILE.SEL.)

Kompot owocowy 250ml

Chleb chrupki 5g-1szt
(GLU PSZ. GLU 2YT.GLU

JECZ.) Twarozek z
satatg 80g (MLE.)

Herbata z/c 250ml, chleb
pszenno- zytni, razowy 120g
GLU ZYT.GLU PSZ. GLU ORK.)

Masto 82% ttuszczu 15g

MLE.

Poledwica sopocka 80g (S0OJ.)
Satata 10g, Ogorek kiszony
60g

Energia (kcal) 1841,73
Biatko (g) 105,27
Ttuszez (g) 60,90

NKT (g) 30,88
Weglowodany(g) 209,59
Cukry (g) 37,76

Btonnik pokarm. 41,57
Sol (g) 6,38

Herbata z/c 250ml
Chleb pszenno- zytni
(GLU PSZ.GLU 2YT.)

120g

Masto 82% ttuszczu 15g

MLE.

Poledwica sopocka 80g (50..)
Satata 10g, Pomidor 60g

Energia (kcal) 2048,92
Biatko (g) 112,07
Ttuszcz (g) 50,68

NKT (g) 32,42
Weglowodany(g) 277,81
Cukry (g) 65,03

Btonnik pokarm. 25,21
Sol (g) 7,40




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 01.02.2026r (niedziela)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartosci odzywcze

Dieta Kawa mleczna 250ml (GLU Pomidorowa z makaronem Herbata z/c 250ml, chleb Energia (kcal) 2150,79
Podstawowa JECZ.GLU 2YT.MLE.) 400m| (GLU PSZ.MLE.SEL.) pszenno- zytni, razowy 120g ?;zi'i‘zz‘z ) o
dziecieca Chleb pszenno- iytni,‘ razowy Kotlet schabowy 150g (GLU (GLU PSZ.GLU ZYT.) NKT (g) 30'47'

100g (GLU PSZ. GLU ZYT.) PSZ.JAJ.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) | weglowodany(g) 276,30

Masto 82% ttuszczu 15g Ziemniaki 200g Poledwica sopocka 80g (S0OJ.) Cukry (g) 73,03

(MLE.) Kapusta gotowana 150g (GLU Satata 10g, Ogdrek kiszony 60g SLT'(‘;)ikg%';arm' 32,02

Jajko gotowane 1szt. (JAJ.) PSZ.) ’

Kietbasa zielonogorska 30g Kompot owocowy 250ml

(GLU PSZ.MLE.SOJ.)

Satata 10g, Jabtko 200g Gruszka 1szt
Dieta Kawa mleczna 250ml| (GLU Budyn do picia Pomidorowa z makaronem Herbata z/c 250ml Energia (kcal) 1922,00
tatwostrawna JECZ.GLU 2YT.MLE.) 250m! (MLE.) 400m| (GLU PSZ.MLE.SEL.) Chleb pszenno- zytni  120g Biatio [g) 82,61
dziecieca Chleb pszenno- zytni 100g Schab gotowany 80g w sosie (GLU PSZ.GLU 2YT.) LE;Z(C;) (gz)f«398,07

(GLU PSZ. GLU 2YT.)

Masto 82% ttuszczu 15g
MLE.

Dzem 25g/1szt,

Kietbasa zielonogdrska 30g
(GLU PSZ.MLE.SOJ.)

Satata 10g, Jabtko gotowane
200g

100ml (GLU PSZ.SEL.)
Ziemniaki 200g

Marchew gotowana 150g (GLU
PSZ.MLE.SEL.)

Kompot owocowy 250ml

Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
Poledwica sopocka 80g (S0OJ.)
Satata 10g, Pomidor 60g

Weglowodany(g) 285,21
Cukry (g) 95,91
Btonnik pokarm. 25,80
Sol (g) 5,48




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 02.02.2026r (poniedziatek)

Sniadanie Il $Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartosci
odizywcze
Dieta Zacierka na mleku 300ml Ogérkowa 400ml (GLU Herbata z/c 250ml Energia (kcal) 2210,69
Podstawowa (MLE,GLU PSZ) Kawa mleczna PSZ.MLE.SEL.) Chleb pszenno- zytni, razowy _?:32;22(2) 12:’52
(GLU JECZ.GLU ZYT.MLE) 250ml| Gulasz wotowy z papryka i 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.) NKT (2) 30,06
Chleb pszenno-zytni, razowy pomidorami gotowany 200g Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Weglowodany (g)
100g ( GLU PSZ.GLU ZYT.) (GLU PSZ. SEL) Pasta z ciecierzycy i jajka ze 300,80
Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Kasza jeczmienna na sypko szczypiorkiem 100g (JAJ.) grokr:ziégp)oski’:nf
Twarog z natka pietruszki 80g 200g (GLU JECZ.) Suréwka z kapusty czerwonej z 3491
(MLE.) Kietbasa delikatesowa 30g Buraczki gotowane 150g oliwg 150g Sé; (g) 7,00
(50J.) Satata 35¢g Kompot owocowy 250ml
Dieta Zacierka na mleku 300ml Ziemniaczanka z pomidorami Herbata z/c 250ml Energia (kcal) 2081,84
tatwostrawna (MLE.GLU PSZ.) 400ml( GLU PSZ.MLE.SEL.) Chleb pszenno- zytni 120g ( ?;z's';‘c’z(z) oo
Kawa mleczna (GLU JECZ.GLU Gulasz wotowy z jarzynami GLU PSZ.GLU ZYT) NKT (g) 40,85'
ZYT.MLE) 250ml Chleb pszenno- gotowany 200g (GLU PSZ. Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) | weglowodany (g)
7ytni 100g ( GLU PSZ.GLU ZYT.) SEL) Szynka wiejska 80g (.SOJ.) 293,42
Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Kasza jeczmienna na sypko Satataz oliwg 50g Erokr:ziligp)okz:rfo
Twarog z natka pietruszki 80g 200g (GLU JECZ.) 2333
(MLE.) Kietbasa delikatesowa 30g Buraczki gotowane 150g Sél (g) 4,20
(80J.) Satata 20g Kompot owocowy 250ml|
Dieta z ogr. tatwo | Kawa zbozowa b/c 250ml (GLU Ziemniaczanka z pomidorami Herbata b/c 250ml Energia (kcal) 2142,49
przyswajalnych | JECZGLU ZYT..) Chleb razowy, 400ml( GLU PSZ.MLE.SEL.) Chleb razowy, chleb o niskim IG Biatko (g) 101,11
weel dané chleb o niskim 1G 100g (GLU Gulasz wotowy z jarzynami 120g (GLU 2YT.GLU PSZ. GLU ORK.) | T2 (8) 7241
eglowodandéw NKT (g) 39,33
2YT.GLU PSZ. GLU ORK.) gotowany 200g (GLU PSZ. Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) | \yegiowodany (g)
Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) SEL.) Kasza jeczmienna na Pasta z ciecierzycy i jajka ze 221,47
Twardg z natka pietruszki 80g sypko 200g (GLU JECZ.) szczypiorkiem 100g (JAJ.) Cukrv_ (8) 22,27
(MLE.) Kietbasa delikatesowa 30g Suréwka z kapusty biatej z Serek Suréwka z kapusty czerwonej z zfzong pokarm.
(50J.) Satata 35g Jogurt naturalny olejem 150g homogenizowany oliwg 150g Sél’ (8) 6,00

Dieta
tatwostrawna
(cigzowa/laktacja)

Zacierka na mleku 300ml
(MLE.GLU PSZ.)

Kawa mleczna (GLU JECZ.GLU
ZYT.MLE) 250ml|

Chleb pszenno-zytni 100g ( GLU
PSZ.GLU ZYT.)

Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
Twarog z natka pietruszki 80g
(MLE.) Kietbasa delikatesowa 30g
(S0.J.) Satata 20g

150g (MLE.)

Ziemniaczanka z pomidorami
400ml( GLU PSZ.MLE.SEL.)
Gulasz wotowy z jarzynami
gotowany 200g (GLU PSZ.
SEL)

Kasza jeczmienna na sypko
200g (GLU JECZ.)

Buraczki gotowane 150g
Kompot owocowy 250ml

naturalny 150g
(MLE.)

Herbata z/c 250ml
Chleb pszenno- zytni 120g (
GLU PSZ.GLU ZYT)

Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
Szynka wiejska 80g (_.SOJ.)
Jabtko gotowane 10g

Energia (kcal) 2327,91
Biatko (g) 112,94
Ttuszcz (g) 68,68
NKT (g) 42,82
Weglowodany (g)
290,24

Cukry (g) 70,24
Btonnik pokarm.

29,57

Sol (g) 6,80




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 02.02.2026r (poniedziatek)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartosci odzywcze
Dieta Zacierka na mleku 300ml Ziemniaczanka z pomidorami Herbata z/c 250ml Eﬁergia (kcal) 2252,54
Podstawowa (MLE.GLU PS2) 400m(GLU PSZ.SEL.MLE.) Chleb pszenno- 2ytni 120g (GLU ;'a”“’ ‘f))lg‘;'lgt
. uszcz A
Dziecieca Ifawa mleczna (GLU JECZ.GLU Gulasz drobiowy gotowany PSZ,GLU ZYT) NKT (g) g34,57
ZYT.MLE) 250ml 200g (GLU PSZ,SEL) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE) | weglowodany (g) 330,02
Dieta Chleb pszenno-zytni 100g ( Serek waniliowy Kasza jeczmienna na sypko Gruszka 1szt Szynka wiejska 80g (_SOJ.) Cukrv_ (g) 109,49
GLU PSZ .GLU 2YT)) 150g (MLE) 200g (GLU JECZ.) Satata 20g Blonnik pokarm. - 32,30
tatwostrawna ) Sél (g ) 6,06
O Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Buraczki gotowane 150g
dziecieca

Twarog z natka pietruszki 80g
(MLE.)

Kietbasa delikatesowa 30g
(s0J.)

Satata 35g, jabtko gotowane
200g

Kompot owocowy 250ml




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 03.02.2026r (wtorek)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartosci odzywcze

Dieta Ptatki owsiane na mleku Barszcz czerwony z makaronem Herbata z/c 250ml Energia (kcal) 2109,53
Podstawowa 300ml ( GLU OWS.MLE.) 400m|(GLU PSZ. JAJ.SEL.) Chleb pszenno- zytni, razowy Biatko (g) 91,65

Kawa mleczna 250m| (GLU Gotgbek po staropolsku 120g (GLU PSZ. GLU 2YT.) H;;Z(ng) (5136957’75

JECZ.GLU ZYT.MLE) gotowany 100g (GLU PSZ.JAJ.) masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Weglowod;\ny(g) 271,89

Chleb pszenno- zytni, razowy Sos pomidorowy 100ml (GLU twarozek z natka pietruszki 508 | cukry (g) 87,09

100g (GLU PSZ. GLU ZYT.) PSZ.SEL.) (MLE), szynka drobiowa 30g Btonnik pokarm. 33,41

Masto 82% ttuszczu 15g Ziemniaki 200g (50J.), suréwka z kapusty Sol (g) 8,00

(MLE.) Poledwica sopocka 80g Satatka z ogdrka kiszonego z pekinskiej z olejem 100g

(50J.), jabtko 150g oliwg 150g

Kompot z owocowy 250ml

Dieta Ptatki owsiane na mleku Krupnik z kaszy jeczmiennej Herbata z/c 250ml Energia (kcal) 1999,65
tatwostrawna 300.ml ( GLU OWS.MLE.) 400m| (GLU JECZ.MLE.SEL.) Chleb pszenno- zytni  120g Biatko (g) 91,61

Kawa mleczna 250ml (GLU Pulpet wieprzowy gotowany (GLU PSZ. GLU 2YT.) H;;Z(ng) (gz)g 33’16

JECZ.GLU ZYT.MLE) 80g (GLU PSZ.JAJ.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Weglowode;ny(g)ZSS,SS

Chleb pszenno- zytni 100g Sos koperkowy 100ml (GLU Twarozek z natka pietruszki 508 | cukry (g) 73,84

(GLU PSZ. GLU 2YT.) PSZ.,SEL.) (MLE), szynka drobiowa 30g Btonnik pokarm. 26,09

Masto 82% ttuszczu 15g (MLE) Ziemniaki 200g (50J.), satata 35g Sl (g) 5,34

Poledwica sopocka 80g (S0J.) Marchew gotowana 150g (GLU

jabtko 150g PSZ.MLE.)

Kompot owocowy 250ml

Dieta Energia (kcal) 2235,63
tatwostrawna JW. Serek wiejski JW. Wafel ryzowy 1 szt, JW. Biatko (g) 114,16

(cigzowa/laktacja)

Dieta z ogr. tatwo
przyswajalnych
weglowodandéw

Kawa zbozowa 250ml (GLU
JECZ.GLU 2YT.), Chleb razowy
40g chleb o niskim IG 100g(
GLU PSZ.GLU 2YT.)

Masto 82% ttuszczu 15g
(MLE.)

Poledwica sopocka 80g (50J.)
Satata 35g, Pomidor 80g

200g (MLE.)

Krupnik z kaszy jeczmiennej
400m| ( GLU JECZ.MLE.SEL.)
Pulpet wieprzowy gotowany
80g (GLU PSZ.JAJ.) Sos
koperkowy 100ml (GLU
PSZ.,SEL.)

Ziemniaki 200g

Satatka z ogdrka kiszonego z
oliwg 150g

sok pomidorowy
200ml

Ttuszez (g) 57,39

NKT (g) 35,09
Weglowodany(g)301,29
Cukry (g) 85,69
Btonnik pokarm.28,56
Sol (g) 8,32

Herbata b/c 250ml

Chleb razowy 60g (GLU
2YT,GLU PSZ), chleb o niskim
IG 120g(GLU 2YT)

Masto 82% ttuszczu 15g (MLE)
Pasta miesna z jarzynami
gotowana 80g (SEL.)

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 150g

Energia (kcal) 1947,52
Biatko (g) 96,57
Ttuszcz (g) 66,93
NKT (g) 31,27
Weglowodany(g)222,20
Cukry (g) 34,15
Btonnik pokarm. 37,99
Sol (g) 9,50




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

Jadtospis

03.02.2026r (wtorek)

Sniadanie

Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Wartosci odzywcze

Dieta
Podstawowa
Dziecieca

Dieta
tatwostrawna
dziecieca

Ptatki owsiane na mleku
300.ml ( GLU OWS.MLE.)
Kawa mleczna 250ml (GLU
JECZ.GLU ZYT.MLE)

Chleb pszenno- zytni 100g
(GLU PSZ. GLU ZYT.)

Masto 82% ttuszczu 15g (MLE)
Poledwica sopocka 80g (50J.)
jabtko 150g

gruszka

Krupnik z kaszy jeczmienne;j
400ml (GLU JECZ.MLE.SEL.)
Pulpet wieprzowy gotowany
80g (GLU PSZ.JAJ.)

Sos koperkowy 100ml (GLU
PSZ.,SEL.)

Ziemniaki 200g

Marchew gotowana 150g (GLU
PSZ.MLE.)

Kompot owocowy 250ml

Herbata z/c 250ml

Chleb pszenno- zytni 120g
(GLU PSZ. GLU ZYT.)

Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
Twarozek z natka pietruszki 50g
(MLE), szynka drobiowa 30g
(S0J.), satata 35g

Energia (kcal) 1999,65
Biatko (g) 91,61
Ttuszcz (g) 49,16

NKT (g) 29,00
Weglowodany(g)285,85
Cukry (g) 73,84
Btonnik pokarm. 26,09
Sol (g) 5,34




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 04.02.2026r (Sroda)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartosci
odzywcze
Dieta Manna na mleku (GLU Grochowka 400ml Herbata z/c 250ml Energia (kcal) 2277,69
Podstawowa PSZ.MLE. (GLU PSZ.MLE.SEL.) Chleb pszenno- zytni, razowy | Bidtko (e) 101,79
Kawa mleczna 250ml (GLU Filet z jarzynami duszony 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.) Masto I:E;Z(CZ) (5)8 22’66
JECZ.GLU ZYT.MLE.) 150g (SEL.) 82% ttuszczu 15g (MLE.) Weglowodany(g)300.35
Chleb pszenno- zytni, razowy Ryz brgzowy na sypko 200g Kietbasa szynkowa 60g (50J.) Cukry (g) 83,28
100g (GLU PSZ. GLU ZYT.) Satatka z ogdrka zielonego Jabtko 150g Btonnik pokarm. 43,78
Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) 150g Jogurt naturalny 150g (MLE.) Sél (g) 5,79
Pasta jajeczna 50g (JAJ.) Kompot owocowy 250ml
Szynka drobiowa 30g (S0J.)
Satata 35g
Dieta Manna na mleku (GLU Kalafiorowa 400ml (GLU Herbata z/c 250ml Energia (kcal) 2173,78
Latwostrawna PSZ.MLE. PSZ.MLE.SEL.) Chleb pszenno- zytni 120g (GLU | Biatko (g) 86,61
Kawa mleczna 250ml (GLU Gulasz drobiowy gotowany z PSZ.GLU Z2YT.) L{;;Z(ng) (i)s ig’ZG
JECZ.GLU ZYT.MLE.) koperkiem 200g (GLU Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Weglowod;ny(g)szl,ss
Chleb pszenno- zytni 100g (GLU PSZ.SEL.) Kietbasa szynkowa 60g (SOJ.) Cukry (g) 83,82
PSZ. GLU 2YT.) Ryz biaty na sypko 200g Jabtko 150g Btonnik pokarm. 29,70
Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Suréwka z marchwi z olejem Jogurt naturalny 150g (MLE.) Sol (g) 5,50
Midd 25g/1szt 150g
Szynka drobiowa 50g (SOJ.) Kompot owocowy 250ml
Satata 35g
Dieta Manna na mleku (GLU Energia (kcal)2479,26
tatwostrawna PSZ.MLE.) JW. JW. Biatko (g) 122,48
(cintows/laktaci) | 213 miecna 250m (6L
a ) JECZ.GLU ZYT.MLE.) homogenizowany LG::_E_gIPSZ' GLUZYT.GLU wegl(i)/vod;ny(g)slg,es
Chleb pszenno- zytni 100g (GLU naturalny 150g Sok -vvielowarzywny Cukry (g) 92,90
PSZ. GLU ZYT.) (MLE.) Btonnik pokarm. 27,66

Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
Szynka drobiowa 80g (S0J.)
Satata 35g

Dieta z ogr. tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Kawa zbozowa b/c 250ml (GLU
JECZ.GLU ZYT..) , chleb razowy,
chleb o niskim IG 100g (GLU
2YT.GLU PSZ. GLU ORK.)

Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
Pasta jajeczna 50g (JAJ.)

Szynka drobiowa 30g (SOJ.
Satata 20g, Pomidor 60g

Kalafiorowa 400ml (GLU

PSZ.MLE.SEL.) gulasz

drobiowy gotowany 200g z

koperkiem (GLU PSZ.SEL.)
Ryz brgzowy na sypko200g
Satatka z ogdrka zielonego

150g

300ml

Sol (g) 8,15

Herbata b/c 250ml, chleb
razowy, chleb o niskim IG 120g
(GLU ZYT.GLU PSZ. GLU ORK.)
Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
Kietbasa szynkowa 60g (50J.)
Jabtko 150g

Jogurt naturalny 150g (MLE.)

Energia (kcal)

1870,066

Biatko (g)71,37

Ttuszcz (g) 69,88

NKT (g) 35,25
Weglowodany(g)
222,60

Cukry (g) 34,55
Btonnik pokarm. 31,40
Sol (g) 5,04




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 04.02.2026r (Sroda)

Sniadanie Il $Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartosci odzywcze
Dieta Manna na mleku (GLU Kalafiorowa 400ml (GLU Herbata z/c 250ml Energia (kcal) 2612,89
Podstawowa PSZ.MLE.) PSZ.MLE.SEL.) Chleb pszenno- zytni 120g (GLU | Biatko (g) 114,27
Dzieci Kawa mleczna 250ml (GLU Gulasz drobiowy gotowany z Chrupki PSZ.GLU ZYT.) Thuszcz (g) 60,83
ziecieca , Serek owocowy ) P NKT (g) 31,17

JECZ.GLU ZYT.MLE.) 1502 (MLE koperkiem 200g (GLU PSZ.SEL.) | kukurydziane lop. Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Weglowodany(g) 385,74

Chleb pszenno- zytni 100g g(MLE.) Ryz biaty na sypko 200g Kietbasa szynkowa 80g (S0J.) Cukry (g) 89,20
Dieta (GLU PSZ. GLU 2YT.) Suréwka z marchwi z olejem Jabtko 150g Btonnik pokarm. 27,66
tatwostrawna Masto 82% ttuszczu 15g 150g sol(g) 8,15
dziecieca MLE. Kompot owocowy 250ml

Dzem 25g/1szt
Szynka drobiowa 50g (501J.)
Satata 35g




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 05.02.2026r (czwartek)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartosci
odzywcze
Dieta Makaron na mleku (GLU Brokutowa 400ml(GLU Herbata z/c 250ml Energia (kcal) 2001,44
Podstawowa PSZ.MLE.), PSZ.MLE.SEL.) Chleb pszenno- zytni, razowy 3{'3'5';22(2)966;’22
kawa mleczna 250ml (GLU Sztuka miesa gotowana 80g 120g (GLU PSZ.GLU 2YT.) NKT (g) 29‘56'
JECZ.GLU ZYT. MLE.) GLU PSZ,SEL) w sosie Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) | weglowodany(g)245,00
Chleb pszenno- zytni, razowy wtasnym 100ml (GLU PSZ,SEL) Pasta z kurczaka z jarzynami Cukry (g) 76,92
100g (GLU PSZ. GLU 2YT.) Ziemniaki 200g 100g (SEL.) E‘L‘I"(‘g“)'kzggarm 34,66
masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Suréwka z kapusty czerwonej Bukiet warzyw gotowanych z '
Kietbasa delikatesowa 30g (SOJ.) z olejem 150g dodatkiem oliwy 150g
pasta z twarogu i pomidora 100g Kompot owocowy 250ml
(MLE.)Satata 35g
Dieta Makaron na mleku 300ml (GLU Krupnik z kaszy jaglanej Herbata z/c 250ml Energia (kcal) 2061,66
tatwostrawna PSZ.MLE.)Kawa mleczna 250ml 400ml ( .MLE,SEL) Chleb pszenno- zytni 120g (GLU ?:3222(2)955':13
(GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.) Pulpet drobiowy gotowany PSZ.GLU 2YT.) NKT (g) 30,11
Chleb pszenno- zytni 100g (GLU 80g (GLU PSZ,JAJ,SEL) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) | weglowodany(g) 21,49
PSZ. GLU 2YT.) Sos koperkowy 100ml (GLU Pasta z kurczaka z jarzynami Cukry (g) 73,07
Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) PSZ,SEL) 100g (SEL.) Eg‘l"(‘g)‘kzzk“arm-27'19
Kietbasa delikatesowa 30g (SOJ.) Ziemniaki 200g Bukiet warzyw gotowanych z ’
pasta z twarogu i pomidora 100g Marchew gotowana 150g dodatkiem oliwy 150g
(MLE.)Satata 35g (GLU PSZ,MLE)
Kompot owocowy 250 ml
Dieta Energia (kcal) 2390,39
tatwostrawna W, w. Iw. Biafko (g) 119,11

(cigzowa/laktacja)

Chleb chrupki
10g/2szt

(GLU PSZ. GLU
2YT.GLU JECZ.)

Dieta z ogr. fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Kawa zbozowa b/c 250ml (GLU
JECZ.GLU 2YT..)

Chleb razowy, chleb o niskim IG
100g GLU ZYT.GLU PSZ. GLU
ORK.) Masto 82% ttuszczu 15g
(MLE.) Kietbasa delikatesowa
30g (50J.) ,pasta z twarogu i
pomidora 100g (MLE.)Satata 35g

Sok
wielowarzywny
300ml

Krupnik z kaszy jaglanej

400m| ( MLE,SEL)

Pulpet drobiowy gotowany

80g (GLU PSZ,JAJ,SEL)
Sos koperkowy 100ml (GLU
PSZ,SEL)

Ziemniaki 200g Surdwka z

kapusty czerwonej z olejem

150g

Chleb chrupki 10g/2szt
(GLU PSZ. GLU 2YT.GLU
JECZ.)

Serek naturalny

150g (MLE.)

Ttuszcz (g) 63,02

NKT (g) 29,56
Weglowodany(g)
Cukry (g) 245,40
Btonnik pokarm. 28,41
sol (g) 6,50

Herbata b/c 250ml, chleb
razowy, chleb o niskim IG 120g
GLU ZYT.GLU PSZ. GLU ORK.)
Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
Pasta z kurczaka z jarzynami
100g (SEL.)

Bukiet warzyw gotowanych z
dodatkiem oliwy 150g

Energia (kcal) 1920,86
Biatko (g) 92,91

Ttuszcz (g) 75,14

NKT (g) 36,23
Weglowodany(g)200,03
Cukry (g) 30,00
Btonnik pokarm.37,85
Sol (g) 5,40




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 05.02.2026r (czwartek)

Sniadanie

Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Wartosci odzywcze

Dieta
Podstawowa
Dziecieca

Dieta
tatwostrawna
dziecieca

Makaron na mleku 300ml

(GLU PSZ.MLE.)Kawa mleczna
250ml (GLU JECZ.GLU
Z2YT.MLE.

Chleb pszenno- zytni 100g
(GLU PSZ. GLU ZYT.)

Masto 82% ttuszczu 15g
(MLE.) Kietbasa delikatesowa
30g (50J.)

pasta z twarogu i pomidora
100g (MLE.) Satata 35g

Jogurt owocowy

150g (MLE.)

Krupnik z kaszy jaglanej 400ml
(.MLE,SEL)

Pulpet drobiowy gotowany 80g
(GLU PSZ,JAJ,SEL)

Sos koperkowy 100ml (GLU
PSZ,SEL)

Ziemniaki 200g

Marchew gotowana 150g (GLU
PSZ,MLE)

Kompot owocowy 250 ml

Paluszki (GLU PSZ.)

Herbata z/c 250ml

Chleb pszenno- zytni 120g (GLU
PSZ.GLU 2YT.)

Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
Szynka drobiowa 80g (SOJ.)
Pomidor 60g

Energia (kcal) 2333,48
Biatko (g) 110,31

Ttuszcz (g) 55,61

NKT (g) 30,57
Weglowodany(g) 338,36
Cukry (g) 80,69

Btonnik pokarm.27,81
Sol (g) 8,29




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 06.02.2026r (piatek)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartosci odzywcze

Dieta Zacierka na mleku 300ml (GLU Zupa z soczewicy 400ml(GLU Herbata z/c 250ml Energia (kcal) 2310,60
Podstawowa PSzZ.MLE.) PSZ.MLE.SEL) chleb pszenno- zytni, razowy Biatko (g)101,56

Kawa mleczna 250ml (GLU makaron z twarogiem 300g 120g  (GLU PSZ.GLU ZYT.) H;;Z(CZ) (i)z ?Z‘M

JECZ.GLU ZYT.MLE.) (GLU PSZ.JAJ.) masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) qulgwo dany(g)312,88

chleb pszenno- zytni, razowy jabtko 200g pasta migsna z jarzynami 100g Cukry (g) 98,00

100g (GLU PSZ. GLU 2YT.) kompot 250ml SEL. Btonnik pokarm. 39,49

Masto 82% ttuszczu 15g ‘MLE.! surowka z kapusty pek|hsk|ej z Sél (g) 4,34

Dzem 25g/1szt olejem 150g

Poledwica sopocka 50g (SOJ.)

Papryka 50g
Dieta Zacierka na mleku 300ml (GLU Brokutowa 400ml (MLE.GLU Herbata z/c 250ml Energia (kcal) 2158,88
Latwostrawna PSZ.MLE.) PSZ.SEL) Chleb pszenno- zytni 120g (GLU | Biatko () 90,65

Kawa mleczna 250ml (GLU makaron z twarogiem 300g PSZ. GLUZYT.) H;;Z(CZ) (i)z 22’40

JECZ.GLU ZYT.MLE.) (GLU PSZ.JAJ.) masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Weglgwod;ny(g)296,99

Chleb pszenno- zytni 100g (GLU jabtko 200g pasta miesna z jarzynami 100g Cukry (g) 90,29

PSZ. GLU 2YT. kompot 250ml (SEL.), satata z olejem 50g Btonnik pokarm.24,71

Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) S6l (g) 4,29

Dzem 25g/1szt

Poledwica sopocka 50g (SOJ.)

Pomidor 60g
Dieta Zacierka na mleku 300ml| (GLU Energia (kcal) 2320,39
tatwostrawna PSZ.MLE.) w. W, Biatko (g) 105,16

(cigzowa/laktacja)

Kawa mleczna 250ml (GLU
JECZ.GLU ZYT.MLE.)

Chleb pszenno- zytni 100g (GLU
PSZ. GLU 2YT.)

Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
Poledwica sopocka 80g (SOJ.)
Pomidor 60g

Dieta z ogr. fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Kawa zbozowa b/c 250ml (GLU
JECZ.GLU 2YT..)

Chleb razowy, chleb o niskim IG
100g (GLU ZYT.GLU PSZ. GLU ORK.)

Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
Poledwica sopocka 80g (50.J.)
Papryka 50g

Jogurt naturalny

150g (MLE.)

Zupa z soczewicy 400ml(GLU
PSZ.MLE.SEL

ryba duszona z jarzynami

100g (SEL.RYB)
ziemniaki 200g

Suréwka z kapusty kiszonej z
olejem 150g

Chleb chrupki 5g-1szt
(GLU PSZ. GLU
2YT.GLU JECZ.)

Sok wielowarzywny
300ml

Ttuszcz (g) 65,86

NKT (g) 34,69
Weglowodany(g) 311,13
Cukry (g) 94,88

Btonnik pokarm. 28,41
Sol (g) 6,50

Herbata b/c 250ml, chleb
razowy, chleb o niskim 1G 120g
(GLU ZYT.GLU PSZ. GLU ORK.)
Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
Pasta miesna z jarzynami 100g
(SEL.), suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem 150g

Energia (kcal) 1856,48
Biatko (g) 85,08

Ttuszez (g) 62,74

NKT (g) 26,99
Weglowodany(g)214,06
Cukry (g) 39,50
Btonnik pokarm.49,12
Sol (g) 8,80




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

Jadtospis 06.02.2026r (piatek)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartosci odzywcze
Dieta Zacierka na mleku 300ml Brokutowa 400ml (MLE.GLU Herbata z/c 250ml Energia (keal) 2239,88
Podstawowa GLU PSZ.MLE. PSZ.SEL) Jogurt owocowy Chleb pszenno- zytni 120g (GLU | Biafko (8) 95,64
Dziecieca Kawa mleczna 250ml (GLU Jabtko Makaron z twarogiem 300g 150g (MLE.) PSZ. GLUZYT.) Lf:;z(cgz) (i)3 §2,43
JECZ.GLU ZYT.MLE.) GLU PSZ.JAJ. Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Weglowodany(g)307,66
Chleb pszenno- zytni 100g kompot 250ml Pasta migsna z jarzynami 1008 | cukry (g) 98,58
(GLU PS2Z. GLU ZVT.) (SEL.), satata z olejem 50g Btonnik pokarm. 25,16
Dieta Masto 82% ttuszczu 15g Sol (g) 4,47
tatwostrawna MLE.
dziecieca Dzem 25g/1szt

Poledwica sopocka 50g (S0J.)
Pomidor 60g




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 07.02.2026r (sobota)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartosci odzywcze
Dieta Ryz na mleku ( MILE.), kawa Koperkowa z lanym ciastem Herbata z/c 250ml Energia (kcal) 18725,77
Podstawowa mleczna 250m| (GLU JECZ.GLU 400ml (GLU PSZ,SEL.JAJ) Chleb pszenno- zytni, razowy | Biafko (g) 88,39
2YT.MLE. schab gotowany 70g w sosie 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.) L*E;z(cgz) %’7 25,08
chleb pszenno- iytni,.razowy koperkowym 100ml (GLU Masto 82% ttuszczu 15g qulowod;ny(g)241,46
100g (GLU PSZ. GLU ZYT.) Masto PSZ.JAJ.SEL (MLE.) Twarozek z koperkiem | cukry (g) 81,39
82% ttuszczu 15g (MLE.) Ziemniaki 200g 80g (MLE.) Btonnik pokarm. 28,39
kietbasa szynkowa 80g (SOJ.) suréwka z kapusty biatej z Szynka drobiowa 30g sél (g) 6,60
jabtko 200g olejem 150g (SOJ.MLE.SEL.GOR.)
Kompot owocowy 250ml Ogorek kwaszony 60g
Dieta Ryz na mleku ( MLE.), Grysikowa Herbata z/c 250ml Energia (kcal) 1901,26
tatwostrawna kawa mleczna 250ml (GLU 400mI(SEL.MLE.GLU PSZ2.) Chleb pszenno- zytni 120g Biatko (g) 90,20
JECZ.GLU 2YT.MLE.) schab gotowany 70g w sosie (GLU PSZ.GLU 2YT.) L*;‘;Z(cgz) (g)e ‘;‘;'54
chleb pszenno- iytni,.razowy koperkowym 100ml (GLU Masto 82% ttuszczu 15g Weglowod:‘:\ny(g)271,25
100g (GLU PSZ. GLU ZYT.) masto PSZ.JAJ.SEL) (MLE.) Cukry (g) 86,70
82% ttuszczu 15g (MLE.) Ziemniaki 200g Twarozek z koperkiem 80g Btonnik pokarm.28,89
kietbasa szynkowa 80g (S0OJ.) Buraczek gotowany 150g (MLE.) Szynka drobiowa 30g Sol (g) 5,61
jabtko gotowane 200g Kompot owocowy 250ml (SOJ.MLE.SEL.GOR.)
Pomidor 60g
Dieta Jw. Jw. Energia (kcal) 2055,16
tatwostrawna Biafko (g) 97,37

(cigzowa/laktacja)

Dieta z ogr. fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Kawa zbozowa b/c 250ml (GLU

JECZ.GLU ZYT..) chleb razowy,
chleb o niskim IG 100g (GLU
2YT.GLU PSZ. GLU ORK.

masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
Kietbasa szynkowa 80g (SOJ.)
jabtko 200g

Jogurt naturalny

150g (MLE.)

Grysikowa
400mI(SEL.MLE.GLU PSZ.)
schab gotowany 70g w sosie
koperkowym 100ml (GLU
PSZ.JAJ.SEL

Ziemniaki 200g

Suréwka z kapusty biatej z
olejem 150g

Chleb chrupki 5g -1szt
(GLU PSZ. GLU ZYT.GLU

JECZ.)

Sok wielowarzywny
300ml

Ttuszcz (g) 48,05

NKT (g) 28,31
Weglowodany(g)291,77
Cukry (g) 95,60
Btonnik pokarm. 32,49
Sol (g) 8,19

Herbata b/c 250ml

Chleb razowy, chleb o niskim IG
120g (GLU ZYT.GLU PSZ. GLU
ORK.)

Masto 82% ttuszczu 15g
(MLE.)

Twarozek z koperkiem 80g
(MLE.)Szynka drobiowa 30g
(SOJ.MLE.SEL.GOR.) Ogorek
kwaszony 80g

Energia (kcal) 1700,71
Biatko (g) 78,87

Ttuszcz (g) 53,28

NKT (g) 26,86
Weglowodany(g) 197,68
Cukry (g) 47,58

Btonnik pokarm. 37,21
Sol (g) 6,61




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 07.02.2026r (sobota)

Sniadanie

Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Wartosci odzywcze

Dieta
Podstawowa
Dziecieca

Dieta
tatwostrawna
dziecieca

Ryz na mleku ( MLE.),

kawa mleczna 250ml (GLU
JECZ.GLU ZYT.MLE.)

chleb pszenno- zytni, razowy
100g (GLU PSZ. GLU 2YT.)
masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
kietbasa szynkowa 80g (S0OJ.)
jabtko gotowane 200g

Kisiel 250ml

Grysikowa
400mI(SEL.MLE.GLU PSZ.)
schab gotowany 70g w sosie
koperkowym 100ml (GLU
PSZ.JAJ.SEL
Ziemniaki 200g
Buraczek gotowany 150g
Kompot owocowy 250ml

Chrupki
kukurydziane 1lop.

Herbata z/c 250ml

Chleb pszenno- zytni 120g
(GLU PSZ.GLU ZYT.)

Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
Twarozek z koperkiem 80g
(MLE.) Szynka drobiowa 30g
(SOJ.MLE.SEL.GOR.)

Pomidor 60g

Energia (kcal) 2148,09
Biatko (g) 92,91

Ttuszcz (g) 45,89

NKT (g)
Weglowodany(g) 324,17
Cukry (g) 99,28
Btonnik pokarm. 32,71
Sol (g) 5,68




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 08.02.2026r (niedziela)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartosci
odizywcze
Dieta Makaron na mleku 300ml (GLU Pomidorowa z ryzem 400ml( Herbata z/c 250ml Energia (kcal)
L 2180,82
Podstawowa PSZ.MLE. MLE.SEL) ' Chleb pszenno- zytnlf razowy Bialko (g) 82,63
Kawa mleczna 250ml (GLU Pulpet drobiowy 80g (GLU 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.) Thuszez (g) 60,37
JECZ.GLU ZYT.MLE.) chleb PSZ.JAJ.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) | NKT (g) 25,26
pszenno- zytni, razowy 100g Sos koperkowy 100ml| (GLU Satatka jarzynowa 250g Weglowodany (g)
(GLU PSZ. GLU 2YT.) PSZ.SEL.) (JAJ.SEL.GOR.) izi;ig(g) s o7
Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Ziemniaki 200g Poledwica sopocka 30g (SOJ) | gionnik pokarmowy
Dzem 25g/1szt Suréwka z kapusty pekinskiej 40,27
Szynka topatkowa 50g (SOJ.) z olejem 150g Sol (g) 5,53
Pomidor 80g Kompot owocowy 250ml
Dieta Makaron na mleku 300ml (GLU Pomidorowa z ryzem 400ml( Herbata z/c 250ml Energia (keal)
L 1905,34
tatwostrawna PSZ.MLE. MLE.SEL) . Chleb pszenno- zytni 120g (GLU Bialko (¢) 92,87
Kawa mleczna 250ml (GLU Pulpet drobiowy 80g (GLU PSZ.GLU ZYT. Thuszez (g) 43,44
JECZ.GLU ZYT.MLE.) PSZ.JAJ.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) | NKT (g) 27,09
Chleb pszenno- zytni 100g (GLU Sos koperkowy 100ml! (GLU Poledwica sopocka 80g (.S0J.) Weglowodany (g)
PSZ. GLU 2YT.) PSZ.SEL.) Satata 20g éﬁi;sﬁ(g) <172
Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Ziemniaki 200g Bonnik pokarmowy
Dzem 25g/1szt Kalafior z wody 150g 25,36
Szynka topatkowa 50g (SOJ.) Kompot owocowy 250ml Sel(g) 5,73
Pomidor 80g
Dieta Makaron na mleku 300ml (GLU | Chleb chrupki 5g- JW. Wafel ryzowy 1szt, Jw. Energia (kcal)
PSZ.MLE. 1szt (GLU PsZ. GLU Twarozek z natka 2344,48
tatwostrawna mmlelczna 250ml (GLU IYT.GLU JECZ) pietruszki Biatko (g) 125,70
(ciazowa/laktacja) ; —= Sok Thuszcz (g) 63,16
JECZ.GLU 2YT.MLE.) chleb -0 50g (MLE.) NKT (g) 38,82
pszenno- zytni, razowy 100g wielowarzywny Weglowodany (g)
(GLU PSZ. GLU ZYT.) 300ml 314,67

Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
Szynka topatkowa 80g (SOJ.)
Pomidor 80g

Dieta z ogr. fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

JECZ.GLU ZYT..)

Chleb razowy, chleb o niskim IG
100g (GLU PSZ.GLU 2YT.)

Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
Szynka topatkowa 80g (SOJ),
Pomidor 80g

Pomidorowa z ryzem 400ml{
MLE.SEL)

Pulpet drobiowy 80g (GLU
PSZ.JAJ.) Sos koperkowy
100ml ( GLU PSZ.JAJ.SEL.)
Ziemniaki 200g

Kalafior z wody 150g

Cukry (g) 63,82
Btonnik pokarmowy
28,48

Sél (g) 8,12
Herbata b/c 250ml Energia (kcal)
Chleb razowy, chleb o niskim IG 1949,42
120g (GLU 2YT.GLU PSZ) _?;a““’ (%)) 2217;‘1
uszcz (g) 66,
Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.), | \«1 (g) 35,37

Poledwica sopocka 80g (.S0J.)

Satata 20g

Weglowodany (g)
215,24

Cukry (g) 30,18
Btonnik pokarmowy
32,77

Sol (g) 8,00




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 08.02.2026r (niedziela)

Sniadanie

Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Wartosci odzywcze

Dieta
Podstawowa
tatwostrawna
dziecieca

Makaron na mleku 300ml

(GLU PSZ.MLE.)

Kawa mleczna 250ml (GLU

JECZ.GLU ZYT.MLE.)

Chleb pszenno- zytni 100g
(GLU PSZ. GLU 2YT.)
Masto 82% ttuszczu 15g
MLE.

Dzem 25g/1szt, szynka
topatkowa 50g (S0OJ)
Satata 20g, Jabtko 200g

Jogurt owocowy

150g (MLE.)

Pomidorowa z ryzem 400ml(
MLE.SEL)
Pulpet drobiowy 80g (GLU
PSZ.JAJ.)
Sos koperkowy 100ml| (GLU
PSZ.JAJ.SEL.)
Ziemniaki 200g
Kalafior z wody 150g
Kompot owocowy 250ml

Mus owocowy
pasteryzowany -
100g

Herbata z/c 250ml
Chleb pszenno- zytni 120g
(GLU PSZ.GLU 2YT.)

Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
Poledwica sopocka 80g (.S0J.)
Satata 20g, Pomidor 80g

Energia (kcal) 2047,11
Biatko (g) 98,64
Ttuszcz (g) 46,53

NKT (g) 28,81
Weglowodany (g) 300,17
Cukry (g) 82,87
Btonnik pokarm. 28,01
Sol(g) 5,83




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 09.02.2026r (poniedziatek)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartosci
odzywcze
Dieta Kasza jaglana na mleku 300ml Jarzynowa z pomidorami Herbata z/c 250ml, Energia (keal) 2233,88
Podstawowa MLE. 400ml (GLU PSZ.SEL.) Gulasz Chleb pszenno- zytni, razowy | 22k &) 7827
Kawa mleclzna 250m| (GLU Wieprzowy duszony 200g 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.) NKT (g) 28,0‘5
JECZ.GLU ZYT.MLE.) (GLU PSZ.SEL) Kasza Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Weglowodany (g)
Chleb pszenno- iytni,‘ razowy jeczmienna na sypko 200g Pasta z cie_cierzycy i jajka ze zgi;‘;l(g) 73
100g (GLU PSZ. GLU ZYT.) (GLU JECZ.) Buraczki szczyplorkler,n 80g.{.IA.I.2, Blonnik pokarm.
Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) Safatka z ogorka kiszonego 100g | 34 o3
. gotowane 150g Kompot A :
Kietbasa szynkowa 80g (50J.) z oliwg Sél (g) 6,07
owocowy 250ml .
Jabtko 150g Kefir naturalny 150g (MLE.)
Dieta Kasza jaglana na mleku 300ml Marchwianka 400m(GLU Herbata z/c 250ml Energia (keal)
Lo 2263,46
tatwostrawna .MLE. PSZ.SEL.MLE. Chleb pszenno- zytni 120g (GLU | .= " @ 86,20
Kawa mleclzna 250ml (GLU Gulasz Wofowy gotowany PSZ.GLU ZYT.I Thuszcz (g) 47,75
JECZ.GLU ZYT.MLE.) 200g (GLU PSZ.SEL.) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE. NKT (g) 29,82
Chleb pszenno- zytni100g (GLU Kasza jeczmienna na sypko Poledwica sopocka 60g (50J.) \;;%E;OSWOdanV (8)
. . i !
42;52 f‘;é;‘g e LE 200g (GLU JECZ.) Safata 35g z oliwa Cukry (@) 67,96
.as 0 82% ttuszczu 15g | .) Buraczki gotowane 150g Kefir naturalny 150g (MLE.) Btonnik pokarmowy
Kietbasa szynkowa 50g (SOJ.) Kompot owocowy 250ml 28,82
Miéd 25g/1szt Sél (g) 6,02
Jabtko gotowane 150g
Dieta Kasza jaglana na mleku 300ml Kefir naturalny Marchwianka 400m(GLU Chleb chrupki 5g -lszt Herbata z/c 250ml Energia (kcal)
tatwostrawna .MLE. 150g (MLE.) PSZ.SEL.MLE.) (GLU Psz. GLUZYT.GLU | Chleb pszenno- zytni 120g (GLU | 2>
. - : Kawa mleczna 250m! (GLU Gulasz wotowy gotowany JECz) PSZ.GLU ZYT.) Tt ° 59.74
(ciagzowa/laktacja) ; Sok wielowarzvwn uszez (g) 59,
JECZ.GLU ZYT.MLE.) 200g (GLU PSZ.SEL.) YWNY | Masto 82% ttuszczu 15g (MLE. | NKT (g) 40,40
Chleb pszenno- zytni 100g (GLU Kasza jeczmienna na sypko 300ml Poledwica sopocka 60g (S0J.) Weglowodany (g)
PSZ. GLU 2YT.) 200g (GLU JECZ.), Satata 35g z oliwa 396,75

Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
Kietbasa szynkowa 80g (SOJ.)
Satata 20g

Jabtko gotowane 200g

Dieta z ogr. tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Kawa zbozowa b/c 250ml (GLU
JECZ.GLU 2YT.)

Chleb razowy, chleb o niskim IG
100g (GLU PSZ.GLU ZYT.GLU
ORK.)

Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
Kietbasa szynkowa 80g (50J.)
Jabtko 1500g

Buraczki gotowane 150g
Kompot owocowy 250ml

Jarzynowa z kalafiorem i
brokutem 400ml (GLU

PSZ.SEL.)

Gulasz wotowy gotowany

200g (GLU PSZ.SEL.) Kasza
jeczmienna na sypko 200g

(GLU JECZ.)

Suréwka z kapusty biatej z
olejem 150g

Kefir naturalny 150g (MLE.)

Cukry (g) 73,39
Btonnik pokarm. 31,43
Sél (g) 5,27

Herbata b/c 250ml, chleb
razowy, chleb o niskim IG 120g
(GLU ZYT.GLU PSZ. GLU ORK.)
Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.)
Pasta z ciecierzycy i jajka ze
szczypiorkiem 80g (JAJ.),
Satatka z ogdrka kiszonego 100g
z oliwg

Kefir naturalny 150g (%_E.)

Energia (kcal)
2137,56

Biatko (g) 97,69
Ttuszcz (g) 73,19

NKT (g) 32,28
Weglowodany (g)
210,57

Cukry (g) 20,85
Btonnik pokarm.43,55
Sal (g) 60,3




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 09.02.2026r (poniedziatek)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartosci odzywcze
Dieta Kasza jaglana na mleku 300ml | Jogurt owocowy Marchwianka 400m(GLU jabtko 200g Herbata z/c 250ml Energia (kcal ) 1866,11
) . . iatko (g) 90,18
. . . . . . - Bla
Podstawowa KMLE | 250ml (GLU ORI ZST SELthf gglzengtjzz?:; oz A 1208 (B | s g 7.6
. .

tatwostrawna awa mleczna 250m ( ulasz drobiowy gotowany NKT (g) 30,00

L. JECZ.GLU ZYT.MLE.) 200g (GLU PSZ,SEL) Masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) | weglowodany (g)
dziecieca 257.45

Chleb pszenno- zytni 100g
(GLU PSZ. GLU 2YT.)

Masto 82% ttuszczu 15g
(MLE.) Kietbasa szynkowa 50g
(s0J.)

Dzem 25g/1szt Satata 35g

Kasza jeczmienna na sypko

200g (GLU JECZ.)

Buraczki gotowane 150g
Kompot owocowy 250ml

Poledwica sopocka 80g (SOJ.)
satata

Cukry (g) 73,50
Btonnik 23,50
ol (g) 6,22




