Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 18.03.2024r (poniedziatek)

Podstawowa

Podstawowa
(ciazowa/laktacja)

tatwostrawna

tatwostrawna
(cigzowa/laktacja)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandéw

Kasza jaglana na mleku 300ml
(.MLE.), kawa mleczna 250ml
(GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.)

Kasza jaglana na mleku
300ml (.MLE.), kawa mleczna

250ml (GLU JECZ.GLU

Kasza jaglana na mleku 300ml
(.MLE.), kawa mleczna 250mi
(GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.) chleb

Kasza jaglana na mleku
300ml (.MLE.), kawa mleczna

250ml (GLU JECZ.GLU

Kawa zbozowa b/c 250ml (GLU

JECZ.GLU ZYT..) , chleb razowy, chleb o
niskim |G 100g (GLU PSZ.GLU ZYT.GLU

'% chleb pszenno- zytni, razowy ZYT.MLE.) chleb pszenno- pszenno- zytni 100g (GLU PSZ. ZYT.MLE.) chleb pszenno- ORK.), masto 82% ttuszczu 15g (MLE.),
T 100g (GLU PSZ. GLU ZYT.), iytni,‘razowy 100g (GLU Psz. GLU 2YT.) , masto 82% ttuszczu 2‘ytni 100g (GLU PSZ. GLU kietbasa szynkowa 80g (S0J.), satata
K= masto 82% ttuszczu 15g GLU ZYT.) , masto 82% 15g (MLE.), kietbasa szynkowa | ZYT.), masto 82% ttuszczu 15g | 20g, jabtko 200g
b (MLE.), kietbasa szynkowa ttuszczu 15g (MLE.), kietbasa | 80g (SOJ.), satata 20g, jabtko (MLE.), kietbasa szynkowa
80g (S0J.), satata 20g, jabtko | szynkowa 80g (S0J.), satata 200g 80g (S0J.), satata 20g, jabtko
200g 20g, jabtko 200g 200g
_ =z serek wiejski 150g (MLE.) serek wiejski 150g (MLE.) serek wiejski 150g (MLE.)
= w
Zupa z soczewicy 400ml Marchwianka 400m(GLU PSZ.SEL.MLE.), gulasz wotowy gotowany 200g (GLU PSZ.SEL.), kasza Zupa z soczewicy 400ml (SEL.), gulasz
(SEL.),gulasz wieprzowy jeczmienna na sypko 200g (GLU JECZ.), buraczki gotowane 150g, kompot owocowy 250ml wotowy gotowany 200g (GLU PSZ.SEL.),
o duszony 200g (GLU PSZ.SEL), kasza jeczmienna na sypko 200g (GLU
‘'S kasza jeczmienna na sypko JECZ.), surdwka z kapusty biatej z
o 200g (GLU JECZ.), buraczki olejem 150g,
gotowane 150g , kompot
owocowy 250ml
Chleb razowy 40g, (GLU PSZ. Chleb pszenno- zytni 40g, Chleb razowy 40g, (GLU PSZ. GLU ZYT.),
GLU 2YT.), masto 10g (GLU PSZ. GLU ZYT.), masto masto 10g (MLE.),jajko got. (JAL.),
E (MLE.),jajko got. (JAJL.), 10g (MLE.), poledwica 30g pomidor 50g
pomidor 50g (GLU.JAJ.MLE.SEL.GOR.S0J.),
pomidor 50g
Herbata z/c 250ml, chleb pszenno- zytni, razowy 120g Herbata z/c 250ml, chleb pszenno- zytni 120g (GLU PSZ.GLU Herbata b/c 250ml, chleb razowy,
% (GLU PSZ.GLU ZYT.), masto 82% ttuszczu 15g (MLE.),  pasta ZYT.), masto 82% ttuszczu 15g (MLE.), pastarybnaz jarzynami | chleb o niskim IG 120g (GLU 2YT.GLU
‘_°° rybna z jarzynami 100g (RYB.SEL), satata 20g 100g (RYB.SEL), satata 20g PSZ. GLU ORK.), masto 82% ttuszczu
x 15g (MLE.), pastarybnaz jarzynami
100g (RYB.SL:'L), satata 20g
Chleb chrupki (GLU PSZ. GLU ZYT.GLU JECZ.)
jogurt naturalny 150g (MLE.)
Energia (kcal) 2306,44 Energia (kcal) 2498,68 Energia (kcal) 2199,52 Energia (kcal) 24956,9 Energia (kcal) 2201,68
ﬁ Biatko (g) 89,30 Biatko (g) 112,66 Biatko (g) 87,64 Biatko (g) 130,00 Biatko (g) 112,62
E, Ttuszcz (g) 57,07 Ttuszcz (g) 85,31 Ttuszcz (g) 48,35 Ttuszez (g) 67,74 Ttuszcz (g) 63,90
'-'-; NKT (g) 27,55 NKT (g) 46,40 NKT (g) 29,51 NKT (g) 39,74 NKT (g) 30,61
g Weglowodany (g) 336,05 Weglowodany (g) 321,90 Weglowodany (g) 330,17 Weglowodany (g) 335,66 Weglowodany (g) 264,10
g Cukry (g) 69,01 Cukry (g) 72,53 Cukry (g) 69,93 Cukry (g) 72,86 Cukry (g) 41,63
g Btonnik pokarm. 39,62 Btonnik pokarm. 38,57 Btonnik pokarmowy 28,90 Btonnik pokarm. 31,51 Btonnik pokarm.49,89

Sol(g) 4,74

s6l (g) 7,98

6l (g) 6,09

S6l (g) 4,82

sol (g) 5,8




Zespot Opieki Zdrowotnej w Lteczycy
Jadtospis 18.03.2024r (poniedziatek)

Podstawowa / tatwostrawna
dziecieca

tatwostrawna czesciowo rozdrobniona
dziecieca

Kasza jaglana na mleku 300ml (.MLE.), kawa mleczna 250ml

Kasza jaglana na mleku 300ml (.MLE.), kawa mleczna 250ml| (GLU

o
s (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.) chleb pszenno- zytni 100g (GLU PSZ. JECZ.GLU ZYT.MLE.) chleb pszenno- zytni 100g (GLU PSZ. GLU ZYT.) ,
E GLU ZYT.), masto 82% ttuszczu 15g (MLE.), dzem 25g/1szt, masto 82% ttuszczu 15g (MLE.), dzem 25g/1szt, kietbasa szynkowa 50g
S kietbasa szynkowa 50g ($0J.), satata 10g, jabtko 200g (80J.), satata 10g, jabtko 200g

> jogurt owocowy 150g (MLE.)

7

Marchwianka 400m(GLU PSZ.SEL.MLE.), gulasz drobiowy Marchwianka 400m(GLU PSZ.SEL.MLE.), gulasz drobiowy gotowany

b gotowany 200g (GLU PSZ,SEL), kasza jeczmienna na sypko 200g (GLU PSZ,SEL), kasza jeczmienna na sypko 200g (GLU JECZ.),

) 200g (GLU JECZ.), buraczki gotowane 150g, kompot buraczki gotowane 150g, kompot owocowy 250ml

o owocowy 250ml

a Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g

a

Herbata z/c 250ml, chleb pszenno- zytni 120g (GLU Herbata z/c 250ml, chleb pszenno- zytni 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.),

-g PSZ.GLU ZYT.), masto 82% ttuszczu 15g (MLE.), poledwica masto 82% ttuszczu 15g (MLE.), poledwica sopocka 80g

'—g sopocka 80g (GLU.JAJ.MLE.SEL.GOR.S0J.), satata 10g (GLU.JAJ.MLE.SEL.GOR.S50J.), satata 10g

~

E serek wiejski 200g (MLE.)

Energia (kcal ) 2098,68 Energia (kcal ) 2098,68

§ Biatko (g) 112,27 Biatko (g) 112,27

2 Tiuszcz (g) 55,95 Ttuszez (g) 55,95

'-'-; NKT (g) 34,02 NKT (g) 34,02

] Weglowodany (g) 274,72 Weglowodany (g) 274,72

8 Cukry (g) 92,51 Cukry (g) 92,51

f;v Btonnik 25,50 Btonnik 25,50

Sl (g) 8,22

Sol (g) 8,22




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

Jadtospis 19.03.2024r

(wtorek)

Podstawowa

Podstawowa
(ciazowa/laktacja)

tatwostrawna

tatwostrawna

(cigzowa/laktacja)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandéw

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( GLU OWS.MLE.), kawa
mleczna 250ml (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE), chleb pszenno-

Ptatki owsiane na mleku 300.ml ( GLU OWS.MLE.) kawa
mleczna 250ml (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE), chleb pszenno-

Kawa zbozowa 250ml (GLU JECZ.GLU ZYT.),
chleb razowy, chleb o niskim IG 100g (GLU

] .
'g 2ytni, razowy 100g (GLU PSZ. GLU ZYT.), masto 82% ttuszczu 7ytni 100g (GLU PSZ. GLU ZYT.), masto 82% ttuszczu 15g PSZ.GLU ZYT.GLU ORK.), , masto 82%
kA 15g (MLE.), pasta brokutowa z jajkiem 100g (JAJ.), kietbasa (MLE), kietbasa zielonogdrska 80g (GLU PSZ.MLE.SOJ.), FJ‘L.’S'ZCZ“ 15¢ (MLE.), _ pasta b'roku’rovya z
S zielonogérska 30g (GLU PSZ.MLE.SOJ.), satata 20g, pomidor satata 20g, pomidor 60g jajkiem 100g (JAL), kietbasa zielonogdrska
60g 30g (GLU PSZ.MILE.SOJ.), satata 20g,
pomidor 60g
- = serek wiejski 200g (MLE.) serek wiejski 200g (MLE.) serek wiejski 200g (MLE.)
=5
Barszcz czerwony z makaronem 400ml(GLU PSZ. JAJ.SEL.), Krupnik z kaszy jaglanej 400ml (MLE.SEL.), pulpet Krupnik z kaszy jaglanej 400ml (MLE.SEL.),
- gotgbek po staropolsku gotowany 100g (GLU PSZ.JAJ.) w sosie | wieprzowy gotowany 80g (GLU PSZ.JAJ.), ,sos koperkowy pulpet wieprzowy gotowany 80g (GLU
g pomidorowym 100ml (GLU PSZ.SEL.),ziemniaki 200g , satatka z | 100ml (GLU PSZ.,SEL.),ziemniaki 200g ,marchew gotowana PSZ.JAJ.) ,sos koperkowy 100ml (GLU
(o) ogorka kiszonego 150g , kompot z owocowy 250ml 150g (GLU PSZ.MLE.),kompot owocowy 250ml PSZ.SEL.),ziemniaki 200g,  satatkaz
ogorka kiszonego 150g,
Chleb razowy 40g, (GLU Chleb pszenno-zytni 40g, (GLU | Chleb razowy 40g, (GLU PSZ.GLU ZYT),
PSZ.GLU ZYT.), masto 10g PSZ.GLU ZYT.), masto 10g masto 10g (MLE.), poledwica sopocka 30g
E (MLE.), poledwica sopocka 30g (MLE.), poledwica sopocka (GLU.JAJ.MLE.SEL.GOR.S0OJ.), pomidor 50g
(GLU.JAJ.MLE.SEL.GOR.SO0J.), 30g(GLU.JAJ.MLE.SEL.GOR.
pomidor 50g 50J.), pomidor 50g
Herbata z/c 250ml, chleb pszenno- zytni, razowy 120g (GLU Herbata z/c 250ml, chleb pszenno- zytni 120g (GLU PSZ. Herbata b/c 250ml, chleb razowy, chleb o
- PSZ. GLU 2YT.), masto 82% ttuszczu 15g (MLE.), pasta miesna | GLU 2YT.), masto 82% ttuszczu 15g (MLE.), pasta miesha z niskim 1G 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.GLU
E z jarzynami gotowana 80g (SEL.), satata 20g jarzynami gotowana 80g (SEL.), satata 20g ORK.), masto 82% ttuszczu 15g (MLE),
Q pasta miesna z jarzynami gotowana 80g
(SEL.), satata 20g
> Chleb chrupki (GLU PSZ. GLU ZYT.GLU JECZ.)
o
jogurt naturalny 150g (ML_E.[
Energia (kcal) 2031,13 Energia (kcal) 2403,05 Energia (kcal) 2044,99 Energia (kcal) 2428,58 Energia (kcal) 2046,44
ﬁ Biatko (g) 91,52 Biatko (g) 120,34 Biatko (g) 90,2 Biatko (g) 121,43 Biatko (g) 92,35
E, Ttuszcz (g) 61,01 Ttuszcz (g) 79,18 Ttuszcz (g) 61,95 Ttuszcz (g) 78,76 Ttuszez (g) 72,35
%; NKT (g) 24,83 NKT (g) 36,08 NKT (g) 28,89 NKT (g) 40,13 NKT (g) 33,17
3 Weglowodany (g) 263,76 Weglowodany (g) 286,66 Weglowodany (g) 269,98 Weglowodany (g) 296,06 Weglowodany (g) 231,81
§ Cukry (g) 30,22 Cukry (g) 33,15 Cukry (g) 49,63 Cukry (g) 51,18 Cukry (g) 18,13
g Btonnik pokarm. 28,34 Btonnik pokarm. 32,27 Btonnik pokarm. 24,84 Btonnik pokarm. 26,50 Btonnik pokarm. 32,75

sol (g) 11,98

sol (g) 10,26

6l (g) 5,56

Sol(g) 8,38

sol(g) 9,59




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

Jadtospis 19.03.2024r (wtorek)
Podstawowa tatwostrawna tatwostrawna czesciowo
dziecieca dziecieca rozdrobniona
dziecieca

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( GLU
OWS.MLE.), kawa mleczna 250ml (GLU JECZ.GLU

Ptatki owsiane na mleku 300ml! ( GLU OWS.MLE.),
kawa mleczna 250ml (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.),

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( GLU
OWS.MLE.), kawa mleczna 250ml (GLU

.g ZYT.MLE.), chleb pszenno- zytni, razowy 100g chleb pszenno- zytni 100g (GLU PSZ.GLU ZYT.), JECZ.GLU ZYT.MLE.), chleb pszenno- zytni,
8 (GLU PSZ.GLU ZYT.), masto 82% ttuszczu 15g masto 82% ttuszczu 15g (MLE.), kietbasa 100g (GLU PSZ.GLU ZYT.), masto 82% ttuszczu
-g (MLE.), pasta brokutowa z jajkiem 100g (JAJ.), zielonogorska 30g (GLU PSZ.MLE.SOJ.), satata 20g, | 15g (MLE.), kietbasa zielonogdrska 80g
v kietbasa zielonogérska 30g (GLU PSZ.MLE.SOJ.), pomidor 60g (GLU PSZ.MILE.SOJ.), , satata 20g, pomidor
satata 20g, pomidor 60g 60g
3
= Mus owocowy 100g - produkt pasteryzowany
Barszcz czerwony z makaronem 400ml(GLU PSZ. Krupnik z kaszy jaglanej 400ml (MLE.SEL.), pulpet Krupnik z kaszy jaglanej 200ml (MLE.SEL.),
JAJ.SEL.), gotgbek po staropolsku gotowany 100g wieprzowy gotowany 80g (GLU PSZ.JAJ.), ,sos pulpet wieprzowy gotowany 40g (GLU
T (GLU PSZ.JAJ.) w sosie pomidorowym 100ml (GLU | koperkowy 100ml (GLU PSZ.,SEL.),ziemniaki 200g PSZ.JAJ.), ,sos koperkowy 50ml (GLU
'.OE PSZ.SEL.),ziemniaki 200g , satatka z ogorka ,marchew gotowana 150g (GLU PSZ.MLE.),kompot | PSZ.,SEL.),ziemniaki 100g ,marchew
kiszonego 150g , kompot z owocowy 250ml owocowy 250ml gotowana 70g (GLU PSZ.MLE.),kompot
owocowy 250ml
a JABLKO 200g Jogurt owocowy 150g (MLE.)
o
Herbata z/c 250ml, chleb pszenno- zytni, razowy Herbata z/c 250ml, chleb pszenno- zytni 120g Herbata z/c 250ml, chleb pszenno- zytni,
S 120g (GLU PSZ. GLU ZYT.), masto 82% ttuszczu 15g | (GLU PSZ. GLU ZYT.), masto 82% ttuszczu 15g 60g (GLU PSZ,GLU ZYT) masto 82% ttuszczu
%’ (MLE.), pasta miesnazjarzynami gotowana 80g | (MLE.), pasta miesna z jarzynami gotowana 80g 15g (MLE), pasta miesna z jarzynami
x (SEL.), satata 20g (SEL.), satata 20g gotowana 80g (SEL.), satata 20g
a =z Serek wiejski 200g (MLE)
Energia (kcal) 2370,53 Energia (kcal) 2332,59 Energia (kcal) 2303,59
ﬁ Biatko (g) 111,96 Biatko (g) 111,57 Biatko (g) 115,12
E_ Ttuszcz (g) 70,69 Ttuszcz (g) 65,96 Ttuszcz (g) 67,65
§ NKT (g) 29,58 NKT (g) 37,64 NKT (g) 3 8,81
] Weglowodany (g) 304,40 Weglowodany (g) 301,23 Weglowodany (g) 287,17
é Cukry (g) 72,59 Cukry (g) 81,93 Cukry (g) 61,34
g Btonnik pokarm. 30,88 Btonnik pokarm. 27,75 Btonnik 25,16

Sol (g) 10,13

Sol (g) 8,27

Sol(g) 8,27




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 20.03.2024r (sroda)

Podstawowa

Podstawowa
(cigzowa/laktacja)

tatwostrawna

tatwostrawna
(cigzowa/laktacja)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

Makaron na mleku 300ml (GLU PSZ.MLE.), kawa mleczna 250ml
(GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.) chleb pszenno- zytni , razowy 100g

(GLU PSZ, GLU ZYT) , masto 82% ttuszczu 15g (MLE.), pasta

Makaron na mleku 300ml (GLU
PSZ.MLE.), kawa mleczna 250ml
(GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.), chleb

Makaron na mleku 300ml (GLU
PSZ.MLE.), kawa mleczna
250ml (GLU JECZ.GLU

Kawa zbozowa b/c 250ml (GLU

JECZ.GLU ZYT..) , chleb razowy, chleb o
niskim 1G 100g (GLU 2YT.GLU PSZ. GLU

] = .
E jajeczna z serem z6ttym i szczypiorem 50g (JALMLE.GOR.) | Pszenno-zytni 100g (GLU PSZ. ?YT-MLE-)' chleb pszenno- ORK.), masto 82% ttuszczu 15g (MLE.),
B poledwica sopocka 30g { GLU.ME.JAJ.GOR.SEL.SOJ.,) satata 20g, | GLUZYT.), masto 82% ttuszczu zytni 100g (GLU PSZ. GLU jajko gotowane 1szt (JAJ.), , poledwica
= B 15g (MLE.), dzem 50g/2szt 2YT.) , masto 82% ttuszczu 15g
S ogoérek kwaszony 80g ledwi e ka 30g ( v (ML.E,) edwi K sopocka 30g
poledwica sopocka 30g .), poledwica sopocka
GLU.ME.JAJ.GOR.SEL.S0J.,) satata 20g,
GLU.ME.JAJ.GOR.SEL.SOJ.,) 80g(GLU.ME.JALGOR.SEL.SOJ.,) | (- e ” ) satata 20g
satata 20g, pomidor 80g satata 20g, pomidor 80g ogorek kwaszony SUg
> Chleb chrupki (GLU PSZ. GLU Chleb chrupki (GLU PSZ. GLU Chleb chrupki (GLU PSZ. GLU ZYT.GLU
N ZYT.GLU JECZ.), sok Z2YT.GLU JECZ.), sok JECZ.), sok pomidorowy 300ml|
- pomidorowy 300ml pomidorowy 300ml
Zurek z ziemniakiem 400m| (GLU PSZ.MLE.SEL.), chili con Jarzynowa 400ml (GLU PSZ.MLE.SEL.) , sos pomidorowy z miesem Jarzynowa 400ml (GLU PSZ.MLE.SEL.)
o carne 200g (GLU PSZ.JAJ.SEL.), ryz na sypko 200g, suréwka z wieprzowym 200g (GLU PSZ.JAJ.SEL.), ryz na sypko 200g , suréwka | sos pomidorowy z migsem wieprzowym
% kapusty biatej z olejem 150g, kompot z jabtek 250ml z marchwi z olejem 150g, kompot z jabtek 250ml 200g (GLU PSZ.JAJ.SEL.), ryz na sypko
o) 200g ,suréwka z kapusty biatej z olejem
150g
Chleb pszenno- zytni 40g, Chleb pszenno- zytni 40g, (GLU | Chleb razowy 40g, (GLU PSZ. GLU ZYT.),
a (GLU PSZ. GLU ZYT.), masto PSZ. GLU 2YT.), masto 10g masto 10g (MLE.), pasta miesna z
o 10g (MLE.), pasta miesna z (MLE.), pasta miesnaz jarzynami gotowana 50g
jarzynami gotowana 50g jarzynami gotowana 50g
Herbata z/c 250ml, chleb pszenno- zytni, razowy 120g (GLU | Herbata z/c 250ml, chleb pszenno- zytni 120g (GLU PSZ. GLU Herbata b/c 250ml, chleb razowy, chleb o
% PSZ. GLU ZYT.), masto 82% ttuszczu 15g (MLE.), kietbasa ZYT.), masto 82% ttuszczu 15g (MLE.), kietbasa szynkowa 80g niskim |G 120g (Gl;U ZYT.GLU PSZ. GLU
% szynkowa 80g (§0J.) , satata 20g, pomidor 80g (S0J.), satata 20g, pomidor 80g ORK.), masto 82% ttuszczu 15g (MLE.),
~ kietbasa szynkowa 80g (S0J.) , satata
20g, pomidor 80g
> Jogurt naturalny 150g (MLE.)
o
Energia (kcal) 2386,22 Energia (kcal) 2578,53 Energia (kcal) 2236,64 Energia (kcal) 2488,32 Energia (kcal) 2014,37
ﬁ Biatko (g) 97,58 Biatko (g) 105,59 Biatko (g) 85,35 Biatko (g) 109,76 Biatko (g) 89,15
E. Ttuszcz (g) 75,37 Ttuszcz (g) 81,86 Ttuszcz (g) 58,52 Ttuszez (g) 73,20 Ttuszcz (g) 64,07
"-g NKT (g) 33,82 NKT (g) 37,97 NKT (g) 30,62 NKT (g) 37,30 NKT (g) 32,87
] Weglowodany (g ) 315,06 Weglowodany (g ) 338,01 Weglowodany (g) 329,14 Weglowodany (g) 339,68 Weglowodany (g) 250,38
§ Cukry (g) 62,34 Cukry (g) 72,24 Cukry (g) 79,66 Cukry (g) 70,39 Cukry (g) 33,60
g Btonnik pokarm 37,44 Btonnik pokarm 43,55 Btonnik pokarm.27,63 Btonnik pokarm.34,75 Btonnik pokarm .49,29

s6l (g) 9,91

sl (g) 9,97

sol (g) 5,65

Sol (g) 8,45

s6l (g) 7,23




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

Jadtospis 20.03.2024r (sroda)

Podstawowa

dziecieca

tatwostrawna / tatwostrawna czesciowo rozdrobniona

dziecieca

Makaron na mleku 300ml (GLU PSZ.MLE.), kawa mleczna
250ml (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.) chleb pszenno- zytni, razowy

Makaron na mleku 300ml| (GLU PSZ.MLE.), kawa mleczna 250ml (GLU
JECZ.GLU ZYT.MLE.), chleb pszenno- zytni 100g (GLU PSZ. GLU ZYT.) , masto

]
'g 100g (GLU PSZ, GLU ZYT) , masto 82% ttuszczu 15g (MLE.), pasta | 82% ttuszczu 15g (MLE.), diem 50g/2szt., poledwica sopocka 30g (
S jajeczna z serem z6ttym i szczypiorem 50g (JAJ,MLE.GOR.) , GLU.ME.JAJ.GOR.SEL.S0J.,) satata 20g, pomidor 80g
S poledwica sopocka 30g ( GLU.ME.JAJ.GOR.SEL.S0J.,) satata 20g,
ogorek kwaszony 80g
- = Mus owocowy 100g
7))
Zurek 400ml (GLU PSZ.MLE.SEL.), chili con carne 200g (GLU Jarzynowa 400ml (GLU PSZ.MLE.SEL.) sos pomidorowy z miesem
PSZ.JAJ.SEL.), ryz na sypko 200g, suréwka z kapusty biatej z wieprzowym 200g (GLU PSZ.JAJ.SEL.), ryz na sypko 200g, suréwka z
S olejem 150g, kompot z jabtek 250ml marchwi z olejem 150g, kompot z jabtek 250ml
2
(o]
o
Q. Chrupki kukurydziane 70g -lop
© Herbata z/c 250ml, chleb pszenno- zytni, razowy 120g (GLU Herbata z/c 250ml, chleb pszenno- zytni 120g (GLU PSZ. GLU ZYT.), masto
'g PSZ. GLU 2YT.), masto 82% ttuszczu 15g (MLE.), kietbasa 82% ttuszczu 15g (MLE.), kietbasa szynkowa 80g (50J.), satata 20g, pomidor
E szynkowa 80g (50J.), satata 20g, pomidor 80g 80g,
2
o Jogurt owocowy 150g (MLE.)
Energia (kcal) 2660,13 Energia (kcal) 2618,78
& Biatko (g) 102,41 Biatko (g) 97,43
; Ttuszcz (g) 76,91 Ttuszcz (g) 83,49
'-'-g NKT (g) 33,63 NKT (g) 36,09
] Weglowodany (g) 372,11 Weglowodany (g) 359,04
é Cukry (g) 75,73 Cukry (g) 72,43
g Btonnik pokarm. 38,37 Btonnik pokarm. 37,69

Sol (g) 9,87

Sol (g) 6,37




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 21.03. 2024r (czwartek)

Podstawowa
(cigzowa/laktacja)

Podstawowa

tatwostrawna

tatwostrawna
(cigzowa/laktacja)

Dieta z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanow

Zacierka na mleku (GLU
PSZ.MLE.), kawa mleczna 250ml
(GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.) chleb

Zacierka na mleku ( GLU
PSZ.MLE.), kawa mleczna 250ml
(GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.) chleb

Zacierka na mleku (GLU
PSZ.MLE.), kawa mleczna
250ml (GLU JECZ.GLU

Zacierka na mleku ( GLU
PSZ.MLE.), kawa mleczna 250ml
(GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.) chleb

Kawa zbozowa b/c 250ml (GLU
JECZ.GLU 2YT..) , chleb razowy,

chleb o niskim 1G 100g (GLU ZYT.GLU

] = .
'g pszenno- zytni, razowy 100g (GLU | Pszenno- zytni, razowy 100g (GLU .ZYT-.MLE-) chleb pszenno- pszenno- zytni 100g (GLU PSZ. PSZ. GLU ORK.), masto 82% ttuszczu
B PSZ. GLU 2YT.) , masto 82% PSZ. GLU ZYT.), masto 82% zytni 100g (w GLU 2YT.) , masto 82% ttuszczu 15g (MLE.), szynka wieprzowa 80g
S ttuszczu 15g (MLE.), midd th_JSZCZU 15g (MLE.),  szynka Y1), mas’f.o, 82% tluszezu 15¢ 15g (MLE.), szynka wieprzowa | (50J.), satata 10g, jabtko 150g
. wieprzowa 80g (SOJ.), satata 10g, | (MLE.), midd 25g/1szt, .
25g/1szt, szynka wieprzowa 50g . . 80g (S0J.), satata 10g, jabtko
(s lata 108 iabiko 150 jabtko 150g szynka wieprzowa 50g (S0J.), 150
$0J.), satata 10g, jabtko g satata 10g, jabtko 150g J
_— Jogurt naturalny 150g (MLE.) Jogurt naturalny 150g (MLE.) Jogurt naturalny 150g (MLE.)
=5
Rosét z makaronem 400ml(GLU PSZ.JAJ.SEL.), udo gotowane 250g, Pomidorowa z makaronem Pomidorowa z makaronem Pomidorowa z makaronem 400ml
sos koperkowy 100ml (GLU PSZ.SEL),ziemniaki 200g , suréwka z 400ml (GLU PSZ.JAJ.SEL.), 400ml (GLU PSZ.JAJ.SEL.), udo (GLU PSZ.JAJ.SEL.), udo gotowane
T kapusty pekinskiej z olejem 150g, kompot owocowy 250ml udo gotowane 250g, sos gotowane 250g, sos koperkowy 250g, sos koperkowy 100ml (GLU
'.g koperkowy 100m! (GLU 100ml (GLU PSZ.SEL), ziemniaki | PSZ.SEL), ziemniaki 200g, brokut z
PSZ.SEL), ziemniaki 200g, 200g, marchew gotowana 150g (GLU | wody 150g
brokut z wody 150g , kompot PSZ.MLE.), kompot owocowy 250ml
owocowy 250ml
Chleb pszenno-zytni 40g, (GLU Chleb pszenno-zytni 40g, (GLU Chleb razowy 40g, (GLU PSZ. GLU
o PSZ. GLU ZYT.), masto 10g (MLE.), PSZ. GLU ZYT.), masto 10g (MLE.), 2YT.), masto 10g (MLE.), jajko
o jajko gotowane 1 szt. (JAJ.), szynka delikatesowa 30 (50J.), gotowane 1 szt. (JAJ.), szczypiorek
szczypiorek satatalOg
Herbata z/c 250ml, chleb pszenno- zytni, razowy 120g (GLU Herbata z/c 250ml, chleb pszenno- zytni 120g (GLU PSZ.GLU Herbata b/c 250ml, chleb razowy,
o PSZ.GLU ZYT.), masto 82% ttuszczu 15g (MLE.), twarozek z 2YT.), masto 82% ttuszczu 15g (MLE.),  twarozek z koperkiem 80g | chleb o niskim IG 120g (GLU 2YT.GLU
- koperkiem 80g (MLE.), szynka drobiowa 30g (MLE,GOR. SEL.S0J.) , (MLE.), szynka drobiowa 30g (MLE,GOR. SEL.SOJ.) , satata 10g PsZ. GLU ORK.), _masto 82% ttuszczu
© 15g (MLE.), twarozek z koperkiem
N satata 10g .
80g (MLE.), szynka drobiowa 30g
(MLE,GOR. SEL.50J.) satata 10g
Chleb chrupki 5g-1szt (GLU PSZ. GLU ZYT.GLU JECZ.)
Sok wielowarzywny 300ml
Energia (kcal) 2260,94 Energia (kcal) 2546,60 Energia (kcal) 2340,85 Energia (kcal) 2577,81 Energia (kcal) 2049,47
ﬁ Biatko (g) 101,15 Biatko (g) 114,04 Biatko (g) 107,90 Biatko (g) 123,35 Biatko (g) 105,02
E, Ttuszcz (g) 68,01 Ttuszcz (g) 82,55 Ttuszcz (g) 63,70 Ttuszcz (g) 79,88 Ttuszcz (g) 69,68
'-'-; NKT (g) 31,85 NKT (g) 40,54 NKT (g) 34,16 NKT (g) 45,17 NKT (g) 36,71
3 Weglowodany (g) 295,13 Weglowodany (g) 319,21 Weglowodany (g) 317,60 Weglowodany (g) 324,72 Weglowodany (g) 231,28
§ Cukry (g) 65,60 Cukry (g) 67,74 Cukry (g) 71,00 Cukry (g) 74,07 Cukry (g) 40,15
g Btonnik pokarmowy 33,51 Btonnik pokarmowy 36,87 Btonnik pokarmowy 30,36 Btonnik pokarmowy 33,22 Btonnik pokarmowy 41,58

sol (g) 8,78 sol (g) 7,83

6l (g) 7,61

6l (g) 9,56

ol (g) 8,24




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 21.03. 2024r (czwartek)

Podstawowa tatwostrawna / tatwostrawna czesciowo rozdrobniona
dziecieca dziecieca
B Zacierka na mleku ( GLU PSZ.MLE.), kawa mleczna 250ml Zacierka na mleku ( GLU PSZ.MLE.), kawa mleczna 250ml (GLU
'g (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.) chleb pszenno- zytni 100g (GLU PSZ. | JECZ.GLU ZYT.MLE.) chleb pszenno- zytni 100g (GLU PSZ. GLU 2YT.),
}3 GLU 2YT.) , masto 82% ttuszczu 15g (MLE.), diem 25g/1szt, masto 82% ttuszczu 15g (MLE.), dzem 25g/1szt, szynka wieprzowa 50g
S szynka wieprzowa 50g (50J .)satata 10g, jabtko 150g (50J .)satata 10g, jabtko 150g
— Serek owocowy 150g (MLE.)
=5
Pomidorowa z makaronem 400ml (GLU PSZ.JAJ.SEL.), udo Pomidorowa z makaronem 400ml (GLU PSZ.JAJ.SEL.), udo gotowane
§] gotowane 250g, sos koperkowy 100ml (GLU PSZ.SEL), ziemniaki 250g, sos koperkowy 100ml (GLU PSZ.SEL), ziemniaki 200g, brokut z
:Oa 200g, brokut z wody 150g, kompot wody 150g, kompot
Chrupki kukurydziane 70g
o
a
Herbata z/c 250ml, chleb pszenno- zytni 120g (GLU PSZ.GLU Herbata z/c 250ml, chleb pszenno- zytni 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.),
% 2YT.), masto 82% ttuszczu 15g (MLE.), szynka drobiowa 80g masto 82% ttuszczu 15g (MLE.), szynka drobiowa 80g (MLE,GOR.
E (MLE,GOR. SEL.S0J.), satata 10g, pomidor 60g SEL.50J.) satata 10g, pomidor 60g
z -
o Chleb chrupki 5g-1zt. (GLU PSZ. GLU ZYT.GLU JECZ.) , twarozek z natka pietruszki 80g (MLE.)
Energia (kcal) 2709,55 Energia (kcal) 2709,55

ﬁ Biatko (g) 143,98 Biatko (g) 143,98
E_ Ttuszcz (g) 71,04 Ttuszcz (g) 71,04
=§ NKT (g) 38,19 NKT (g) 38,19
S Weglowodany (g) 357,57 Weglowodany (g) 357,57
§ Cukry (g) 84,38 Cukry (g) 84,38
g Btonnik pokarmowy 32,90 Btonnik pokarmowy 32,90

Sél (g) 6,55

Sol (g) 6,55




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 22.03.2024r (piatek)

Podstawowa

Podstawowa
(cigzowa/laktacja)

tatwostrawna

tatwostrawna
(cigzowa/laktacja)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandow

Kasza jaglana na mleku
300ml (MLE.), kawa
mleczna 250ml (GLU

Kasza jaglana na mleku
300ml (MLE.), kawa
mleczna 250ml (GLU

Kasza jaglana na mleku
300ml (MLE.), kawa
mleczna 250ml (GLU

Kasza jaglana na mleku 300ml

(MLE.), kawa mleczna 250ml

(GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.) chleb

Kawa zbozowa b/c 250ml (GLU JECZ.GLU
ZYT..) , chleb razowy, chleb o niskim IG
100g (GLU ZYT.GLU PSZ. GLU ORK.), masto

.:_:-’ JECZ.GLU ZYT.MLE.) chleb JECZ.GLU ZYT.MLE.) chleb JECZ.GLU ZYT.MLE.) chleb pszenno- zytni, 100g (GLU PSZ. 82% ttuszczu 15g (MLE.), pasta brokutowa
8 pszenno- zytni, razowy 100g | pszenno- zytni, razowy 100g | pszenno- zytni 100g (GLU GLU 2YT.) , masto 82% ttuszczu | z jajkiem 100g (JAJ.)., kietbasa szynkowa
] (GLU PSZ. GLU 2YT.) , masto | (GLU PSZ. GLU ZYT.) , masto | PSZ. GLU ZYT.), masto 82% | 15g (MLE.), kietbasa 30g (50.J.), satata 20g, papryka 40g
& 82% ttuszczu 15g (MLE.), 82% ttuszczu 15g (MLE.), ttuszczu 15g (MLE.), szynkowa 80g (50J.), satata 20g,
dzem 50g/2szt, kietbasa kietbasa szynkowa 80g kietbasa szynkowa 30g pomidor 80g
szynkowa 30g (S0J.), satata | (50J.), satata 20g, papryka | (80J.), dzem 50g/ 2szt,
20g, papryka 40g 40g satata 20g, pomidor 80g
=z Jogurt naturalny 150g Jogurt naturalny 150g (MLE.) Jogurt naturalny 150g (MLE.)
—w» (MLE.)
Szczawiowa z ziemniakiem 400mI(GLU PSZ.MLE.SEL), Koperkowa 400ml (JAJ.GLU PSZ.SEL), ryba duszona z Koperkowa 400ml (JAJ.GLU PSZ.SEL),,
E-] kotlet z jajka 100g (GLU PSZ.JAJ.), ziemniaki 200g, suréwka | jarzynami 100g (.SEL.RYB), ziemniaki 200g, kalafior z wody ryba duszona z jarzynami 100g (.SEL.RYB),
g z wloszczyzny 150g(GOR.), kompot owocowy 250ml 150g, kompot owocowy 250ml ziemniaki 200g , suréwka z wtoszczyzny
o 150g(GOR.),
Chleb pszenno- zytni 40g, Chleb pszenno- zytni 40g, (GLU Chleb razowy 40g, (GLU PSZ. GLU ZYT.), masto
(GLU PSZ. GLU 2YT.), masto 10g PSZ. GLU ZYT.), masto 10g (MLE.), 10g (MLE.), poledwica sopocka
o (MLE.), poledwica sopocka poledwica sopocka 30g(GLU.JAJ.MLE.SEL.GOR. SOJ.),
a 30g (GLU.JAJ.MLE.SEL.GOR. 30g(GLU.JAJ.MLE.SEL.GOR. rzodkiewka w plastrach 30g
50J.), rzodkiewka w 50J.), jabtko 150g
plastrach 30g
Herbata z/c 250ml, chleb pszenno- zytni, razowy 120g Herbata z/c 250ml, chleb pszenno- zytni 120g (GLU PSZ.GLU Herbata b/c 250ml, chleb razowy, chleb o
S (GLU PSZ.GLU 2YT.), masto 82% ttuszczu 15g (MLE.), ZYT.), masto 82% ttuszczu 15g (MLE.), poledwica sopocka niskim IG 120g (GLU ZYT.GLU PSZ. GLU ORK.),
L; pasta z soczewicy 100g, (SEL.). satata 20g, ogdrek kiszony 80g(GLU.JAJ.MLE.SEL.GOR. S0OJ.), _satata 20g, pomidor 60g masto 82% ttuszczu 15g (MLE.), pastaz
¥ 60g soczewicy 100g (SEL.). satata 20g, ogérek
kiszony 60g
2
o Serek homogenizowany naturalny 150g (MLE.)
Energia (kcal) 2293,64 Energia (kcal) 2562,21 Energia (kcal) 1971,59 Energia (kcal) 2284,07 Energia (kcal) 1924,25
3 Biatko (g) 87,26 Biatko (g) 101,27 Biatko (g) 95,00 Biatko (g) 108,10 Biatko (g) 94,24
; Ttuszcz (g) 81,44 Ttuszcz (g) 93,26 Ttuszcz (g) 56,09 Ttuszcz (g) 67,39 Ttuszez (g) 72,11
§ NKT (g) 38,07 NKT (g) 45,92 NKT (g) 34,47 NKT (g) 41,96 NKT (g) 38,40
] Weglowodany (g) 286,36 Weglowodany (g) 310,76 Weglowodany (g) 259,04 Weglowodany (g) 296,67 Weglowodany (g) 211,18
é Cukry (g) 72,14 Cukry (g) 74,62 Cukry (g) 70,06 Cukry (g) 82,96 Cukry (g) 24,62
g Btonnik 34,78 Btonnik 38,61 Btonnik 27,12 Btonnik 30,95 Btonnik 44,53
Sél (g) 7,19

Sol(g) 6,84

Sol (g) 8,00

Sol (g) 5,59

Sol (g) 6,97




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 22.03.2024r (pigtek)

Podstawowa tatwostrawna / tatwostrawna czesciowo rozdrobniona
dziecieca dziecieca

) Kasza jaglana na mleku 300ml (MLE.), kawa mleczna 250ml Kasza jaglana na mleku 300ml (MLE.), kawa mleczna 250ml (GLU JECZ.GLU
£ (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.) chleb pszenno- zytni, razowy 100g ZYT.MLE.) chleb pszenno- zytni 100g (GLU PSZ. GLU ZYT.) , masto 82%
}3 (GLU PSZ. GLU ZYT.) , masto 82% ttuszczu 15g (MLE.), dzem ttuszczu 15g (MLE.), kietbasa szynkowa 30g (50J.), dzem 50g/ 2szt, satata 20g,
S 50g/2szt, kietbasa szynkowa 30g ($0OJ.), satata 20g, papryka 40g | pomidor 80g
5 jogurt owocowy 150g (MLE.)

Szczawiowa z ziemniakiem 400mI(GLU PSZ.MLE.SEL), Koperkowa 400ml (JAJ.GLU PSZ.SEL), ryba duszona z jarzynami 100g
b kotlet z jajka 100g (GLU PSZ.JAJ.), ziemniaki 200g, suréwka z (.SEL.RYB), ziemniaki 200g, kalafior zwody 150g, kompot owocowy 250ml
Zg wtoszczyzny 150g(GOR.), kompot owocowy 250ml

Jabtko 200g

o
a

Herbata z/c 250ml, chleb pszenno- zytni, razowy 120g (GLU Herbata z/c 250ml, chleb pszenno- zytni 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.), masto
% PSZ.GLU ZYT.), masto 82% ttuszczu 15g (MLE.), poledwica 82% ttuszczu 15g (MLE.),  poledwica sopocka 80g (GLU.JAJ.MLE.SEL.GOR.
'—°° sopocka 80g (GLU.JAJ.MLE.SEL.GOR. SOJ.), satata 20g, $0J.), satata 20g, pomidor 60g
x ogorek kiszony 60g
E Serek homogenizowany naturalny 150g (MLE.)

Wartosci odzywcze

Energia (kcal) 2247,00
Biatko (g) 78,54

Ttuszcz (g) 82,29

NKT (g) 39,16
Weglowodany (g) 282,81
Cukry (g) 87,94

Btonnik 31,68

Sél (g) 6,97

Energia (kcal)  2122,34
Biatko (g) 100,38

Ttuszcz (g) 8,64

NKT (g) 35,85
Weglowodany (g) 283,92
Cukry (g) 88,57

Btonnik 3,094

Sél (_g) 5,78




Zespot Opieki Zdrowotnej

w teczycy

Jadtospis 23.03.2024r (sobota)

Podstawowa

Podstawowa
(cigzowa/laktacja)

tatwostrawna

tatwostrawna

(cigzowa/laktacja)

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

Kawa mleczna 250m| (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.) chleb

pszenno- zytni, razowy 100g (GLU PSZ. GLU ZYT.) , masto

Kawa mleczna 250ml (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.) chleb

GLU ZYT.) , masto 82% ttuszczu

pszenno- zytni 100g (GLU PSZ.

Kawa zbozowa b/c 250ml (GLU JECZ.GLU
ZYT..) , chleb razowy, chleb o niskim IG

m .
S | 82% ttuszczu 15g (MLE.), twarozek z koperkiem 80g 15g (MLE.),  twarozek z koperkiem 80g (MLE.),szynka 100g (GLU ZYT.GLU PSZ. GLU ORK.), masto
® | (MLE.),szynka drobiowa 30g (MLE,GOR. SEL.SOJ.), satata | drobiowa 30g (MLE,GOR. SEL.SOJ.), satata z oliwa 50g 82% t’ru'szczu 15g (MLE.), twarozek z
;g’_:’ 2 rzodkiewka i oliwa 50g koperkiem 80g (MLE.),szynka drobiowa 30g
(MLE,GOR. SEL.50..), satata z rzodkiewkg i
oliwg 50g
Chleb chrupki (GLU PSZ. GLU Chleb chrupki (GLU PSZ. GLU Chleb chrupki (GLU PSZ. GLU ZYT.GLU JECZ.),
> 2YT.GLU JECZ.), poledwica ZYT.GLU JECZ.), poledwica poledwica sopocka 30g (GLU.JAJ.MLE.
v sopocka 30g(GLU.JAL.MLE. sopocka 30g (GLU.JAJ.MLE.SEL. | SEL.GOR. SOJ.), pomidor 50g
SEL.GOR. S$0J.), pomidor GOR. S0J.), pomidor 50g
50g
Kapusniak 400ml (GLU PSZ,SEL.), makaron z miesem Pomidorowa z ryzem 400mI{SEL.MLE.), klopsik drobiowy 80g w Pomidorowa z ryzem 400ml{ SEL.MLE.),
T 300g (GLU PSZ.SEL.), buraczek gotowany 150g kompot sosie koperkowym 100ml (GLU PSZ.JAJ.SEL), ziemniaki 200g, klopsik drobiowy 80g w sosie koperkowym
'.Oc_: owocowy 250ml buraczek gotowany 150g, kompot owocowy 250ml 100ml (GLU PSZ.JAJ.SEL), ziemniaki 200g ,
suréwka z kapusty pekinskiej olejem 150g
Chleb pszenno- zytni 40g, Chleb pszenno- zytni 40g, (GLU | Chleb razowy 40g (GLU PSZ. GLU ZYT.),
a (GLU PSZ. GLU ZYT.), masto 10g PSZ. GLU ZYT.), masto 10g (MLE), masto 10g (MLE), pasta miesna z jarzynami
e (MLE), pasta migsna z pasta miesna z jarzynami 50g 50g
jarzynami 50g
Herbata z/c 250ml, chleb pszenno- zytni, razowy 120g | Herbata z/c 250ml, chleb pszenno- zytni 120g (GLU PSZ.GLU | Herbata b/c 250ml, chleb razowy, chleb o
o | (GLUPSZ.GLU 2YT.), masto 82% ttuszczu 15g (MLE.), 2YT.), masto 82% ttuszczu 15g (MLE.), kietbasa szynkowa 80g | niskim IG 120g (GLU ZYT.GLU PSZ. GLU ORK.),
& | kietbasa szynkowa 80g (SOL.), satata 10g, ogdrek (50J.), satata 10g, pomidor 60g masto 82% ttuszczu 15g (MLE.), masto 82%
S | kwaszony 60g ttuszczu 15g (MLE.), kietbasa szynkowa 80g
(50J.), satata 10g, ogdrek kwaszony 60g
> Sok wielowarzywny 300ml
o
Energia (kcal) 1988,73 Energia (kcal) 2254,27 Energia (kcal) 1870,40 Energia (kcal) 2135,93 Energia (kcal) 1842,91
g Biatko (g) 87,18 Biatko (g) 105,79 Biatko (g) 85,69 Biatko (g) 104,30 Biatko (g) 92,49
; Ttuszcz (g) 59,38 Ttuszcz (g) 70,33 Ttuszcz (g) 48,63 Ttuszcz (g) 59,58 Ttuszcz (g) 64,46
§ NKT (g) 27,37 NKT (g) 34,33 NKT (g) 27,22 NKT (g) 34,19 NKT (g) 31,85
] Weglowodany (g) 262,36 Weglowodany (g) 283,35 Weglowodany (g ) 260,06 Weglowodany (g) 281,05 Weglowodany (g) 204,70
é Cukry (g) 63,46 Cukry (g) 60,53 Cukry (g) 67,96 Cukry (g) 70,73 Cukry (g) 18,47
g Btonnik pokarm. 30,07 Btonnik pokarm. 34,87 Btonnik pokarm. 26,58 Btonnik pokarm. 31,38 Btonnik pokarm. 39,77

s6l (g) 9,29

s6l (g) 10,37

6l (g) 7,92

s6l (g) 9,00

sol (g) 7,74




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

Jadtospis 23.03.2024r (sobota)

Podstawowa tatwostrawna/tatwostrawna czesciowo rozdrobniona
dzieci dzieci
o Kawa mleczna 250ml (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.) chleb pszenno- zytni, Kawa mleczna 250ml (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.) chleb pszenno- zytni 100g (GLU
'g razowy 100g (GLU PSZ. GLU ZYT.) , masto 82% ttuszczu 15g (MLE.), PSZ. GLU 2YT.) , masto 82% ttuszczu 15g (MLE.),  twarozek z koperkiem 80g
E twarozek z koperkiem 80g (MLE.),szynka drobiowa 30g (MLE,GOR. (MLE.),szynka drobiowa 30g (MLE,GOR. SEL.S0J.), satataz oliwg 50g
5 SEL.S0J.), satata z rzodkiewka i oliwg 50g
- = Kisiel do picia 250ml
v
Kapusniak 400ml (GLU PSZ,SEL.), makaron z miesem 300g (GLU
PSZ.SEL.), buraczek gotowany 150g kompot owocowy 250ml
E Pomidorowa z ryzem 400ml{ SEL.MLE.), klopsik drobiowy 80g w sosie
'o° koperkowym 100ml| (GLU PSZ.JAJ.SEL), ziemniaki 200g, buraczek gotowany
150g, kompot owocowy 250ml
a o Paluszki 70g (GLU PSZ.)
© Herbata z/c 250ml, chleb pszenno- zytni, razowy 120g (GLU PSZ.GLU Herbata z/c 250ml, chleb pszenno- zytni 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.), masto 82%
'g ZYT.), masto 82% ttuszczu 15g (MLE.), kietbasa szynkowa 80g (S0J.), ttuszczu 15g (MLE.), kietbasa szynkowa 80g (SOJ.), satata 10g, pomidor 60g
E satata 10g, ogdrek kwaszony 60g
Sok owocowo — warzywny 300ml
Energia (kcal) 2423,43 Energia (kcal) 2306,74
8 Biatko (g) 96,27 Biatko (g) 94,85
E, Ttuszcz (g) 78,33 Ttuszcz (g) 67,60
'-'-; NKT (g) 33,59 NKT (g) 33,44
] Weglowodany (g) 317,30 Weglowodany (g) 315,24
S Cukry (g) 93,48 Cukry (g) 97,99
';ﬂ Btonnik pokarm. 34,00 Btonnik pokarm. 30,63

s6l (g) 8,78

s6l (g) 7,41




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
Jadtospis 24.03.2024r (niedziela)

Podstawowa

Podstawowa
(cigzowa/laktacja)

tatwostrawna

tatwostrawna
(cigzowa/laktacja)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

Kawa mleczna 250m| (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.)

chleb pszenno- zytni, razowy 100g (GLU PSZ. GLU

Kawa mleczna 250ml (GLU
JECZ.GLU ZYT.MLE.) chleb

Kawa mleczna 250ml (GLU
JECZ.GLU ZYT.MLE.) chleb

Kawa mleczna 250ml (GLU JECZ.GLU
ZYT.MLE.) chleb pszenno- zytni, razowy

.GEJ 2YT.), masto 82% ttuszczu 15g (MLE.), , masto 82% | pszenno- zytni 100g (GLUPSZ. | pszenno- zytni 100g (GLU 100g (GLU PSZ. GLU ZYT.) , masto 82%
S ttuszczu 15g (MLE.), jajko gotowane 1 szt (JAJ.), GLUZYT.), m.asfo 82% ttuszczu | psz. GLU 2YT.) , masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) jajko gotowane 1 szt
-g kietbasa topatkowa 30g (SOJ.GOR.), satata 10g, 1.5g (MLE.), dzem 50g/2szt, ttuszczu 15g (MLE.), kietbasa | (JAJ.), kietbasa topatkowa 30g (SOJ.GOR.),
g jabtko 200g kietbasa topatkowa 30g. topatkowa 30g (SOJ.GOR.), satata 10g, pomidor 60g
(50J.GOR.), satata 10g, jabtko .
e satata 10g, jabtko 200g
200g
Chleb chrupki (GLU Chleb chrupki (GLU PSZ. GLU Chleb chrupki (GLU PSZ. GLU ZYT.GLU
& PSZ. GLU 2YT.GLU JECZ.), ZYT.GLU JECZ.), twaroiekz | JECZ.), twarozek z natka pietruszki 50g
= twarozek z natka natka pietruszki 50g (MLE.) (MLE.)
pietruszki 50g (MLE.)
Koperkowa z lanym ciastem 400ml(GLU Koperkowa z lanym ciastem 400ml(GLU PSZ.JAJ.SEL.), schab Koperkowa z lanym ciastem 400ml(GLU
T PSZ.JAJ.SEL.), kotlet schabowy 100g (GLU PSZ.JAJ.), | gotowany 80g w sosie 100ml (GLU PSZ.SEL.), ziemniaki 200g, PSZ.JAJ.SEL.), schab gotowany w sosie 80g
'.OE ziemniaki 200g, kapusta gotowana 150g (GLU PSZ.), | marchew gotowana 150 (GLU PSZ.MLE.SEL.), kompot w sosie 100ml (GLU PSZ.SEL.), ziemniaki
kompot owocowy 250ml owocowy 250ml 200g suréwka z marchwi z olejem 150g
Chleb pszenno- zytni Chleb pszenno- zytni 40g, Chleb o niskim IG 40g chleb o niskim IG
A 40g, (GLU PSZ. GLU 2YT.), (GLU PSZ. GLU ZYT.), masto 10g | 100g (GLU 2YT.GLU PSZ. GLU ORK.), pasta z
o masto 10g (MLE), pastaz (MLE), pasta z kurczaka z kurczaka z jarzynami 50g
kurczaka z jarzynami 50g jarzynami 50g
Herbata z/c 250ml, chleb pszenno- zytni, razowy Herbata z/c 250ml, chleb pszenno- zytni 120g (GLU PSZ.GLU Herbata z/c 250ml, chleb pszenno- zytni,
© 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.), masto 82% ttuszczu 15g ZYT.), masto 82% ttuszczu 15g (MLE.), poledwica sopocka 80g razowy 120g GLU ZYT.GLU PSZ. GLU ORK:),
Q (MLE.), poledwica sopocka 80g (GLU.JAJ.MLE.SEL.GOR. SOJ.), satata 10g, pomidor 60g masto 82% ttuszczu 15g (MLE.), poledwica
o (GLU.JAJ.MLE.SEL.GOR. SOJ.),  satata 10g, ogérek sopocka 80g (GLU.JAJ.MLE.SEL.GOR. 5OL.),
kiszony 60g satata 10g, ogdrek kiszony 60g
E Chleb chrupki 5g-1szt (GLU PSZ. GLU ZYT.GLU JECZ.) twarozek z satatg 80g (MLE.)
Energia (kcal) 2018,08 Energia (kcal) 2266,65 Energia (kcal) 1863,29 Energia (kcal) 2105,86 Energia (kcal) 1843,29
g Biatko (g) 95,03 Biatko (g) 115,57 Biatko (g) 91,48 Biatko (g) 119,31 Biatko (g) 105,02
; Ttuszcz (g) 67,23 Ttuszcz (g) 76,40 Ttuszcz (g) 48,16 Ttuszcz (g) 58,90 Ttuszcz (g) 62,32
§ NKT (g) 29,46 NKT (g) 35,32 NKT (g) 29,37 NKT (g) 36,06 NKT (g) 31,52
] Weglowodany(g) 245,81 Weglowodany(g) 266,61 Weglowodany(g) 254,73 Weglowodany(g) 262,47 Weglowodany(g) 199,03
é Cukry (g) 58,19 Cukry (g) 61,02 Cukry (g) 80,07 Cukry (g) 63,96 Cukry (g) 35,02
g Btonnik pokarm. 30,48 Btonnik pokarm. 35,28 Btonnik pokarm. 24,26 Btonnik pokarm. 26,38 Btonnik pokarm. 40,74

sl (g) 7,84

s6l (g) 9,11

sol (g) 5,28

sél (g) 7,36

Sol (g) 6,44




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

Jadtospis 24.03.2024r (niedziela)

Podstawowa

dzieci

Lekkostrawna/ tatwostrawna czesciowo rozdrobniona

dzieci

Kawa mleczna 250ml (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.) chleb pszenno- zytni,

Kawa mleczna 250ml (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE.) chleb pszenno- zytni 100g (GLU

'g razowy 100g (GLU PSZ. GLU ZYT.), masto 82% ttuszczu 15g (MLE.), jajko PSZ. GLU 2YT.) , masto 82% ttuszczu 15g (MLE.), dzem 50g/2szt, kietbasa

3 gotowane 1 szt (JAJ.), kietbasa topatkowa 30g (SOJ.GOR.), satata 10g, topatkowa 30g (SOJ.GOR.), satata 10g, jabtko 200g

©

‘' jabtko 200g
7))

> Budyn do picia 250ml| (MLE.)
=5
Koperkowa z lanym ciastem 400mI(GLU PSZ.JAJ.SEL.), kotlet schabowy Koperkowa z lanym ciastem 400mI(GLU PSZ.JAJ.SEL.), schab gotowany 80g w

E 100g (GLU PSZ.JAJ.), ziemniaki 200g, kapusta gotowana 150g (GLU PSZ.), sosie 100ml (GLU PSZ.SEL.), ziemniaki 200g, marchew gotowana 150 (GLU

-00 kompot owocowy 250ml PSZ.MLE.SEL.), kompot owocowy 250ml

a o Mus owocowo-warzywny 100g

© Herbata z/c 250ml, chleb pszenno- zytni, razowy 120g (GLU PSZ.GLU Herbata z/c 250ml, chleb pszenno- zytni, razowy 120g (GLU PSZ.GLU 2YT.),
'g 2YT.), masto 82% ttuszczu 15g (MLE.), poledwica sopocka 80g masto 82% ttuszczu 15g (MLE.) poledwica sopocka 80g _ (GLU.JAJ.MLE.SEL.GOR.
E (GLU.JAJ.MLE.SEL.GOR. SOJ.), satata 10g, ogorek kiszony 60g S0J.), satata 10g, pomidor 80g

Chleb chrupki 5g -1szt (GLU PSZ. GLU ZYT.GLU JECZ.)
2
a twarozek z satatg 80g (MLE.)
Energia (kcal) 2252,35 Energia (kcal) 2097,56

& Biatko (g) 102,90 Biatko (g) 99,36

; Ttuszcz (g) 72,14 Ttuszcz (g) 53,07

§ NKT (g) 32,47 NKT (g) 32,38

] Weglowodany(g) 284,30 Weglowodany(g) 293,21

é Cukry (g) 78,03 Cukry (g) 99,91

g Btonnik pokarm. 32,42 Btonnik pokarm. 26,20

6l (g) 8,12

6l (g) 5,57




